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等、テーマは広くこころの健康にかかわること 

先ずはご相談ください 

連絡先 

お問い合わせは日本精神科看護技術協会 

市民向け認知症対策 
学校でのメンタルヘルスに関する教育 
企業向けのうつ病予防 
地域住民・市民向けのストレス対処法 

こ

ころ
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の健康出前講座

お伺いします お伺いします 

たとえば 
こんな 
内容で 
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支部まで 

特例社団法人 日本精神科看護技術協会 


