
 

すなはま体育教室 
新学年に向けて、元気な身体づくり！  定員 30 名 

ビーチフラッグ・リレー・ボールトレーニング等の小学生向けプログラム 

 

 

 

 

 

  

【日程】  2月  9、16、23日 
3月  9、16、23日 

土曜 朝９時スタート   

【場所】  岡山県 玉野市 渋川海岸 

【料金】  一人 500円 

【申込】  渚の交番 ホームページより 
       http://tamano-nagisa-koban.com/ 

・10分前に渋川市営管理事務所まえの受付を終えて浜辺に集合してください 

・運動できる服装でお越しください。また、体調管理には十分お気をつけください 

・申込は、開催前日の１５時までにお願いします 

・撮影した映像・写真が、新聞・雑誌・ホームページ等で公開されることがあります 

・駐車場は、渋川海岸市営駐車場をご利用ください 

・雨天中止の場合は、前日１５時までに渚の交番ホームページにて案内します 

・イベント中の事故に関して主催者側で応急処置は行いますが、責任は負かねます 

【お問合せ】安原090-9462-1924 主催 （公社）玉野市観光協会 渚の交番プロジェクト推進室 
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日本財団 助成事業 

 

ホームページQR 

 

お問合せ  090-9462-1924 担当 安原 
（公社）玉野市観光協会 0863-21-3486 
 

 



 

すなはま健康体操 
瀬戸内の美しい自然の中でリフレッシュ！  定員 40 名 

ウォーキング・ストレッチ・ビーチヨガ等の大人向けプログラム 
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日本財団 助成事業 

 

【日程】  2月  9、16、23日 

3月  9、16、23日 

土曜 朝９時スタート   

【場所】  岡山県 玉野市 渋川海岸 

【料金】  一人 500円 

【申込】  渚の交番 ホームページより 
       http://tamano-nagisa-koban.com/ 
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・10分前に渋川市営管理事務所まえの受付を終えて浜辺に集合してください 

・運動できる服装でお越しください。また、体調管理には十分お気をつけください 

・申込は、開催前日の１５時までにお願いします 

・撮影した映像・写真が、新聞・雑誌・ホームページ等で公開されることがあります 

・駐車場は、渋川海岸市営駐車場をご利用ください 

・雨天中止の場合は、前日１５時までに渚の交番ホームページにて案内します 

・イベント中の事故に関して主催者側で応急処置は行いますが、責任は負かねます 

主催 （公社）玉野市観光協会 渚の交番プロジェクト推進室     

 

お問合せ  090-9462-1924 担当 安原 
（公社）玉野市観光協会 0863-21-3486 
 

 


