
成熟成熟成熟成熟したアラメのしたアラメのしたアラメのしたアラメの見分見分見分見分けけけけ方方方方    

 

山 口 県 の 日 本 海 沿 岸 で 一 般 に「 カ ジ メ 」と 呼 ば れ て い る 海 藻 は 、和 名 を「 ア ラ

メ 」と い い ま す 。ア ラ メ は 水 深 5m ぐ ら い ま で の 比 較 的 浅 場 に 生 育 し 、寿 命 は ４

～ 5 年 で す 。ア ラ メ の 種 子 に あ た る も の を「 遊 走 子（ ゆ う そ う し ）」と い い ま す 。

山 口 県 の 日 本 海 沿 岸 部 で は 、 毎 年 10 月 上 旬 ～ 11 月 上 旬 に か け て 、 ア ラ メ の 母

藻 か ら 遊 走 子 が 放 出 さ れ ま す 。  

と こ ろ で 、波 打 ち 際 に 打 ち 上 げ ら れ た ア ラ メ の 母 藻 の う ち 、遊 走 子 を も っ て い

る 成 熟 し た 個 体 を 藻 体 が 傷 む 前 に 海 に 設 置 す る と 、母 藻 か ら 遊 走 子 が 放 出 さ れ て

新 し い 藻 場 を つ く る こ と が で き ま す 。  

現 在「 ふ る さ と な が と の 海 洋 緑 化 プ ロ ジ ェ ク ト 実 行 委 員 会 」で は 、山 口 県 漁 協

黄 波 戸 支 所 海 士 組 合 の 漁 業 者 と 協 力 し て 、食 害 生 物 で あ る ウ ニ を 除 去 し た 海 域 に

ア ラ メ の 母 藻 を 設 置 し 、 ア ラ メ の 藻 場 を 造 成 す る 活 動 に 取 り 組 ん で い ま す 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「 ふ る さ と な が と の 海 洋 緑 化 プ ロ ジ ェ ク ト 」 は 競 艇 の 交 付 金 に よ る  

日 本 財 団 の 助 成 を 受 け て 実 施 し て い ま す 。  

和 名 ： ア ラ メ  

学 名 ： Eisenia bicycl is (KJELLMAN)SETCHELL 

分 布 ： 三 陸 南 部 か ら 九 州 南 端 ま で の 太 平 洋 沿 岸 と 瀬 戸 内 海 、 京 都

府 丹 後 町 か ら 九 州 西 岸 ま で の 日 本 海 に 広 く 分 布 す る 。  

特 徴 ： 低 潮 線 付 近 か ら 水 深 5m く ら い ま で に 生 育 す る 。 二 股 に 分

か れ た 茎 が 特 徴 。 サ ザ エ や ア ワ ビ な ど の 巻 き 貝 や 魚 類 な ど

の エ サ や 生 育 場 所 と し て 重 要 な 海 藻 で あ る 。  

葉 体 の 部 分 で 少 し 厚 み が あ り 、 光

に 透 か す と 色 が 濃 い 部 分 に 遊 走 子

は 含 ま れ て い ま す 。 指 で 触 る と 、

遊 走 子 を 含 ま な い 部 分 は ぬ め り が

少 な い の に 対 し て 、 遊 走 子 を 含 む

部 分 は ぬ る ぬ る と し た ぬ め り が あ

る の で 、 す ぐ に 見 分 け る こ と が で

き ま す 。  


