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社会化
個人がある社会の中に所属し、適応的に行動できるように、知
識・価値・社会的技能・知能を獲得していく過程。

社会性
・集団をつくって生活しようとする、人間の根本的性質
・他人との関係など、社会生活を重視する性格。また、社会生
活を営む素質・能力。
・広く社会に通じる性質。社会生活に関連する度合い

ソーシャルスキルは、「学習」によって獲得される



きっかけ
直前の出来事

行動

結果
直後の出来事

増える

減る

好ましい結果

好ましくない
結果

行動が増える・減る基本原理



必要なスキルとは

＊困っていること・課題

＊どんなスキルがあると解決できそうか

という視点で考える
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