
◎ 障害者の防災対策についての 

  ご意見、ご要望もお待ちしております 



防災訓練の時、エレベーターを使わずに

部屋から出るのは大変でした～ 

会の発足 
 

 災害時に避難所へ避難したくても、車椅子の人や目の見

えない人は、がれきの山のなかを移動することは、大変困

難なことです。また、耳が聞こえない人は、災害が起こっ

ても、情報が伝わらず、何が起こっているのかわからない

まま恐怖に震えていなくてはならない場合もあります。 

 こうした人たちが、災害時でもみんなと同じように避難

できる、支援を受けることができる中野にしていきたいな

と思い、私たちは集まりました。 

 たとえ災害が起きても、どんな障害があるとしても、互

いに助け合える中野にしていくために、いま、私たちは行

政と地域との間に立って、できることから始めていきたい

です。 

２００６年度の活動 

 ２００６年に発足した中野区障害者防災委員会は、日本財団から助成を受け、主に

中野区防災分野と障害福祉分野と連携を取りながら、さまざまな活動を展開させてき

ました。 
 

 ☆学習会 

 中野区医師会や、薬剤師会 

 東京消防庁の方々の講演 
 

 ☆視察 

 静岡県庁の障害者防災対策 

 

 ☆中野区主催の防災訓練に参加 

 

 ☆中野区障害者防災訓練の実施 

        （２００６年１２月７日） 

 

 ☆調査研究報告書の作成                               

      （２００７年３月） 

中野区福祉団体連合会 中野区聴覚障害者福祉協会 （LLC)てくてく 

中野区愛育会 中野区視覚障害者福祉協会 

中野区中途失聴・難聴者の会 ＮＰＯ法人ねこの手  

ＮＰＯ法人ＡＬＳ／ＭＮＤサポートセンター 

中野難病家族会 中野ボランティアセンター 

中野区障害者防災委員会 協力団体 

中野区防災分野 中野区障害福祉分野 中野消防署・野方消防署 

野方警察署 中野区医師会 中野区薬剤師会など 

中野区障害者防災委員会 構成団体 



 知的に障害のある人は、災害時その状況がわからず、自分から助けを求めることも難し

く、困ってウロウロしているかもしれません。そういう人を見かけたら、ゆっくりやさしく

声をかけて、安全な場所へ連れて行ってください。名前が言えない人は、かばんの中などに

「緊急カード」を持っているかもしれません。カードを見て連絡してください。 

 

 

 災害が発生した時、白い杖を持っている人を見かけたら、一声かけて援助してあげていた

だきたいのです。大部分の視覚障害者は、あなたが一緒に歩いてくだされば、あなたの肩か

腕につかまらせていただくだけで充分なんです。白い杖はあなたの心からの優しい一声を

待っています。どうぞ宜しく御願い致します。 

 

 

 まず声をかけて、たとえ本人が話すのが難しくても、言葉が理解できそうか確認してくだ

さい。現在の状況やご自身の体力、本人の状態など冷静に判断し、本人の残された能力、普

段の杖や車いすなど、利用できるものは利用しながら避難してください。一人で介助が難し

い場合、決して無理せず、周囲の人に応援を求めることも大切です。 

 

 

 聴覚障害者は、見ただけでは障害があるのかないのかわかりません。声をかけても知らん

ぷりしていたり、話している人の口元を注視している人がいれば、耳が聞こえないのかなと

思ってください。聞こえない人から、耳に指をあてて「ない」という仕草をして、聞こえな

いと伝えることもあります。情報などが入ってこないので、放送や音声での情報を紙に書い

て知らせてください。 
 

★このほかにも様々な障害のある方がいらっしゃいます。 

 まず、本人に声をかけ、ご希望を伺いながら対応してください。 

災害時には、こんな手助けを 

 ★防災訓練への参加や実際の災害時に備えて障害のある方、お手伝い頂ける 

  ボランティアの方のご登録を、ぜひお願いします。 

 ★中野区障害者防災委員会では、防災訓練のほか、車いすの押し方や簡単な  

  手話、視覚障害者のガイド等の講習も計画しています。ぜひご参加ください。 

 

    登録についての、詳しくは申込用紙をご覧ください。 

なお、いただいた個人情報については十分配慮し、他への流用は致しません。 



 

ご意見をお待ちしております 

 下記のような問題についてご意見・ご要望をください。 

 

 ☆避難するときに、障害者や家族は、どんな情報やサポートが必要か？ 

 ☆避難所で障害者や家族が生活するときに、必要な物品、情報、サポートは？ 

 ☆災害時にサポートする側として、必要な情報や支援は？ 

                                 など 

今後の中野区の障害者の防災対策について、皆さんのご意見を伺いながら進めて

いきたいと思っています。 

 

〒164-0001 東京都中野区中野 5-68-7  

                         スマイルなかの 5F聴覚研修室内  

 ＮＰＯ法人中野区聴覚障害者情報活動センター 

中野区障害者防災委員会 

電話・ＦＡＸ：０３－５３８０－３３３０ 

Email：jokatu@bf.wakwak.com 

お問い合わせ先 

上の Ｉ Ｌｏｖｅ Ｙｏｕ   

(愛してます)の手話をご存知ですか？  

さまざまな障害についても、もう少し、

身近に感じて頂けたらと思います。 

災害時に避難ができない人がいます。 

災害時に連絡ができない人がいます。 

情報を受け取る事ができない人もいます。 
 

災害時に避難ができない人がいること、 

それを伝える事もできない人がいることを、 

ぜひ知って欲しいと思います。 


