
〇年〇月〇日 

 

 

家庭復帰後の支援について 

 

うえだみなみ乳児院では、本院独自の体制パーマネンシーチームを置き、家庭復帰後のご家族が、安心して過

ごすことができるよう応援していきます。 

 

毎日の生活や子育てで困ったことがあったり、ご家族の環境に変化があったり、子育てで「疲れたな…。」という

ようなときなど、いつでもお気軽にご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 電話でのご相談 

・うえだみなみ乳児院（施設ケアチーム）： ０２６８－2９－３７５０ （24時間 OK） 

 

 メールでのご相談 

Mail: permanency@keiroen.or.jp  （うえだみなみ乳児院 パーマネンシーチーム） 

随時受付 （３～４日以内にご返信します） 

 

 LINEでのご相談    LINEでもお気軽にご連絡、ご相談ください。 

随時受付（２４時間以内にご返信します） 

   お急ぎの場合は、電話でのご連絡をお願いします。 

 

 家庭訪問でのご相談 （訪問例） 

 

 

 

 

 

 

 上田市（上田市にお住まいの場合）のショートステイ利用のご相談 

「ちょっと疲れたな。」 「おうちの都合で…」というようなとき、ご相談ください。 

 

～ 私たちは、個人情報の重要性を認識し、個人情報の取り扱いについては個人情報に関する 

法令等を遵守します ～ 

家庭復帰 

①1週間後 ②1週間後 ③2週間後 ④1か月後 

その後 
相談 

アフターケア担当者、家庭支援専門相談員、養育担当者等が訪問させていただきます。 

① 1 週間後  ② 1 週間後  ③ 2 週間後  ④ 1 か月後  その後は相談で決めていきましょう 

  

〇〇 〇様 
～ちゃん  

1 ヵ月 

2．乳児院退所後のアフターケア計画書 

mailto:permanency@keiroen.or.jp


  

＊  子育てで… 「イヤイヤ期、難しいな。」  「ちょっと疲れたな。」等 

   食事面で… 「好き嫌いが心配。」  簡単なレシピのご紹介 等 

   健康面で… 「こんな症状、大丈夫かな？」 等 

   生活面で… 「環境が変わったので心配。」 等 

 

                      いつでも、どんなことでもご相談くださいね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 【担 当】 
うえだみなみ乳児院 上田原事務所 
アフターケア担当者 
 


