
内容 記録担当 保管担当

様式１ コンスタレーション管理カード
ハブホーム

リエゾン
ＩＦＣＡ個人名なし

様式２ ハブホーム活動記録 ハブホーム
ハブホーム

ＨＡ

様式３ 世界基準月例報告
HAまたはリエゾン

様式２、４，５参照
ＩＦＣＡ個人名なし

様式４ グループ内家庭月例報告（里親家庭用） ハブホーム
ハブホーム

児童相談所情報提供

様式５ グループ内家庭月例報告（FH用） ハブホーム
ハブホーム

児童相談所情報提供

様式６ 会議記録様式 主催者 主催者

様式７ 各家庭月例報告 各里親家庭
ハブホーム月例報告

基礎データ

各家庭向け開始前アンケート 各里親家庭
ハブホーム

ＨＡ入力、

データＩＦＣＡ

各家庭向け実施経過アンケート 各里親家庭
ハブホーム

ＨＡ入力、

データＩＦＣＡ

子ども向けアンケート 各里親家庭
ハブホーム

ＨＡ入力、

データＩＦＣＡ

MF様式等管理一覧



【様式１】

No. 地区名：

コンスタレーション名：

【ハブホーム情報】里親形態（養育・専門・親族・FH） 児童相談所担当：

住所：〒　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

氏名 携帯番号
里

子

乳

児

幼

児

保

幼

小

１

小

２

小

３

小

４

小

５

小

６

中

１

中

２

中

３

高

１

高

２

高

３

大

学

社会

人等
合計

同居

実子数

里父

里母

家族

【サテライト情報】（学年は4月1日現在）

氏名 携帯番号
里

子

乳

児

幼

児

保

幼

小

１

小

２

小

３

小

４

小

５

小

６

中

１

中

２

中

３

高

１

高

２

高

３

大

学

社会

人等
合計

同居

実子数

里父 男

里母 女

住所

里父 男

里母 女

住所

里父 男

里母 女

住所

里父 男

里母 女

1

2

3

4

特記事項：

　年度　モッキンバードファミリー　コンスタレーション管理カード

ホストエージェンシー機関：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当者：

住所：〒　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　電話番号

特記事項：

特記事項：



【様式１】

氏名 携帯番号
里

子

乳

児

幼

児

保

幼

小

１

小

２

小

３

小

４

小

５

小

６

中

１

中

２

中

３

高

１

高

２

高

３

大

学

社会

人等
合計

同居

実子数

住所

里父 男

里母 女

住所

里父 男

里母 女

住所

里父 男

里母 女

住所

里父 男

里母 女

住所

里父 男

里母 女

住所

里父 男

里母 女

住所

7

8

9

合計

4

5

6

特記事項：

特記事項：

特記事項：

特記事項：

特記事項：

特記事項：

特記事項：



【様式２】

年　　　　月　　　ハブホーム月間活動記録

日 曜日 主な実施内容
参加

里親

参加

児童

レスパイト

社会体験

電話相談

対応

面接相談

対応
実親交流

関係機関

調整
備考

詳細内容別記

日 曜日

定例ミーティン内容

詳細内容

月間計



【様式3】

　　　年　　　月　世界基準による月間報告【相談施設（HA）または相談担当員（リエゾン）担当】
レポートの名称 コンステレーション

名

レポートの期間（年・

月）

モッキンバード・ファミリ

ー・ハブホームのマン

スリー・レポート
サテライトホーム

の名前

実子の数 子どもの名前 定期レスパイト

の時間数

緊急サポートの

時間数

緊急サポート

の事例数

子どもの送迎

の回数

時間数 アクティビティ(

活動）の総数

参加したサテ

ライト家族

参加した地域

に住む他の家

族

  

ホストエージ

ェンが参加し

たアクティビ

ティの数

子どもの名前 移行開始月日 サポートが実

施された場所

子どもの名前

子どもの名前  

実施したサポ

ートの数

子どもの名前 サテライト家

庭の名前

委託された月

日

 

委託前に子ど

もがいた市町

村名

グループ内に

兄弟がいるか

過去の保護

経験と家庭復

帰後の再委

託か

子どもの名前  

不調が生じた

家庭

  

養育不調の理

由

 理由の詳細  

不調が起きた

家庭への緊急

対応

緊急レスパイ

ト（提供回数

と時間）

計画的なレス

パイト

  

子どもの現在

の委託先

 

子どもの現在

の委託先の

詳細

この子どもにか

んするコンステ

レーション内で

の養育不調の数

子どもの名前 里親家庭への

支援

 

緊急レスパイト

 

計画的なレス

パイト

予防対策後

に実際に子ど

もが家出した

かどうか

  

家出予防対

策後に養育

不調が生じた

かどうか

子どもの名前  

家出からもど

った子どもを

養育する里親

家庭に与えら

れたサポート

家出からもど

った子どもの

里親家庭に緊

急レスパイトは

与えられたか

どうか

 

家出からもど

った子どもの

里親家庭に計

画的なレスパ

イトは与えられ

たかどうか

 

子どもが家出

から戻った後

にコンステレ

ーションに継

続して暮らす

ことができた

かどうか

子どもの名前  

サテライト家

庭の名前

措置変更のタ

イプ

 

子どもが何ヶ

月コンステレ

ーションに滞

在したか

子どもの名前  

きょうだいとの

面会のための

ハブホームの

サポートの総

数

実親や親族と

の面会のため

のハブホーム

のサポートの

総数

 

今月の子ども

の安全につい

てのコンスレ

テーションへ

の通告や警

告の数

 

今月は虐待通

告や違反行為

を原因とする

児童相談所の

介入はあった

か

里親リクルー

トを目的とした

イベントや面

談の数

 

コンステレー

ションに加わ

った新規の里

親の数

1

2

3

4

5

 
レスパイト以外のハ

ブホームからの支

援・サービス

家出をしそうな

子どもへの予防

対策について

 養育不調

 

今月の新規委

託(一時保護含

む）

ハブホームが提

供する教育に関

するサポート

12

13

14

ハブホーム家庭

に暮らす元里子

(ユース）

自立に向けての

サポート

6

7

8

9

10

11

実家族との面会

について（ハブ

ホームとしての

対応）

今月起きた計画

的な措置変更・

措置解除につい

て

家出した子ども

のエピソード

里親リクルート

子どもの安全と

里親ライセンス

に関して



【様式４】

グループ名（　　　　　　　　　　　　）　月例報告　　　年　　　月
１） ハブホーム：

２） グループ内里親世帯：養育里親（　　　）世帯、養子縁組里親（　　　）世帯、親族里親（　　　）世帯、FH（　　　）世帯

３） グループ内里子人数：（　　　　）人　内訳：乳児（　　）人、幼児（　　）人、小（　　）人、中（　　　）人、高（　　）人、大（　　）人

４） グループ内里子性別：男（　　　　）人、女（　　　　）人

５） 定例会・交流会実施状況：　　　　日　場所　　　　　　　　　　　　　　内容

６） レスパイト受け入れ状況　：　実（　　　　　）人　　延べ　（　　　　　　）日

７） 各ホーム状況

（　　　　　　　　　　　　）

子どもの氏名 性 委託開始 学年 欠席日数 特記事項 ｸﾞﾙｰﾌﾟ行事
レスパイト/

社会体験
実親交流

1 　　年　　月

2

（　　　　　　　　　　　　）

子どもの氏名 性 委託開始 学年 欠席日数 特記事項 ｸﾞﾙｰﾌﾟ行事
レスパイト/

社会体験
実親交流

1 　　年　　月

2

（　　　　　　　　　　　　）

1

2
備考：

里親家庭特記事項：

里親家庭特記事項：

備考：



【様式４】

子どもの氏名 性 委託開始 学年 欠席日数 特記事項 ｸﾞﾙｰﾌﾟ行事
レスパイト/

社会体験
実親交流

1 　　年　　月

2

（　　　　　　　　　　　　）

子どもの氏名 性 委託開始 学年 欠席日数 特記事項 ｸﾞﾙｰﾌﾟ行事
レスパイト/

社会体験
実親交流

1 　　年　　月

2

（　　　　　　　　　　　　）

子どもの氏名 性 委託開始 学年 欠席日数 特記事項 ｸﾞﾙｰﾌﾟ行事
レスパイト/

社会体験
実親交流

1 　　年　　月

2

3
備考：

里親家庭特記事項：

4
備考：

里親家庭特記事項：

5
備考：

里親家庭特記事項：



【様式5－2】

（　　　　　　　　　　　　）ホーム

子どもの氏名 性 委託開始 学年 欠席日数 特記事項 ｸﾞﾙｰﾌﾟ行事
レスパイト/

社会体験
実親交流

1 　　年　　月

2

（　　　　　　　　　　　　）ホーム

子どもの氏名 性 委託開始 学年 欠席日数 特記事項 ｸﾞﾙｰﾌﾟ行事
レスパイト/

社会体験
実親交流

1 　　年　　月

2

（　　　　　　　　　　　　）ホーム

子どもの氏名 性 委託開始 学年 欠席日数 特記事項 ｸﾞﾙｰﾌﾟ行事
レスパイト/

社会体験
実親交流

1 　　年　　月

2

（　　　　　　　　　　　　）ホーム

子どもの氏名 性 委託開始 学年 欠席日数 特記事項 ｸﾞﾙｰﾌﾟ行事
レスパイト/

社会体験
実親交流

1 　　年　　月

2

4
備考：

里親家庭特記事項：

3
備考：

里親家庭特記事項：

6
備考：

里親家庭特記事項：

5
備考：

里親家庭特記事項：



【様式５】

グループ名（　　　　　　　　　　　　）　FH用　月例報告　　　年　　　月
１） ハブホーム：

２） グループ内里親世帯：養育里親（　　　）世帯、養子縁組里親（　　　）世帯、親族里親（　　　）世帯、FH（　　　）世帯

３） グループ内里子人数：（　　　　）人　内訳：乳児（　　）人、幼児（　　）人、小（　　）人、中（　　　）人、高（　　）人、大（　　）人

４） グループ内里子性別：男（　　　　）人、女（　　　　）人

５） 定例会・交流会実施状況：　　　　日　場所：　　　　　　　　　　　　　　内容：

６） レスパイト受け入れ状況　：　実（　　　　　）人　　延べ　（　　　　　　）日

７） 各ホーム状況

（　　　　　　　　　　　　）ホーム

子どもの名 性 委託開始 学年 欠席日数 特記事項 ｸﾞﾙｰﾌﾟ行事
レスパイト/

社会体験
実親交流

1 　　年　　月

2

3

4

5

6

（　　　　　　　　　　　　）ホーム

子どもの氏名 性 委託開始 学年 欠席日数 特記事項 ｸﾞﾙｰﾌﾟ行事
レスパイト/

社会体験
実親交流

1

ホーム特記事項：

備考：

2



【様式５】

1 　　年　　月

2

3

4

5

6

（　　　　　　　　　　　　）ホーム

子どもの氏名 性 委託開始 学年 欠席日数 特記事項 ｸﾞﾙｰﾌﾟ行事
レスパイト/

社会体験
実親交流

1 　　年　　月

2

3

4

5

6

（　　　　　　　　　　　　）ホーム

子どもの氏名 性 委託開始 学年 欠席日数 特記事項 ｸﾞﾙｰﾌﾟ行事
レスパイト/

社会体験
実親交流

1 　　年　　月

2

備考：

ホーム特記事項：

3

備考：

ホーム特記事項：

4



【様式５】

2

3

4

5

6

（　　　　　　　　　　　　）ホーム

子どもの氏名 性 委託開始 学年 欠席日数 特記事項 ｸﾞﾙｰﾌﾟ行事
レスパイト/

社会体験
実親交流

1 　　年　　月

2

3

4

5

6

4

備考：

ホーム特記事項：

5

備考：

ホーム特記事項：



【様式４－２】

（　　　　　　　　　　　　）ホーム

子どもの氏名 性 委託開始 学年 欠席日数 特記事項 ｸﾞﾙｰﾌﾟ行事
レスパイト/

社会体験
実親交流

1 　　年　　月

2

3

4

5

6

（　　　　　　　　　　　　）ホーム

子どもの氏名 性 委託開始 学年 欠席日数 特記事項 ｸﾞﾙｰﾌﾟ行事
レスパイト/

社会体験
実親交流

1 　　年　　月

2

3

4

5

6

ホーム特記事項：

2

3

備考：

ホーム特記事項：

備考：



【様式4－3】

（　　　　　　　　　　　　）ホーム

子どもの氏名 性 委託開始 学年 欠席日数 特記事項 ｸﾞﾙｰﾌﾟ行事
レスパイト/

社会体験
実親交流

1 　　年　　月

2

3

4

5

6

（　　　　　　　　　　　　）ホーム

子どもの氏名 性 委託開始 学年 欠席日数 特記事項 ｸﾞﾙｰﾌﾟ行事
レスパイト/

社会体験
実親交流

1 　　年　　月

2

3

4

5

6

4

備考：

ホーム特記事項：

5

備考：

ホーム特記事項：



【様式６】 

会 議 名： 

開催日時： 

開催場所： 

参加者名： 

記  録： 

 

【内容】 

  



【様式７】

里親名（　　　　　　　　　　　　）月報告　　　年　　　月

１） 里子人数：（　　　　）人　内訳：乳児（　　）人、幼児（　　）人、小（　　）人、中（　　　）人、高（　　）人、大（　　）人

２） 里子性別：男（　　　　）人、女（　　　　）人

３） 定例会・交流会参加状況：里親　　　人　　子ども　　　人

４） レスパイト利用：あり（　　　　　　　　　　　）　・なし　　　　レスパイト受け入れ：あり（　　　　　　　　　　　）・　なし

子どもの名 性 委託開始 学年 欠席日数 特記事項 ｸﾞﾙｰﾌﾟ行事
レスパイト/

社会体験
実親交流

1 　　年　　月

2

3

4

5

6

1

ホーム特記事項：

備考：



MF会議一覧

会議名 主催 構成員 開催頻度 定例日 MF位置 記録保管 備考

1 月例会 ハブホーム

HH,ｺﾝｽﾀﾚｰｼｮﾝ(ｸﾞﾙｰﾌﾟ)

ﾒﾝﾊﾞｰ､ﾘｴｿﾞﾝ(支援担当

者）

原則月1回 基本 HA

 おしゃべり会（山形） ハブホーム

HH,ｺﾝｽﾀﾚｰｼｮﾝ(ｸﾞﾙｰﾌﾟ)

ﾒﾝﾊﾞｰ､ﾘｴｿﾞﾝ(支援担当

者）

原則月1回
奇数月第４水

偶数月第３土

 トゥインクルスターズ(太田) ハブホーム

HH,ｺﾝｽﾀﾚｰｼｮﾝ(ｸﾞﾙｰﾌﾟ)

ﾒﾝﾊﾞｰ､ﾘｴｿﾞﾝ(支援担当

者）

原則月1回

城南区サロン

＋

２か月１回

 たなまちグループ（天久） ハブホーム

HH,ｺﾝｽﾀﾚｰｼｮﾝ(ｸﾞﾙｰﾌﾟ)

ﾒﾝﾊﾞｰ､ﾘｴｿﾞﾝ(支援担当

者）

原則月1回
毎月、会議後

次回日程決定

2 ハブホーム会議 ＩＦＣＡ
HH,HA,リエゾン,

IFCA
2か月毎 ５－ｃ IFCA

3 関係者合同会議 ＩＦＣＡ
HH,HA,リエゾン、IFCA,

児童相談所、
3か月毎 ５－ｄ IFCA

4 福岡ワンチーム会議 福岡市里親会 里親会理事、施設長 2か月毎 ー



記入日：令和   年   月   日 

＜モッキンバード・ファミリー開始時のアンケート＞ 

小中高生のみなさんへ 

 いろいろとおたずねしますのが、答えられるものだけでいいので、〇をつけたり、書い

たりしてお答えください。 

  

問１ あなたのお名前
な ま え

（            ） 

   

問２ 何歳ですか（いくつですか）      （      ）歳 

 

問３ 何年生ですか。（学校に〇をつけて）   小学・中学・高校（   ）年生 

 

問４ あなたを含めて
ふ く め て

、家
いえ

に何人
なんにん

で住
す

んでいますか （      ）人 

 

問５ あなたが、ほっとできる場所
ば し ょ

は次のうちのどこですか。あてはまるすべてに〇 

   1家
いえ

  2学校
がっこう

  3 まちの中  4塾
じゅく

や習い事
な ら い ご と

  5図書館
と し ょ か ん

や児童館
じ ど う か ん

 

   6友達
ともだち

の家
いえ

  7 グループの里親子
さ と お や こ

の家
いえ

  8 その他（        ） 

 

問６ あなたは、今
いま

の家
いえ

でのくらしは楽
たの

しいですか。1 つだけ〇 

   1 楽しい   2 まあ楽しい   3 あまり楽しくない   4 楽しくない 

 

問７ あなたは、今
いま

の学校
がっこう

は楽
たの

しいですか。1 つだけ〇 

   1 楽しい   2 まあ楽しい   3 あまり楽しくない   4 楽しくない 

 

問８ あなたは、今
いま

住
す

んでいるところ（地域
ち い き

）が好
す

きですか。1 つだけ〇 

   1 好き   2 まあ好き   3 あまり好きではない   4 好きではない 

 

問９ あなたは、将来（しょうらい）どの学校まで行きたいですか。1 つだけ〇 

   1中学校
ちゅうがっこう

まで  2高校
こうこう

まで  3短期
た ん き

大学
だいがく

まで  4大学
だいがく

まで  5大学院
だいがくいん

まで 

   6専門
せんもん

学校
がっこう

等まで  7 その他（        ）  8 わからない 

 

問１０ あなたは、悩み
な や み

や心配
しんぱい

なことがありますか。あてはまるすべてに〇 

   1勉強
べんきょう

のこと    2進学
しんがく

のこと   3家庭
か て い

のこと   4 友だちのこと 

   5 お金のこと    6性格
せいかく

のこと   7健康
けんこう

のこと   8見た目
み た め

(容姿
よ う し

)のこと 

   9異性
い せ い

のこと    10実
じつ

家族
か ぞ く

のこと  12 その他（           ） 

   13悩み
な や み

や心配
しんぱい

なことがない 



問１１ あなたが悩み
な や

や心配
しんぱい

なことがあるときに相談
そうだん

できる相手
あ い て

がいますか 

    1 いる         2 いない 

     ↓ 

    それは誰
だれ

ですか。あてはまるすべてに〇 

    1)今の家の人(里親等)  2)学校
がっこう

の友だち
と も だ ち

・先輩
せんぱい

   3）学校
がっこう

の先生
せんせい

   

4）近くの友達   5)塾
じゅく

や習い事
な ら い ご と

の先生  6）グループの里親子
さ と お や こ

    

7）その他（          ） 

 

問１２ 最近
さいきん

の 1年間
ねんかん

で住んでる
す ん で る

家
いえ

以外
い が い

の家庭
か て い

に泊まったことがありますか。 

    1 ある（    ）回    2 ない 

     ↓ 

    どうでしたか。感想
かんそう

を自由
じ ゆ う

に書
か

いてください 

     

 

 

問１３ 里親子
さ と お や こ

のグループでの集まることで「いいな」と思うことはどんなことですか。 

   自由に書いてください 

   

 

 

 

 

問１４ 里親子のグループでの集まりでどんなことをしたいですか。そのほか意見
い け ん

など 

自由に書いてください  

 

 

 

 

 

問１５ あなたは将来
しょうらい

どんな 職 業
しょくぎょう

（しごと）をしたいですか。将来の夢
ゆめ

でもかまいませ

んのでぜひ書
か

いてください。   

 

 

  

 

  書いてくれてありがとうございました<(_ _)> 



ご記入日 令和    年     月     日 
＜モッキンバード・ファミリー開始時のアンケート＞ 

 本アンケートは、モッキンバード・ファミリー開始時に、参加していただいているみなさまにお願いして

いるものです。モッキンバード・ファミリーの効果を検証するために行うものです。ご記入いただきました

内容につきましては、NPO 法人インターナショナル・フォスターケア・アライアンスが厳重に管理し、上

記の目的にのみ使用します。ご協力くださいますよう、どうぞ、よろしくお願い致します。 
 
１．ご記入者のお名前 （                      ） 
 
２．ご年齢  (         )歳        ３．性別  A. 女性   B. 男性 
 
４．同居家族（すべてに〇） 

A.配偶者   
B.実子（18 歳未満） →（      ）人   C.実子(18 歳以上) →（      ）人 

   D.里子（18 歳未満） →（      ）人   E.里子（18 歳以上） →（       ）人 
   F.養子（18 歳未満） →（      ）人   G.養子（18 歳以上） →（       ）人 
   H.配偶者の父   I. 配偶者の母      J. 実父   K. 実母   

L.その他 （具体的に            ）    
 
５．養育の開始について 
  （１）里親登録していますか   A. はい→平・令    年    月～    B. いいえ 
      
  （２）ファミリーホームですか   A. はい→平・令    年    月～    B. いいえ 
 
  （３）実際に、里子・養子の養育を始めたのはいつ頃ですか  平・令    年   月ごろ～ 
 
  （４）里子・養子などの養育を始めようと思った理由（きっかけ）は何ですか。 
 
 
 
 
 
 
 （５）里子・養子などの養育を始めようと思ったとき、ご家族や周囲はどのような意見でしたか。 
 
 
 
 
 
 

里親用 



６．養育者について 
 家庭での子どもの養育を１０とすると、誰がどのくらい養育を負担していますか。合わせて１０になるよう

に（ ）に書いてください。【例 母・父・実子（６：１：３）】 

  養育に携わっている人  （        ）（        ）（        ）（        ） 

  割合             （       ）：（       ）：（        ）：（        ）＝１０ 
 
７．養育経験について 
 これまでに養育されてきたお子さまについて、すべてご記入ください。 
  委託養育（      ）人 

一時保護（      ）人 
週末等短期（     ）人  

 
８．これまでの養育経験の中で、困難を感じた主なできごとについて、お書きください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
９．現在、養育しているお子さんの様子や気になるできごとなどについて、お書きください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
１０．里子の養育の中で、あなたは、どんな時最も幸せを感じられますか？ 

 
 
 



１１．これまで困難を感じたときに相談した人や助けてくれた人はいましたか。具体的にお書きください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
１２．これまでに支援が足りないと感じたことはありますか。そのように感じた理由やあればよいと思った

支援について、具体的にお書きください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
１３．養育者同士でネットワークを作り、中心となる里親家庭が他の家庭を支え合うという仕組みについて、

あなたのご意見を自由にお聞かせください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  



１４．里子養育に関して、次の設問に関する程度について「非常にあてはまる」を１０、「まったくあてはま

らない」を 1 としたとき、あてはまる数字に○を付けてください。 
非常にあてはまる     全くあてはまらない  

１ 里子の成長が正常なのか心配になる  

２ 里親として地域で孤立している  

３ 里親は社会に理解されていない  

４ 里子を育てることは大変である  

５ 里親の悩みを相談できる人はいない  

６ 里子と実子の関係で悩んでいる（実子のある方のみ）  

７ 里親の本音を話せる場がない  

８ 里親を続けることは難しい  

９ 里子の養育から時々離れたい  

１０ 里子を養育することに満足している  

１１ 里親の養育に関する情報が少ない  

１２ 里親をこれから先も続けていきたい  

１３ 里親になってよかったと思っている  

１４ 里子を養育することに自信がある  

１５ 里子養育の悩みをいつでも相談できる  

１６ 
 

里親として周囲から支えられていると感じる  

 
 
                                      御協力ありがとうございました<(_ _)> 



ご記入日 令和    年     月     日 
＜モッキンバード・ファミリー実施経過アンケート＞ 

  
１．ご記入者のお名前 （                      ） 
 
２．ご年齢  (         )歳        ３．性別  A. 女性   B. 男性 
 
４．同居家族（すべてに〇） 

A.配偶者   
B.実子（18 歳未満） →（      ）人   C.実子(18 歳以上) →（      ）人 

   D.里子（18 歳未満） →（      ）人   E.里子（18 歳以上） →（       ）人 
   F.養子（18 歳未満） →（      ）人   G.養子（18 歳以上） →（       ）人 
   H.配偶者の父   I. 配偶者の母      J. 実父   K. 実母   

L.その他 （具体的に            ）    
 
５．養育者について 
 家庭での子どもの養育を１０とすると、誰がどのくらい養育を負担していますか。合わせて１０になるよう

に（ ）に書いてください。【例 母・父・実子（６：１：３）】 

  養育に携わっている人  （        ）（        ）（        ）（        ） 

  割合             （       ）：（       ）：（        ）：（        ）＝１０ 
 
６．この１年間で養育経験の中で、困難を感じた主なできごとについて、お書きください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
７．現在、養育しているお子さんの様子や気になるできごとなどについて、お書きください。 
 
 
 
 
 
 
 
 

里親用（２回目以降） 



８．里子の養育の中で、あなたは、どんな時最も幸せを感じられますか？ 
 
 
 

９．この１年間で困難を感じたときに相談した人や助けてくれた人はいましたか。具体的にお書きくださ

い。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
１０．この１年間に支援が足りないと感じたことはありますか。そのように感じた理由やあればよいと思った

支援について、具体的にお書きください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
１１．養育者同士でネットワークを作り、中心となる里親家庭が他の家庭を支え合うという仕組みを経験し

て感じていることや意見を自由にお聞かせください。 
 
 
 
 
 
 
 
 



１２．里子養育に関して、次の設問に関する程度について「非常にあてはまる」を１０、「まったくあてはま

らない」を 1 としたとき、あてはまる数字に○を付けてください。 
非常にあてはまる     全くあてはまらない  

１ 里子の成長が正常なのか心配になる  

２ 里親として地域で孤立している  

３ 里親は社会に理解されていない  

４ 里子を育てることは大変である  

５ 里親の悩みを相談できる人はいない  

６ 里子と実子の関係で悩んでいる（実子のある方のみ）  

７ 里親の本音を話せる場がない  

８ 里親を続けることは難しい  

９ 里子の養育から時々離れたい  

１０ 里子を養育することに満足している  

１１ 里親の養育に関する情報が少ない  

１２ 里親をこれから先も続けていきたい  

１３ 里親になってよかったと思っている  

１４ 里子を養育することに自信がある  

１５ 里子養育の悩みをいつでも相談できる  

１６ 
 

里親として周囲から支えられていると感じる  

 
 
                                      御協力ありがとうございました<(_ _)> 
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