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研修模様 

開講式 集団行動（ＡＤ/ＡＱ合同） 

ＯＰヨット実技 カヌー実技 

転倒・寝たきり予防プログラム ＣＰＲ講習会 
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ライフガード インタープリテーション環境学習 

小松講師ヨット実技 ヨット実技 

中村講師水泳実技 カヌーツーリング 
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指導実習 ヨットレース 

ヨットクルージング 

本部の元気な珊瑚と魚たち オープンウオータースイミング実技 

伊江島での昼食 
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平成２１年度 第１１回アドバンスト・インストラクター養成研修日程表 

月/日 曜日 午前 午後 夜

6/5 金 開講式 オリエンテーション・B&G財団概要 指導員概要

6 土 泳力判定 集団行動法 ロープワーク

7 日 集団行動法 海洋性レクリエーション体験・救助実習 B&Gコンパス

8 月 舟艇器材確認 舟艇器材確認・救助実習 B&Gコンパス

9 火 海洋性レクリエーション総論（柳講師） 海洋教育と環境プログラム（海野講師） 気象・海象

10 水

11 木 カヌー・ヨット実技 カヌー・ヨット実技 指導案作成

12 金 施設管理（小林講師）・カヌー実技 ヨット実技 B&G財団事業紹介

13 土 カヌー実技 カヌー実技 指導案作成

14 日 転倒・寝たきり予防プログラム ヨット実技 指導案作成

15 月 ＣＰＲ講習会（日本ﾗｲﾌｾｲﾋﾞﾝｸﾞ協会） ＣＰＲ講習会 指導案作成

16 火

17 水 ライフガード
海レク活動と安全（小峯 講師）
競艇と関係団体

効果測定

18 木
インタープリテーション環境学習
（古瀬、根本、菅原講師）

インタープリテーション環境学習
（古瀬　浩史 氏）

インタープリテーション環境学習
（古瀬　浩史 氏）

19 金 ヨット実技（小松講師）・カヌー実技 ヨット実技（小松講師）・カヌー実技 ヨット理論 ルール（小松講師）

20 土 ヨット実技（小松講師）・カヌー実技 ヨット実技（小松講師）・カヌー実技 ヨット理論 レース（小松講師）

21 日 ヨット実技（小松講師）・カヌー実技 ヨット実技（小松講師）・カヌー実技 ＡＤ／ＡＱ懇親会

22 月

23 火 水泳実技 指導案作成・専務講話・谷川講師講話 指導案作成

24 水
町長講話（工藤町長）
水泳実技（中村講師）

水泳概論・水泳実技（中村講師） 水泳概論

25 木
講話（重講師）
ヨット実技（重講師）

ヨット実技（重講師） 指導案作成

26 金 ヨット実技 ヨット実技 指導案作成

27 土

28 日 ヨット・カヌー実技 ヨット・カヌー実技 指導案作成

29 月 ヨット・カヌー実技 ヨット・カヌー実技 指導案作成

30 火 ヨット・カヌー実技 ヨット・カヌー実技 ロープワーク試験・指導案作成

7/1 水 瀬底島カヌーツーリング 瀬底島カヌーツーリング 指導案作成

2 木 指導実習打合せ 指導実習（対象：伊豆味小学校） 指導実習まとめ

3 金

4 土 ヨットレース・カヌー実技 ヨットレース・カヌー実技 指導案作成

5 日 伊江島ヨットクルージング 伊江島ヨットクルージング 指導案作成

6 月 ＦＲＰ修理 オープンウオーター 海洋センター紹介

7 火 修了試験（水泳）・水泳実技（幇助法） カヌー修了試験･実習器材確認 学科修了試験学習

8 水 自習・学科修了試験 海レク体験（ゆいまーる、ピアザワン等） 修了式準備

9 木 修了記念講話（宇井市長）・修了式・懇親会 解散

休　　み

休　　み

休　　み

休　　み

休　　み


