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一．水辺に行く前には、天気予報をかくにんしよう！

二．水辺にはみんなで行こう！ひとりはだめ！

三．水辺に行く時は、ライフジャケットを着よう！

四．水に落ちたら、あわてずに浮いて待とう！

五．おぼれている人がいたら、飛び込まずに助けを呼ぼう！

～水辺の安全５か条～ 水辺に行く前に

チェックしよう！

「海の日」は7月の第3月曜日
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〜水辺の安全クイズ〜

一．安全に水辺で遊びたい。正しいものはどれ？

　  ①ひとりで遊ぶ　②人の少ないところで遊ぶ

　  ③ライフジャケットを着て遊ぶ

二．友達が水に落ちた！してはいけないことは？

　  ①飛び込んで助ける　②浮くものを投げる

　  ③助けを呼ぶ

三．自分が水に落ちておぼれそう！どうする？

　  ①もがいて助けをよぶ　②岸まで泳ぐ

　  ③「背浮き」をしてまつ

四．「背浮き」をするときの姿勢は？

　  ①両手をバンザイする　②「気をつけ」のしせいになる

　  ③手はお腹で、ラッコのように浮く

五．「背浮き」の時に気を付けることは？

　  ①全身に力を入れる　②あごをひく

　  ③ゆっくり呼吸をする

〜おまけ〜

海の日はいつかな？
うみ　　　　　ひ

　全部わかったかな？

答えは「B＆G水辺の安全紙芝居」でチェック！

　   https://www.bgf.or.jp/safetyprogram/  
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