
たのしい、うみぽす、はじまるよ。

主催： 共催：

※このイベントは、海と日本PROJECTの一環で実施しています

後援（2019年実績、申請中）： 国土交通省 文部科学省 環境省 観光庁
協賛：日本郵便株式会社、（株）ビックカメラ

うみぽす

協力：海と日本PROJECT in ガッチャンコ北海道／青森県／岩手／みやぎ／秋田県／山形／ふくしま／栃木県／埼玉県／千葉県／ TOKYO ／かながわ／新潟／富山／いしかわ／ふくい／やまなし／長野 ／
岐阜県／静岡県／愛知県／三重県／滋賀県／京都／おおさか／ひょうご／和歌山県／とっとり／しまね／岡山／広島／やまぐち／とくしま／かがわ／えひめ／高知県／ふくおか／佐賀／ながさき／くまもと／
大分県／みやざき／鹿児島／沖縄県

うみぽすは、今年で６年目。海の観光を応援する全員参加型の地方創生プロジェクトです。

新型コロナが収束したら、あなたの好きな海に多くの人に来てもらって活気を取り戻すため、

ぜひ「たのしい広告」をつくってください。

今年からは２つの新部門も加わって、ますます参加しやすくなりました！

あなたの作品をみんなに見てもらい、みんなで日本の海を盛り上げていきましょう。

応募締切 2020年9月23日23時59分59秒

思わずみんなが笑顔になるようなたのしい表現で、
大好きな海の宣伝になる作品をつくってください。
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グランプリ賞金30万円 × 4部門！グランプリ賞金30万円 × 4部門！
毎年、生徒・学生・主婦の方もたくさん入賞しています。

NEW!NEW!



www.facebook.com/umipos

@umipos_official

@umipos_official

うみぽす事務局
〒107-0052 東京都港区赤坂7-10-6 
ストークビル赤坂503号

03-5549-2151 03-5545-5135
メール
umipos@ocean-alliance.org

ホームページ
http://umipos.com/

入賞作品はすべて、自治体や企業、商店など、どなたでも無料で利用することができる「地域の財産」となります。

海の宣伝ポスターやポストカード、インスタ作品をつくって、
地元の海を盛り上げよう。みんなに来てもらおう！

コンテスト概要

作成規定

入賞規定

海と日本PROJECT 「うみぽす」海のPRコンテスト2020

日本の海を「この海に来て」「海を守りたい」「おいしい海」のうちから1つ選んで表現してください。

実施名称

テ ー マ

日本全国の海や海の周辺地域に関わ
るもの全て（景色・人・食など）

入賞者は後日、原本または実データを郵送いただきます。
※お送りいただけなかった場合やサイズ等規定に反している作品
は入賞取り消しとなりますのでご注意ください。
※原本をお送りいただいた場合、応募作品は返却いたしませんので
あらかじめご了承ください。

題材・対象

「#うみぽす2020応募」を付けてInstagramで投稿した作品。
静止画のほか動画は15秒以内、タテでもヨコでも可。

【インスタ部門】
静止画：1920ピクセル×1080ピクセル（ヨコ）
動画：1920×1080か1280×720ピクセル、mov、mp4／ 15秒以内 

【Zoom背景部門】

審査員 ※順不同、敬称略

作品例は過去の応募作品です。新設部門はイメージです。

協賛企業審査員：日本郵便株式会社、株式会社ビックカメラ

石原良純　Ishihara Yoshizumi
俳優／気象予報士

別所哲也　Bessho Tetsuya
俳優／
「ショートショート フィルム
フェスティバル ＆ アジア」 代表 

中村征夫　Nakamura Ikuo
写真家

森本千絵　Morimoto Chie
アートディレクター／
武蔵野美術大学客員教授

矢ケ崎紀子　Yagasaki Noriko
東京女子大学 現代教養学部 国際社会学科 
コミュニティ構想専攻 教授

田久保雅己　Takubo Masami
『うみぽすグランプリ』実行委員会委員長／
株式会社舵社 常務取締役

B2版（515mm×728mm）でパソコンで制作、または
手描きのポスター。タテでもヨコでも可。公式スマホ
アプリでもつくれます。

【ポスター部門：一般の部】

ハガキ（100mm×148mm）で手描きまたはパソコンで制作のポストカード。応募者の氏名、住所、電話番号、メール
アドレス必須。タテでもヨコでも可。　※A6版（105mm×148mm）でもOK。

【ポストカード部門】（一般の部、こどもの部は同様）

四つ切り（329mm×542mm）の画用紙に描いたポスター。タテで
もヨコでも可。　※B3版（364mm×515mm）でもOK。

【ポスター部門：こども（小学生以下）の部】

ポスターも動画もスマホでつくれる！
応募できる！

うみぽす公式アプリを
いますぐスマートフォンにインストール！

公式アプリOnocolo（オノコロ）はうみぽすプラスになりました。

【インスタ部門（静止画または動画）】
グランプリ
準グランプリ

賞金30万円
賞金5万円

【Zoom背景部門（静止画または動画）】
グランプリ
準グランプリ

賞金30万円
賞金5万円

グランプリ
準グランプリ

賞金30万円
賞金5万円

【ポスター部門：一般の部】
グランプリ
準グランプリ

3万円分の図書券
1万円分の図書券

【ポスター部門：こどもの部】

グランプリ
準グランプリ

賞金30万円
賞金5万円

【ポストカード部門：一般の部】
3万円分の図書券
1万円分の図書券

グランプリ
準グランプリ

【ポストカード部門：こどもの部】

海と日本PROJECT賞（全部門の全作品から選出）  賞金5万円
SDGｓ14 海の豊かさを守ろう賞（全部門の全作品から選出） 賞金5万円
うみめし賞（全部門の全作品から選出）   賞金5万円
日本郵便賞（ポストカード部門から選出）  副賞
ビックカメラ賞（全部門の全作品から選出）  副賞
審査員特別賞（全部門の全作品から選出）

【特別賞】

各 賞

一般社団法人 海洋連盟

株式会社舵社、日本財団

主 催

共 催

写真、動画、イラスト、絵画など手 法

2020年9月23日（水）応募締切
応募方法 うみぽす公式サイト（umipos.com）から応募

くわしくはホームページにて

応募資格 こども／大人、個人／法人・団体

うみぽす青さん

飛行機キャッチだー。

うみぽす青さん

飛行機キャッチだー。
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