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CORONAVIRUS
COVID-19
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Exercise in groups of 6 or fewer while

YOUTH SPORTS GAME PLAN ] : . . e
maintaining social distancing

Reduce the Spread of COVID-19

HIGHER RISK Exercise

and fithess:

Algemeen protocol

. verantwoord sporten
Coaching
autside;

Skill-building drills Team practice Within-team Competition with Full competition from
at home competition teams from your area different areas
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Carte de synthése du déconfinement par département au 30  Explications de la carte DETAILED CHECKLIST
avril 2020 FOR MEDIUM TO LARGE
SPORTING ORGANISATIONS

La carte de synthése se base sur trois critéres principaux ;

* Lacirculation active du virus : le reflet de I'activité virale sur Fensemble du territoire

national. C'est un indicateur qui permet de mesurer a fréquence. lntensité de — . - < -
circulation du virus département par département, Pour constituer cet indicateur. - . S— S— .

Santé publique France s'appuie sur la part des patients qui s'adressent aux urgences - _- : o

de leur hépital pour une suspicion d'infection de COVID-19. En vert. le pourcentage iy i L ¥

des admissions aux urgences pour suspicion de COVID-19 est inférieur 3 6%. En . - b P 5 " -

orange, le pourcentage des admissions aux urgences pour suspicion de COVID-19 est
entre 6% et 10%. En rouge, le ge des aux urg pour
suspicion de COVID-19 est supérieur a 10%.

|
RISINEN TRAININGSGRUPPEN
8"’8 RERIAE MINIMIEREN  VERKLEINERN (MAX 5 PERSONEN)
DISTANZREGELN

EINHALTEN

Le niveau de tension italiére sur les capacitée da réanimatian lidac au
COVID-19. Cela correspond au taux d'occupation ¢
patients atteints de COVID-19 par rapport & la capa
vert, la capacité initiale de réanimation est inférieur .
initiale de réanimation est entre 60% et 80%. En rot VlaSPORT
réanimation est supérieur a 80%. BRITISH COLUMDIA

* la ité des dépar a les pet

avec le COVID-19 et i tester les patients ayantd
éviter la reprise de I'épidémie. Ce troisiéme critére ¢

APPENDIX A = SPORT ACTIVITY CHART

Au final, la carte de synthése fait le résumé des indicat

* Le département apparait en rouge si au moins un di
* Le département apparalt en orange si 3u moins un( G U I D E L' N ES Fo R B-C .
quil n'a aucun indicateur rouge. Ces zones oranges
! mai en vert si la pression épidémique se réduit dant

* Le département apparait en vert si tous les indicate

basculer en rouge si la pression épidémique grandit
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