
トーキングマット 記録票 

 

 

日時： 

場所： 

 

考える人（thinker） ：  

聞く人（listener） ： 

 

 

 

考える人（thinker）の年齢・障害・居住状態 

      

      

 

 

 

 

 

トーキングマットを行おうと思ったきっかけ 

      

 

 

 

 

目的（トーキングマットを使って行いたかったこと） 

      

 

 

 

 

環境設定（事前に気をつけたこと；場所、時間、雰囲気、ツール、人…） 

      

 

 

 

 



 

トピック 

      

 

 

トップスケール 

      

 

 

使ったオプションカード（下記の順番で使用） 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ブランクカードの使用 

      

 

 

カード位置の変更（いったん置いた後に変えたか？その内容は？考える人の様子は？） 

      

 

 

 

所要時間 

      

 

 



対話ややりとりの記録（話したこと、表情、身振り、様子、言動？など） 

      

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

結果の写真 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

実施後のコメント、トレーナー等に質問したいこと 

      

      

      

 

 

 

 

 

 

トレーナー・参加者からの感想・コメント 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体を振り返って次の点についても書いてみてください 

 

 

● カードを渡すときどのように話しましたか？具体的に書き出してください 

 

 

 

 

● コミュニケーションしやすかったと思いますか？どんなふうに？ 

 

 

 

 



● 話しかけの口調や言葉遣いはどうでしたか？（難しい言葉、優しい言葉、かたい口

調、気軽な語り掛け…） 

 

 

 

 

● 「考える人」はどれくらい集中して取り組めていたようでしたか？ 

 

 

 

 

● テーマ（トピック）についてはどの程度理解されていたようでしたか？ 

 

 

 

 

● やってみて、どれくらいの情報を得ることが出来たでしょうか？ 

 

 

 

 

● やり終えてみて、「考える人」はどの程度満足したようでしたか？ 

 

 

 

 

● 会話のバランスには気を付けましたか？どんなふうに？ 

 

 

 

 

● これまでのやり取りと比べて、本人の「思い」をどの程度汲み取ることが出来たで

しょうか 

 

 

 

 

● 全体を振り返って 

      

 

 

 


