
～さんの好きなこと、嫌いなこと 

 

選好（preferences、好き嫌い）は、好きな食べ物や芸能人だけでなく、食べ方、場所、散歩ルート、におい、味、音、音楽、しぐさ、ことば、支援者、

刺激、ほめられ方、温度、家族、住まい、旅行、店に入ったときにすること、などいろいろあります。 

また、嫌いなこともたくさんありますが、上手く見つけられないこともあります。 

 

 

【 身近な人の好きと嫌いをあげてみましょう 】 

 

 

■＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿さんについて（身近な人） 

 

 

好きなもの・好きなこと                       嫌いなもの・嫌いなこと 

 

①                                 ①                               

 

②                                 ②                               

 

③                                 ③                               

 

 

 

■＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿さんについて（支援する人） 

 

 

好きなもの・好きなこと                       嫌いなもの・嫌いなこと 

 

①                                 ①                               

 

②                                 ②                               

 

③                                 ③                               
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⑦                                 ⑦                               

 

⑧                                 ⑧                               

 

⑨                                 ⑨                               
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【 利用者さん、あるいはＳさんについても選好を書いてみましょう 】 

 

（１）「好きなこと・もの」「嫌いなこと・もの」を、いろんな場面で具体的に挙げてみましょう（①）。“鉄板ネタ”以外にも見つかるでしょうか。 

（２）最も好きなこと・最も嫌いなことを、それぞれ 2 件程度挙げ、それらについて②③④を書き出してみましょう。 

（３）また、他の人と比べて話し合ってみましょう。 

 

 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿さんについて 

 

④ 好きなことやもの、嫌いなことやもの 

関連したエピソード 

②情報源（どんなとき、

どこで、誰が） 

③表現、頻度・強度・程度 

出現の関連条件など 

④意味、対応、その他 

（例） 

（好）＊＊（キャラクター）のプリント柄の 

Ｔシャツ 

 

（嫌）ハミガキ粉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ビ ン ゴ 大 会 の と き

（4/10、斉川） 

 

8/10、朝の歯磨きの途

中（田中） 

 

 

 

 

 

 

 

「これ好き」と言っていた。 

 

 

自分から鼻を近づけ、その後に顔を

しかめていた。（6/16 斎藤） 

 

＊＊（キャラクター）が好きなよう

だ。違う場面でも確認したい。 

 

嫌いなように見えますが、確定ではあ

りません。（6/16 斎藤） 
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