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特定非営利活動法人　じぶん未来クラブ

1

（2021/1/24～2021/5/9）



Contents

1.参加者概要

2.満足度について

3.時間配分・印象について

4.お薦め度について

5.得られたものについて

6.想いの共有 ”New Beginning”／”Celebration”について（自由記述）

7.チャレンジタイム・Watch Partyについて（自由記述）

8.その他（自由記述）
2



(C)Jibun Mirai Club 2021 Allrights reserved

アンケート結果：参加者

１. 実施回数：１０回（1/24、2/6、2/7、3/20、3/21、4/11、4/17、4/18、5/5、5/9）

３. アンケート回答数：２６９名

４. 男女比：
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２. 参加者総数：５４７名

n=547 n=547

５. 参加者構成：
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アンケート結果：参加者

６. 居住地：
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単位：人
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アンケート結果：満足度 

ワークショップはどうでしたか？ その理由を教えてください。

◆コロナで自粛中だったけど、家にいても世界中からの参加者やキャストとつな

がれたから！

◆ それぞれが離れた場所にいる中で、なおさら歌うということは勇気が必要だっ

たけれど、みんなが自分らしく歌っていたから。

◆最初は緊張でうまくダンスが出来ず泣いてしまいましたが、キャストの方たちに

励まされ、自信を持つことが出来たから。

◆出来るかな出来ないかなじゃなくて、やってみる事の大切さを教わったから。
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◆初めて参加しましたが、小学生の気分になってずっと楽しい気持ちのままでした。キャストの方が、本当に上手く盛り上げて下さって、

気分が落ちませんでした。流石ですね。これを日本の多くの子供達に体験してほしいって、心底思いました。私が、学生だった頃にこう

いう場があったら、私の人生変わっただろうな。

◆親は不在のまま子供が一人で4時間近くやり切った達成感や、外国とオンラインで繋がれたことを目を輝かして報告してくれたから。

n=269



(C)Jibun Mirai Club 2021 Allrights reserved

アンケート結果：時間配分・印象 

ワークショップで一番印象に残っていることは何です
か？また、それは何故ですか？

◆チームに分かれて、チームごとに練習できたのが良かった。ダンスの

振り付けをみんなで考えるのが楽しかった。

◆グループなどで何かをしたりすることが苦手なので、今回のワーク
ショップがいい経験になったから。

◆ダンス。みんなで一つのものを作り上げていくということが新鮮で、とて

も楽しかった。

◆それぞれいろいろ悩みながら頑張ってることを知り、また、自分にはな
い考え方に気づかせてもらえるから。
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時間配分はどうでしたか？

◆Yes、andという言葉です。トライしてみる気持ちはこのようなご時世でも諦める必要は無いと感じさせてくれました。

◆自分の思いを紙に書いてみんなと共有すること。心の中を表現する、ありのままの考えを発表するという体験になったので。

◆はじめは緊張していた息子が、ワークショップが進むにつれて、どんどん笑顔になっていき、自分から手を挙げられるようになったこと。

n=269
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アンケート結果：お薦め度  

周囲の人に本ワークショップを薦めるとしたら、どのくらいですか？（10段階評価）
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n=157
※全10回のうち7回のみ質問実施
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アンケート結果：得られたもの 

ワークショップを受けて感じたことを下記から選んでください。（複数回答可）
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<その他の意見>

・他の人との繋がりを感じた

・心がワクワクした
・歌やダンスは心を開かせる

・ワークショップを受講したことで「ハート・
グローバル」を知ることができた
・英語以外の言語も学びたいと思った

・自分に自信を持てた

・コロナで悩んでいるのは自分だけでは

ないと安心できた

・学校でも頑張る勇気がもらえた

単位：人



(C)Jibun Mirai Club 2021 Allrights reserved

アンケート結果：自由記述 
ワークショップ最後のクラス【”New Beginning”（新しい始まり）"Celebration”（お祝いしたいこと）
について想いをシェアする時間】について、自由に感想を書いてください。

“New Beginning”

◆自分の意見をシェアすることで自分に自信を持てたのと同時に、他の人の意見を聞くことで挑戦したいと思うことが増えたのでとても

いい機会になった。

◆これから « new beginning »として、いろんなことにチャレンジしたいと思った。みんなの意見も聞いて、頑張ろうと思った。みんなで想
いをシェアするのはとても良いことだと思う。

◆初めは発表するのが恥ずかしかったけれど、みんなそれぞれの考えを持っているから同じじゃなくていいと思うと発表もできて、みん
なの素敵な考えもたくさん聞けたので良かったです。

◆身近の人との意見交換とは違う、文化の差などを感じることができ、良い経験になった。そして、自分の思いを英語で伝えたり、日本
語に翻訳する力が身についた。

◆"Confidence"と書きました。そしたら、私のも読んでくれて嬉しかったし、みんなが書いたものが画面に写っている時、"Beautiful!"って
すべて認めてくれている気がしてあったかい気持ちになりました。

9



(C)Jibun Mirai Club 2021 Allrights reserved

アンケート結果：自由記述
ワークショップ最後のクラス【”New Beginning”（新しい始まり）"Celebration”（お祝いしたいこと）
について想いをシェアする時間】について、自由に感想を書いてください。
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“Celebration”

◆みんなのお祝いしたいこと全部正解だと思った。

◆みんなそれぞれがこれから先の夢ややりたいこと叶えたいことがあり、それぞれが明るい未来を信じて進んでいると思ったら勇

気を貰ったし、自分自身ももっと積極的に行動して行った先に何か別のものが見えてくるのかもしれないと思った。

◆コロナ禍ですっかり世の中が変わってしまったのに、そうやってゆっくり自分自身と向きあって見ると、辛いこと、嬉しいこと、

ワークショップでheartglobalの皆さんに出会えたこと…自分の心の中には沢山の感情が思い出として刻まれていることが改めて

感じることができました。

◆オンラインでも人とのつながりがこれほど強く感じられるものは、ありません。始めから、最後までそれが一貫していて、一人ひ

とりに対しての心遣い、言葉がけがあり、退室した後も、しばらく充実感に浸っておりました。

Yes andという考え方も、心が明るくなりますね！
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アンケート結果：自由記述 

チャレンジタイムをしてみてどうでしたか？　　　※チャレンジタイム実施回： 2/7,3/20,3/21

◆少し恥ずかしいと思ったけど思い切って殻を破れてよかったなと思った。

◆ダンスも歌も苦手だけど好きなので楽しかった。watch partyで完成したものを見るのが楽しみだった。

◆とても緊張しました。ですが、やった物が形に現れたのでよかったです。

◆動画や写真を通して自分が周りの人からどう見えているのか気になって不安でしたが、精一杯自分を表現できたと思います。

自分の歌っているところを撮影することはなかなかないので恥ずかしかった。しかし昨今の状況から誰かと一緒に歌ったり踊ったりする機

会が少なくなっていたので、このような状況でも誰かと繋がれるいい方法を知ることが出来て良かった。

◆動画をとってる間、ワークショップでやったときのことを自然と思い出されてとても戻りたくなった。

◆常に完璧さを求めるのではなく、楽しさや思いが伝われば、相手も見ていて楽しくなることが実感できました。
動画を撮る中で何回か自分の姿を見て、表情が硬くなっていることがあって、それを見て不愉快になり、表情を緩め、楽しさに集中したとこ
ろ、間違っていても満足することができ、自分がどのようにして相手に写っているのかをみることができました！
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アンケート結果：自由記述 

Watch Partyはどうでしたか？映像を見た感想やWatch Partyの構成について思ったことなど、
自由に書いてください。　　　　　　　　　　※Watch Party実施回：2/7,3/20,3/21

◆映ってるみんなが楽しそうでキラキラしていて、参加して良かったなと思った。◆挑戦してよかったなと思う内容でした。

◆人に会えない状況でもみんなで同じことをしてひとつの作品ができるってすごいと思った。映像を完成させてくれた人にも感謝したい。

◆私は撮影するのが恥ずかしかったけれど、みんなの動画が一つになったのを見て撮影してよかったと思いました。
また、普段なら一か所に集まって完成するものが県や国を超えて1つの作品となっているのが素敵だなと思いました。

◆編集作業、大変だっただろうなと思いました。何回も家族と見ました。楽しい感じから始まって、ゆっくりと終わっていくのが、じわーっと
感動しました。

◆自分たちで作ったものだと思うとすごいし、かっこいいと思った。編集もかっこよくて、びっくりした。

◆自信を持つこと、楽しむことはやっぱり大切だと感じる事が出来た。

◆みんながそれぞれの場所でいきいきと踊ったり歌ったりしているのを見て、自分自身も元気をもらったし、自信が持てました。
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アンケート結果：自由記述 
その他、何かあれば記入ください。

◆企画から準備まで、携わってくださった全てのスタッフに感謝しています。久しぶりに、歌ったり、ダンスしたりしました。楽しかったです。

子どもたちにとって、制限のない中で、このE-workshopのように、もっと自分自身を開放できる時間があればと願っています。一人でも多く

の方に参加していただきたいです。

◆甘えん坊の息子が4時間近く、1人で部屋に閉じこもり、楽しんでました。ありがとうございます、びっくりしました。

又、参加したいそうで、宜しくお願いします。

◆はじめは、手を挙げることをためらっていた息子が、自分から積極的に手を挙げられるようになり、たくさんの誉め言葉のおかげで、自信
がついたようです。キャストのみなさんとの、良き出会いに感謝！ありがとうございました。

◆ONLINEでも新しい繋がりと経験ができ、またやりたいと思ったと同時に実際にみんなと会って、1つのショーを作りたいと思いました。

◆知的障害があり、Zoom の操作等不安だったが、本人なりに使えてよかった。受け身になりがちなところを、最後に事後オリエンテーショ

ンでスタッフから声をかけてもらえたのがよかった。キャストとの触れ合いを求めて参加していたようなので知ってるキャストの姿が見られ

てとても嬉しかったようでした。ありがとうございました！(母)

◆今やれることをやり、また実際に会える時を心から待っています。
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