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日本糖尿病協会 小児糖尿病バーチャルキャンプ

日時：2021年6月6日（日）10：00-16：00

プログラム実施協力キャンプ：
ペガサスの会（新潟）
兵庫県糖尿病協会小児糖尿病部会（兵庫）
愛媛ブルーランドファミリーの会（愛媛）
高知県小児糖尿病つぼみの会（高知）

＜時間割＞
10：00-10：30 開会式
10：30-11：30 本部コンテンツ「バーチャル山登り」
11：30-12：30 兵庫県糖尿病協会小児糖尿病部会
12：30-13：00 休憩
13：00-14：00 ペガサスの会
14：00-15：00 高知県小児糖尿病つぼみの会
15：00-16：00 愛媛ブルーランドファミリーの会
16：00-16：10 閉会

◆ 総参加キャンプ数：8
◆ 総参加者数：179人

患児・家族：57人
医療者・OBOG・学生等のスタッフ：122人

◆ 各プログラムアクセス総数：522

【結果】



バーチャルキャンプ参加方法（PC）

サイトの内上部にある「番組表」、もしく
は番組に参加内の「番組表を見る」から番
組表に飛びます。

バーチャルキャンプのサイトにアクセスし、
予め付与されたID（メールアドレス）とパスワードで
各アカウントにてログインを行います。

https://vc-nittokyo.jp/login.html

https://vc-nittokyo.jp/login.html
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バーチャルキャンプ アクセス画面

●ログイン後画面

キャンパー同士で会話できる
掲示板です

各キャンプにより、様々な番組が
配信されます

バーチャルキャンプに
ついてのお知らせ

ここには、今配信している
番組が表示されます。
サムネイルクリックで番組を

閲覧できます
※zoomが開きます



バーチャルキャンプ番組表
それぞれのキャンプがホストになり、
Zoomを使ってプログラムを配信します



各キャンプ配信プログラムの内容

愛媛ブルーランドサマーキャンプについて
40回の歴史を振り返りながら紹介します。
主要キャンプ地の元管理人さんのインタビュー、
大盛況だったバルーンアートの紹介、
今後のキャンプを担うOGのインタビュー、
愛媛のキャンプの良さを存分に味わって
いただきます！

愛媛ブルーランドファミリーの会

高知県つぼみの会

コロナで昨年のキャンプはできませんでした。
でも、できていたらこんなことをやっていた、
という内容を紹介します。

コロナ禍であっても楽しい企画はできるはず！
オンライン動物園企画や防災能力を身につける
プログラムも考えています。



各キャンプ配信プログラムの内容

兵庫県では例年4泊5日でサマーキャンプを
実施しています。
今年はサマーキャンプの実施が困難であるため、
バーチャルキャンプを作成しました。
肝試しやキャンプファイヤーといった、
実際のキャンプの流れを初参加のキャンパーが
体験するという形で兵庫県のキャンプを
紹介します！

兵庫県小児糖尿病部会

ペガサスの会

新潟県内の各地の子供たちのもとへ
インタビュアーを派遣しオンラインロケを行います。
その土地の特徴や子供たちへのインタビューの
様子を本部と中継でつないで、突っ込みや感想を
いれてお送りしたいと思います。
サブの企画として本部役員による体を張った
チャレンジ企画も用意しております。お楽しみに！



本部企画「バーチャル山登り」



バーチャル山登り 基本コンセプト・特徴

⚫ 止まったマスの内容によって血糖値が変化するすごろくゲームです

⚫ 参加者はマスの指示に従うことで、血糖値コントロールについて

楽しみながら学ぶことができます

⚫ キャンプごとに5人の選抜メンバーでチームを結成。順番にルーレットを

回してゴールの山頂をめざします。選抜メンバーは、自分の画面にルー

レットのストップボタンが表示されたら、好きなタイミングでボタンを

クリックしてください。

⚫ 1回のゲームで5チームが参加できます

⚫ マスは5つのタイプを用意

１，良好な血糖上昇
２，良好な血糖下降
３，急激な血糖上昇や高血糖状態
４，急激な血糖下降や低血糖状態
５，お楽しみ枠（ラッキーまたはピンチ）

山あり谷あり、様々なアクシデントを乗り越えて、チームみんなで山登りを楽
しみましょう！



バーチャルキャンプ当日の本部の様子

開会式 キャンプ配信プログラム

バーチャル山登り① バーチャル山登り②



参加者アンケートより （回答数50件）

72%

28%

プログラムには問題なくアクセスできましたか？

はい いいえ

56%31%

11%
2%

バーチャルキャンプは楽しめましたか？

楽しめた

まあまあ楽しめた

あまり楽しめなかった

楽しくなかった

84%

16%

当日はサイトに問題なくアクセスできましたか？

はい いいえ
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参加者アンケートより

【参加してよかった点】
・全国のキャンプの実施方法や工夫が学べた
・非接触でありながら全国と繋がってキャンプの良さをリアルタイムで
感じられた点

・皆さんのお顔を見ながら過ごす時間があったこと。キャンプ準備をする
ことでキャンプから遠ざかっていたメンバーの再結束の場となったこと
も非常に良い点でした。

・仲間がたくさんいる事が確認できました。

【10月の本開催に向けて改善すべき点】
・事前に接続テスト（動作確認）ができる期間の設定
・１キャンプあたりの持ち時間（60分）の短縮
・早めの周知。バーチャルキャンプがどのようなものかイメージしやすい
案内が必要

・子供たちが飽きないよう、色々な企画がテンポよく進める
・Zoomに入れない時の連絡手段の確保
・トラブル解決のＱ＆Ａページの設定



【謝辞】

小児糖尿病バーチャルキャンプは、下記団体様のご支援により

制作いたしました。

心より感謝申し上げます。
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