
が
ん
細
胞
は 

消
え
ま
し
た
！ 

こ
の
あ
と
し
ば
ら
く
は 

定
期
的
に
診
察
に 

来
て
く
だ
さ
い 

あ
り
が
と
う 

ご
ざ
い 

ま
す
! !
 

ところが自宅では ところが自宅では 

ア
ッ
イ
タ
タ
… 

イ
テ
テ
テ
テ
… 

あ
な
た
!?  

大
丈
夫
？ 

ど
う
し
た
の
？ 

ア
イ
タ 

タ
タ
… 

ア
イ
タ
タ
ッ 

絵      きみのみき 
企画　ライフボート編集部 

マンガでわかる医学 

その夜… 
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ところが自宅では 

お
か
げ
ん
は 

い
か
が
で
す
か
？ 

夜
中
に 

す
ご
く 

痛
が
っ
て
… 

…
… 

ど
こ
が
痛
む
ん 

で
す
か
？ 

腰
が
の
… 

ち
ょ
っ
と
の
… 

痛
け
れ
ば
教
え
て 

く
だ
さ
い
ね
！ 

あ
の
… 

痛
み
止
め
の 

ク
ス
リ
を
も
ら
え 

ま
せ
ん
か
？ 

ク
ス
リ
な
ん
か 

い
ら
ん
! !
 

診察室 

二
週
間
後
の
外
来
受
診 

その夜… 

このマンガは無料でさしあげています。ウェブサイトからダウンロードもできます。 
http://www.lifeboat-jp.net/

ところが自宅では 

その夜… 
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ところが自宅では 

その夜… 

ところが自宅では 

ク
ス
リ
を
使
わ
な
く
て
も 

痛
み
は
い
ず
れ
消
え
ま
す 

が
ん
が
骨
に
悪
さ
を
し
て 

い
た
こ
と
か
ら
来
る 

痛
み
で
す
か
ら
… 

ご
本
人
が 

ク
ス
リ
は 

い
ら
な
い
と 

お
っ
し
ゃ
っ
て 

い
ま
す
し 

痛
む
に
し
て
も 

そ
れ
ほ
ど
ひ
ど
く 

な
い
よ
う 

で
す
し
… 

お
と
う 

さ
ん
っ
! !
 

大
丈
夫
! ?  

し
っ
か
り 

し
て
! !
 

う
お
お
お
お
う
…
… 

その夜… その夜… 
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ところが自宅では 

ど
う
か
し
ま
し
た
か
？ 

大
丈
夫
で
す
か
!?
 

叫
び
声
が 

聞
こ
え
た
の
で
… 

何
か
あ
っ
た
ん 

で
す
か
？ 

町
会
長
さ
ん
… 

実
は 

う
ち
の
人
が
… 

こ
り
ゃ
ぁ 

た
だ
ご
と 

じ
ゃ
な
い
! !
 

奥
さ
ん 

救
急
車 

救
急
車
! !
 

は
い
！ 

その夜… 

ところが自宅では 

その夜… 
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ところが自宅では 

その夜… 

ところが自宅では 

次
の
日
―
― 

救
急
車
を
呼
ば
れ 

た
ん
で
す
っ
て
？ 

…
… 

…
… 

で
も
今
は 

そ
れ
ほ
ど
痛
く 

な
い
よ
う
で
す
ね
！ 

ま
あ
…
の
… 

先
生
に 

い
い
と
こ
見
せ 

よ
う
と
強
が
っ
て
! !
 

し
ん
ぼ
う
強
い
の
は 

立
派
な
こ
と
で
す
け
ど 

つ
ら
か
っ
た
の
で
す
ね
。 

私
も
見
抜
け
な
く
て 

ご
め
ん
な
さ
い 

痛
み
の
治
療
は
ご
本
人
が 

教
え
て
く
だ
さ
る
の
が 

ス
タ
ー
ト
で
す
よ
！ 

…
… 

実
は
の
…
… 

か
な
り
痛
い 

で
す
… 

その夜… 
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ところが自宅では 

か
な
り
じ
ゃ 

な
い
で
し
ょ
! !
 

死
に
そ
う 

だ
っ
て 

言
っ
て
た 

じ
ゃ
な
い
! !
 

ま
あ
ま
あ
… 

痛
み
の
強
さ
の 

表
現
は
患
者
さ
ん
に 

よ
っ
て
い
ろ
い
ろ 

で
す
か
ら
… 

医
師
や
看
護
師
が 

正
し
く
理
解
す
る
た
め
の 

「
も
の
さ
し
」
が 

考
案
さ
れ
て
い
ま
す
！ 

●カテゴリースケール（VRS） 
「今の痛みは軽い、中くらい、強い、最悪のうちどれ？」 

痛みなし 想像できる 
最悪の痛み 

●数値的評価スケール（NRS） 
「10を最大の痛みとしたら、今の痛みはどのあたり？」 

●視覚的アナログスケール（VAS） 
「今の痛みはどのあたりか印をつけてください」 

痛みなし 軽度の痛み 中度の痛み 強度の痛み 最悪の痛み 

●フェイススケール 
「今の痛みを表情で表すとどれですか？」 

言葉や数値でうまく表せない患者さんには、このような 
顔をものさしとして使うことがあります。ただし、 
痛みだけでなく苦しさや不安が強くてつらい顔を 
選んでしまうことがあり判断が難しいです 

実
は
コ
レ 

その夜… 

ところが自宅では 

その夜… 
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ところが自宅では 

その夜… 

ところが自宅では 

ど
こ
が
ど
の
よ
う
に 

痛
む
の
か
を
詳
し
く 

教
え
て
く
だ
さ
い
ね
！ 

そ
う
す
る
と 

痛
み
の
原
因
の 

目
星
が 

つ
き
ま
す
の
で
！ 

わ
か
り 

ま
し
た
… 

●
い
つ
痛
み
は
じ
め
た
か 

〈
例
〉 

○
時
こ
ろ
か
ら 

        

○
日
前
か
ら 

        

よ
く
歩
い
た
あ
と
に 

        

重
い
も
の
を
も
っ
た
と
き
か
ら 

        

な
ど 

夜
中
に
痛
く 

な
り
ま
し
た 

●
ど
こ
が
痛
む
か 

　
自
分
の
体
で
具
体
的
な
場
所 

　
を
示
し
た
り
絵
に
描
い
た
り 

　
す
る
と
よ
い 

こ
こ
だ
の
… 

●
痛
み
が
強
く
な
る
の
は 

ど
ん
な
と
き
か 

〈
例
〉 

い
つ
で
も
痛
い 
        

朝
起
き
た
と
き 
        

動
い
た
と
き 

        

立
っ
て
い
る
と
き 

        

息
を
す
る
と
き 

        

な
ど 

寝
返
り
を 

打
っ
た
と
き 

で
す 

●
ど
ん
な
痛
み
か 

〈
例
〉
う
ず
く
よ
う
な 

        

刺
す
よ
う
な 

        

し
め
つ
け
る
よ
う
な 

        

に
ぶ
い
、だ
る
い
、 

        

し
び
れ
る
、ず
き
ず
き
、 

        

き
り
き
り
、ひ
り
ひ
り 

        

な
ど 

し
び
れ
て 

刺
す 

よ
う
な
… 

●
痛
み
を
と
っ
て 

ど
う
な
り
た
い
か 

〈
例
〉
夜
ぐ
っ
す
り 

        

眠
れ
る
よ
う
に 

        

し
て
ほ
し
い 

        

楽
に
息
が 

        

で
き
る
よ
う
に 

        

し
て
ほ
し
い 

        

な
ど 

ぐ
っ
す
り 

眠
り
た
い
で
す
… 

その夜… 
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このマンガは競艇の交付金による 
日本財団の助成金を受けて制作・配布します 

ところが自宅では 

一
週
間
後
―
― 

痛
み
は 

い
か
が
で
す
か
？ 

よ
く
な
り 

ま
し
た
… 

本
当
に
？ 

医
者
は
痛
み
を
や
わ
ら
げ
る 

方
法
を
知
っ
て 

い
ま
す
が 

患
者
さ
ん
自
身
が 

教
え
て
く
だ
さ
ら
な
い
と 

正
し
く
治
療
で
き 

ま
せ
ん
よ
！ 

実
は
の
… 

ま
だ
痛
み
ま
す
… 

そ
う
そ
う 

そ
の
調
子 

痛
み
止
め
も 

適
切
な
も
の
を 

上
手
に
使
っ
て 

み
ま
し
ょ
う
ね
！ 

その夜… 

診察室 
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