
企  画  書 

企  画 名 ピザ作り体験 

日    時 令和３年 ９月２４日(金) 

場    所 当施設 

目    的 ・収穫した夏野菜を使ってピザ作りを行い、食と料理に対しての興味や関心

を引き出す。 

時    間 内   容 備  考 

事前準備 

 

 

 

 

 

１２：００ 

 

１３：３０ 

１４：００ 

 

 

 

 

 

１７：３０ 

１８：００ 

・１８日(土)実際に火つけから、生地を焼くまでの作業を

行い時間を計る。 

☆火つけ(４０分程度) 

☆生地の焼き上がり(５分程度) 

※一度に４枚焼くことができる。 

☆バーナーで表面焼き色をつける。 

・食材準備、(パプリカ・きのこ・チーズ・ソーセージ

etc) 

・炭焚き開始 

・宿題を終えた順で、ピザ作り体験開始 

① 二人ずつピザのトッピングを行う。(一人、二枚作る) 

② トッピングを終えたら、グリルで焼く(３分程度) 

③ 焼き終えたら、表面をバーナーで炙る。 

④ ピザを頂く。 

※全員焼き終えたら、持ち帰り分を支援員が準備する。 

片付け 

終了 

 

 

 

 

 

☆☆ 反省・子ども達の様子 ☆ ☆ 

・初めてピザ作りを行う児童も多く、興味津々で取り組んでいました。 

・野菜が苦手な児童も収穫したオクラは喜んで食べており、野菜を育てて食べるという繋がりのある支

援ができた。 

。 

 

 


