
★ 「集い」への参加を支えるアプリで、心身の健康を応援（エール）する！ ★

「つどエール」は、コロナ禍をはじめとした様々な理由のために、高齢者の方々が日頃参加を楽しみにしていた
定期的に人と交流できる集まり（集い）への参加が難しくなった際に活用できる、とても便利なアプリです。
現地で「集い」に参加することができなくても、スマートフォンにアプリを入れることで、現地世話役から配信
される映像を見ながら、遠隔地（ご自宅等）からでも「集い」に参加し、活動を継続することができます。

★ 「つどエール」はとっても便利！ ★

●「集い」に参加する方々にとって

アプリを入れて、世話役からグループ参加の招待を受けて登録
が完了すれば、グループが定期的に開催する「集い」の案内を
受け、当日はスマートフォンから参加することができます。

●「集い」を開催する世話役さんにとって

アプリを入れて世話役になれば（別途「つどエール」アプリの
管理者と簡単なやり取りが必要）、定期的な「集い」を企画す
る「グループ」を自ら立ち上げることができ、多くの人たちに
「集い」への参加を促すことができるようになります。

●「集い」の開催を支援する団体にとって

「つどエール」開発の趣旨である地域の方々の生活の質の向上
や健康長寿への貢献を実現するために、アプリを普及すること
で「集い」への参加しやすさをサポートすることができます。

【利用希望・問い合わせ先】公益財団法人身体教育医学研究所

〒389-0402 長野県東御市布下6番地1 ケアポートみまき内
☎0268-61-6148（同FAX） 担当：岡田（ okap@pedam.org ）

mailto:okap@pedam.org
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（役職・名前） 

フリガナ

利用規約 


プライバシー
ポリシー

各グループの
平均人数

同意します

電話番号

想定グループ数

同意します

例）○○県○○市、○○社協、○○クラブ、等

例）約30、50～70、等　※見込みで構いません 例）約15名、10～20名、等　※見込みで構いません

利用目的

例）高齢者が身近で定期的に集う場、認知症カフェ、ダンスサークル、等　※活用を想定されているグループや活動内容についてご記入ください

申し込みの流れ

1

下記に必要な項目を入力し、
担当者へお渡しください。

アプリ運営者側で確認を行い、
必要な情報をお送りします。

管理画面にアクセスし、
 サービスを開始しましょう。

申し込み 確認 ご利用開始
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導入申し込み書
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