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実施結果概要 

期間：   2021年5月～2021年2月  

実施内容：下記対象者に向けて、オンライン研修を実施  

　　　　　①教職員・地域子ども支援者向けゲートキーパー研修  
　　　　　　　└全般、民生委員・児童委員・主任児童委員向けの2種類 

　　　　　  ②対人援助職向け危機介入研修（オンライン開催） 
　　　　　　　└全般、保健師向けの2種類 

実施回数：  全12回（内訳：①1時間×4回　1時間半×2回  

　　　　　　　　　　　　　③2時間×4回　2時間半×2回）  

ゲートキーパー養成目標数：420名（内訳：①240名　②180名）  

受講申込者数： 611名（内訳：①196名　②415名）  

ゲートキーパー養成目標達成率：　144％（内訳：①82.1％　②227％）  

実参加者数：    512名（内訳：①166名　②346名）  

アンケート回答者数：358名　 アンケート回答率： 69.9％ （＊実参加者比） 



実施内容概要 

①教職員・地域子ども支援者向け オンラインゲー

トキーパー研修 

②対人援助職向け危機介入研修  

（オンライン開催）  

1時間／回　もしくは　1時間半／回  2時間／回　もしくは　2時間半／回 

10代の「死にたい」にどう気づき、対応するか？  10代の「死にたい」への理解と対応　 

第１部： 10代の自殺の現状 

第２部： なぜ「死にたい」に追い込まれるのか 

第３部： メディアと子どもへの影響 

第４部：子どもの「死にたい」にどう対応するか 

第５部： ストレスにどう対処するか 

 
※備考：E・F日程は2020年度の実施内容からの変更はなく、 

　　　　所要時間を30分延長し1時間半で実施。 

　　　　F日程はの内容は、2020度の実施内容を『民生委員・児童委員、

　　　　主任児童委員』向けにアレンジを加えたもの。

 

第１部： 自殺の現状／10代の自殺の現状 

第２部： なぜ「死にたい」に追い込まれるか 

第３部： 自殺のリスクアセスメント 

第４部： 「死にたい」にどう対応するか 

 
 

※備考：K・L日程は2020年度の実施内容からの変更はなく、 

　　　　所要時間を30分延長し2時間半で実施。 

　　　　K日程はの内容は、2020度の実施内容を『保健師』向けに

　　　　アレンジを加えたもの。  



実施スケジュール 

種別  日程 

① 

A日程  2021年5月25日（火） 13:00～14:00  

B日程  2021年6月26日（土）13:00～14:00  

C日程  2021年10月22日（木）13:00～14:00  

D日程  2021年11月14日（土）13:00～14:00  

E日程  2022年2月2日（水）13:00～14:30  

F日程  2022年2月8日（火）13:00～14:30  

種別  日程 

② 

G日程  2021年6月17日（木） 13:00～15:00  

H日程  2021年7月17日（土）13:00～15:00  

I日程  2021年9月16日（木）13:00～15:00  

J日程  2021年9月28日（火）13:00～15:00  

K日程  2022年2月10日（木）13:00～15:30  

L日程  2022年2月12日（土）13:00～15:30  



研修別申込・参加状況

種別  日程  申込者数  参加者数 

① 

A日程  2021年5月25日（火） 13:00～14:00  40 33

B日程  2021年6月26日（土） 13:00～14:00  26 22

C日程  2021年10月22日（木）13:00～14:00  44 40

D日程  2021年11月14日（土）13:00～14:00  29 26

E日程  2022年2月2日（水）13:00～14:30  34 28

F日程  2022年2月8日（火）13:00～14:30  23 17

小計（①）  196 166

 注１）参加者数は、当日の視聴者数とする。

 注２）1名を代表者として、複数名の申込が  あった場合は全て視聴者数に含む。　

　　　 例: 1名代表で10名の参加がある場合は、視聴者数は 10名

 注３）A日程の視聴数は、視聴者数のカウントしていなかったため、 B・G・Hの視聴割合の平均値（ 83.5％） から割り出すこととする。



研修別申込・参加状況

種別  日程  申込者数  参加者数 

② 

G日程  2021年6月17日（木） 13:00～15:00   152 130

H日程  2021年7月17日（土）13:00～15:00   73 63

I日程  2021年9月16日（木）13:00～15:00   56 47

J日程  2021年9月28日（火）13:00～15:00   54 41

K日程  2022年2月10日（木）13:00～15:30   24 22

L日程  2022年2月12日（土）13:00～15:30   50 43

小計（②）  409 346

合計（①＋②）   611 512



①教職員・地域子どもゲートキーパー研修  申込者所属先別の割合 

所属先  申込者数 

小学校  31 

中学校  29 

高等学校  25 

予備校・学習塾  0 

行政機関  27 

教育委員会  19 

NPO団体  8 

保護司会  10 

民生委員・児童委員

協議会  25 

サポステ・ジョブカフェ  6 

その他  8 

合計  196 



②対人援助職向け危機介入研修  申込者所属先別の割合 

所属先  申込者数 

小学校  45 

中学校  36 

小中学校  3 

高等学校  41 

特別支援学校  5 

児童養護施設・児童相談所  66 

放課後支援（学童保育所、児

童クラブ等）  30 

保健所・保健福祉事務所・精

神保健センター  35 

行政機関・教育委員会  129 

医療機関  8 

その他  11 

合計  409 



種別  日程　  回答者数(人）  参加者数（人）  回答率(%) 

① 

A、B日程  42  55  76.3 

C、D日程  46  59  70.3 

E、F日程  37  45  82.2 

小計（①）  125  159  73.3 

② 

G、H日程  111  193  57.5 

I、J日程  74  88  84.1 

K、L日程  48  65  73.8 

小計（②）  233  346  71.8 

合計  358  505  69.9 

研修種別ごとのアンケート回答状況



アンケート集計結果
（参加者数：512名　アンケート回答者数：358名　アンケート回答率：69.9％）  

設問1：研修はどうでしたか。 



設問２：「死にたい」への対応と理解について、理解が深まりましたか。  

アンケート集計結果（設問２）



設問３：研修の最後にご案内した「子どもゲートキーパー支援事業」についてお伺いします。子どもの

「死にたい」や、自傷・自殺行動に困ったら連絡してみようと思いましたか。 

アンケート集計結果（設問３）


