
ジャンル別ワークシート

スポーツ編
す

好きなキャラと
もくひょうたっせい

目標達成マンダラチャートをつくってみよう！
す

好きなキャラと
もくひょうたっせい

目標達成マンダラチャートをつくってみよう！

❶　好きなスポーツマンガのキャラが達成したい目標を❶に書きこんでみよう

❷　❶に書きこんだ目標を達成するためにキャラがしたことをまわりの❷に
　　かきこんでみよう
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❶　自分が達成したい目標を❶に書いてみよう
❷　❶で書きこんだ目標を達成するために必要なことをまわりの❷に書きこんで
　　みよう
❸　❷で書きこんだものから必要なことを１つ選び、下の❸に書いてみよう
❹　❸マスに書きこんだ必要なことを実現するための具体的な行動を考えて❹に
　　書いてみよう
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