
特定非営利活動法人 

10代・20代の妊娠SOS新宿―キッズ＆ファミリー 

私たちのとりくみ 

匿名メール相談 
（24時間・年中無休） 

電話相談 
（24時間・年中無休） 

病院や区役所の福祉・健康保険の 

窓口や保健センターなどに同行 

し、妊娠の確認から健康保険証や 

母子手帳の申請手続き、入院や助産の利用などの手助けを行っています。 

必要な経費や病院の診療代、生活立て直しへの学習支援や、キャリアコンサ

ルティング等の支援が行えます。 

新宿区内に、お金がなく住まいを無くした若年妊産婦のシェルター「雨宿り」

を開設しています。 

新宿は歌舞伎町をはじめ、繁華街で働く 

10代、20代の女性がたくさんいる地域です。 

また全国から10代や20代前半の家出等をした女性

たちが集まってきます。 

その中には「レイプ」や「望まない妊娠」「予期し

ない妊娠」を誰にも相談できずにいたり、お金がな

くて病院にいけないまま出産してしまうことも少な

くありません。 

出産しても適切な育児相談や支援が受けられず、 

乳幼児の虐待などで、こどもの尊い命が失われてし

まうのは耐え難いことです。 

私たちは若年の女性への支援と生まれてくる命を全

力で守ります。 

この事業は、日本財団

とオラクル有志の会の

助成事業です。 



シェルター「雨宿り」 
 

住まいが無くてさまよう１０代や２０代前半の若い妊産婦が、行政の支援につながる

までの間、ネットカフェや行きずりの男性の部屋を渡り歩かなくても済むように、安

心して寝起きのできるシェルターで過ごしながら、自分がどうしたいのか自分の心と

向き合う時間を過ごしたり、生活指導や金銭の使い方、就労相談等をそれぞれの抱え

ている課題に応じて行います。 

また、中絶したり、産後の自立を目指して頑張っている若い女性たちが悩んだり心が

辛くなった時にシェルターに来て私たちに相談したり、やってきて元気を取り戻して

帰っていきます。 

 

子育て支援事業 

子育て支援をテーマに講演や講座への講師派遣もしています。 

保育士のキャリアアップのための講座や自治体の虐待研修など、 

著書多数で経験豊富なベテラン講師を派遣しています。 

お気軽にお問合せください。 

あなたのご寄附が 
10代・20代の妊産婦の安全と 
子どもの命を守ります！ 

個人の賛助会員  

入会金3,000円 

年会費10,000円 

団体・企業賛助会員  

入会金5,000円 

年会費一口20,000円～ 

（何口でも助かります） 

口座振込みによる寄付  
振込先 ゆうちょ銀行 

【口座番号】 

00160-0-514662  

【加入者名】 

YOUNG・SOS・SHINJUKU 
 

法人ホームページにてクレジット

カードの寄付も承っています。 

検索キーワードにてご確認 

ください。 

理事長佐藤初美 

（手前右） 

相談スタッフ。 

 
検索キーワード 

 

 

まずはHPで活動状況など 

ご覧ください！ 

にんしん SOS  新宿 

使い道として 
相談のための外出や 
病院への付き添い 
交通費。居場所 
シェルター「雨宿り」の 
賃貸料や維持管理費などに 
充当しています！ 

皆さまからの寄付 

毎月定期振込 

一口1,000円～ 

不定期振込 

一口３,000円～ 

「あなたの力をお貸しください！」 

2019年 第53回 

キワニス社会公益賞 

最優秀賞を受賞しました。 

2020年 第55回 

社会貢献者賞を受賞しました。 

特定非営利活動法人 

10代・20代の妊娠SOS新宿 

－キッズ＆ファミリー 

理事長 佐藤初美 
（精神保健福祉士・社会福祉士 

保育士・幼稚園教諭免許） 

 


