
海をたのしもう！

砂ASOBeach（すなあそびーち）

水辺や海であそぶ時の安全５か条！！
①水辺で遊ぶ前に、 天気予報（てんきよほう） をチェックしよう！
②水辺で遊ぶときは、 ライフジャケット を着よう！
③水辺で遊ぶときは、 １人 で行かない！
④おぼれている人がいたら、飛び込まずに 助けを呼ぼう！
⑤水に落ちたら、あわてずに 浮いて待とう！

公益財団法人ブルーシー・アンド・グリーンランド財団
〒105-8480 東京都港区虎ノ門3-4-10
💻http://www.bgf.or.jp     ☎03-6402-5310

「海の日」は７月の第３月曜日。
「海の日」が国民の祝日なのは日本だけ！
海の日は、海に行ってたくさん遊ぼう！

日本は、周りを海に囲まれており、海からたくさんのめぐみ

を受けているね。

「海の日」は、そのめぐみに感謝するとともに、みんなが海

について興味をもってもらうための日だよ。

「海の日」って知ってるかな？
うみ

にほん まわ

かんしゃ

きょうみ


