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基本概要



プロジェクト概要
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日本財団「海と日本プロジェクト」とは

「海と人と人をつなぐ」

さまざまなかたちで日本人の暮らしを支え、

ときに心の安らぎやワクワク、

ひらめきを与えてくれる海。

そんな海で進行している環境の悪化などの現状を、

子供たちをはじめ全国の人たちが

「自分ごと」としてとらえ、

海を未来へ引き継ぐアクションの輪を広げていくため、

日本財団の旗振りのもと、

オールジャパンで推進するプロジェクトです。

業務推進体制

一般社団法人
日本知識士協会

代表理事：高橋純子

日本財団

全体プロデュース

クイズ法人 カプリティオ

クイズ王 古川洋平

実施内容 詳細

子ども海のクイズ王は

海洋問題（海のSDGs等）をテーマとした学習の導入に悩む学校現場に、小学生が能動的に参加

できる「海のライブ・クイズイベント」を開発し教育現場での普及を目指すプログラムです。

「みんなでクイズ大会をやって、楽しかった」ということだけではなく、

①しっかりと海の問題や海を好きになる事を散りばめた、レクチャーパートで学び

②予選で勝ち上がり

③決勝で優勝を目指す

という内容です。

クイズ大会は残酷で予選から決勝、そして優勝者決定という過程で、少しずつクイズに参加してい

る人数が減っていきます。最後に喜ぶのは1名です。

その過程の間、司会進行者・スタッフ関係者がどれだけ脱落してしまった子どもたちに、

「優しい声をかけられるか」、「最後までクイズ大会を楽しでもらえるか」が重要なポイントです。

クイズ大会終了後、優勝者は必ず「楽しかった」と言ってくれるでしょう。

優勝者だけでなく、参加者全員が「楽しかった」と言ってくれるイベントを目指しました。

日本財団「海と日本プロジェクト」とは

子供向け

みんなの周りには海があって、遊んだり、海のお魚を

食べたり、海はみんなの生活を支えているの。

でも、人間のせいで、海が汚れたり、お魚が減ったりし

て海に元気がなくなってきてるの。

みんなに海が困ってることを知ってもらって、

みんなで海を助けて、

元気な海を未来に残そうとすることが、

日本(にっぽん)財団がやっているプロジェクトだよ。



実施概要①

タイトル

実施日程

実施回数

実施エリア／場所

主催

協力

実施目的

子ども海のクイズ王プロジェクト

海のライブ・クイズイベント2021～海と日本PROJECT～

2021年7月～2022年12月

各エリアにて2回（2小学校）にて実施→18回

全国 9 エリアの小学校体育館

東京都 岩手県 福島県 新潟県 石川県

広島県 愛媛県 長崎県 沖縄県

一般社団法人日本知識士協会

岩手めんこいテレビ

福島テレビ

新潟総合テレビ

石川テレビ放送

テレビ新広島

テレビ愛媛

テレビ長崎

沖縄テレビ放送

※石川テレビ放送とテレビ長崎は、海と日本PROJECTエリア事務局です。

海洋問題（海のSDGs等）をテーマとした学習の導入に悩む学校現場に、

小学生が能動的に参加できる「海のライブ・クイズイベント」を開発。

教育現場での普及を目指す。

全国9エリア（×2回）の小学校5・6年生を対象に、各回参加者100名前後を

想定して実施。

2020年実績 最小47名 最大150名
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実施概要②

■前頁の小学校での18回の開催の他に、以下の開催を実施

タイトル

実施日時

実施場所

参加人数

子ども海のクイズ王プロジェクト

挑戦！子どものクイズ王～クイズで学びを考える～

2021年9月23日（木祝） 14：10～15：50

寝屋川市立市民会館大ホール

15名
※事前募集では90名前後の応募ありましたが、新型コロナウィルスの
感染拡大が広がり、キャンセルが相次ぎました。

小学校以外での自発的な取組 進行・解説 クイズ王：古川洋平
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クイズ王：古川洋平プロフィール

1983年、宮城県生まれ。

仙台第一高校時代に『アタック25』『タイムショック21』で優勝し全国デビュー。

クイズ推薦にて立命館大学に進学後、学生日本一決定戦『abc』を３連覇するなど活躍。

大学卒業後も日本一決定戦『ABC』を２度優勝するなどプレイヤーとして活動を続けてきたが、

2014年より公務員からクイズ作家に転身。

後に「クイズ法人カプリティオ」を設立し代表となる。

『高校生クイズ』『ミラクル９』などのクイズ番組で問題作成を担当した他、映画『ドラえもんのび太の

宝島』で作中に登場するクイズの監修、バラエティ番組『吉本坂46が売れるまでの全記録』の

コメンテーター、舞台『人狼TLPT』ノイマン役での俳優活動など、様々な分野に進出。

『水曜日のダウンタウン』における「大食いクイズ」「素潜りクイズ」、特番での「クイズ王の知識を使っ

ての無人島からの脱出」など、体を張れるクイズ王タレントとしてのメディア出演歴も豊富である。

その他、企業の広告キャンペーンに関するクイズを使ったコンサルティング業務、月に１度の初心者

向けのクイズイベントの運営などを行う。

関わった仕事（抜粋）

テレビ

フジテレビ「クイズ30～団結せよ！～」（早押しクイズの対戦相手、問題作成）

フジテレビ「Mr.クエッチョン」（問題作成）

テレビ朝日「くりぃむクイズ ミラクル9」（問題作成）

日本テレビ「全国高等学校クイズ選手権」（問題作成）

日本テレビ「タカトシのクイズ！サバイバル」（問題作成）

テレビ東京「欅って、書けない？」（問題作成）

テレビ愛知「乃木坂工事中」（一部問題作成）

ゲーム

バンダイナムコゲームス「このクイズ野郎っ‼」（問題作成）

グリザイア：ファントムトリガー 第5.5巻（声の出演）

水平思考クイズ ウミガメのスープ（問題作成、監修）

ドラゴンエッグ（問題作成）

LINEみんなでクイズ（問題作成、監修）

イベント

SCRAP「はじめてのクイズ」（問題作成、司会）

SCRAP「ヒミツキチラボクイズ選手権」（問題作成、司会）

TOKYO IDOL FESTIVAL」（問題作成、出演）

雑誌

「QUIZ JAPAN」執筆

「乃木坂46×週刊プレイボーイ2018」（問題作成）

書籍

映画ドラえもん のび太の宝島 クイズドリル（問題作成）

ナゾ解きゲームブック ドラ・ナゾ（問題作成）

ひらめき脳を鍛える ナゾトキ水平思考クイズ（執筆）

舞台

人狼 ザ・ライブプレイングシアター#29:MISSION III The American Job（ノイマン役）

その他、多数のテレビ出演、企業イベントの問題作成・監修など、多方面にて活躍中
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基本的な進行①

Scene.1 レクチャーパート

海洋問題（海のSDGs等）を学ぶパート。

予選・決勝ラウンド出題のクイズに関連した内容と、子どもたちに伝

えたい海洋問題全般の内容を交えて実施。

パワーポイントを使った講義形式。

クイズのヒントを講義の中にちりばめて、子どもたちがあきないよう

に工夫しました。

例

→温暖化、海水温上昇

→海の酸性化、環境変化

→漁業資源、フードロス

→海洋ごみ

→新型コロナウィルスによる海の環境変化

など

20分

参加チーム編成

→20チームを基本とし、1チームの人数を上限して調整。

→参加者100名の場合：1チーム5名×20チーム

→参加者80名の場合： 1チーム4名×20チーム 等々

実施時間

レクチャーパートで20分、予選＋決勝＋表彰ラウンドで70分～

90分の合計75～105分程度を想定。
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基本的な進行②

Scene.2 予選ラウンド
三択の問題を出題。全員起立し、各チームに配布された札を挙げて

解答。正解チームは立ったまま。不正解のチームはその場に座る。

5チームになるまで繰り返し。

問題例

2020年、海に流れ着いた使い捨てマスクの枚数は、

どのくらいだったでしょう？

➀約15万枚 ➁約1,500万枚 ➂約15億枚

A ③

解説

新型コロナウィルスの影響で世界中の人々がマスクを着ける

習慣が始まりました。2020年に世界で製造されたマスクの3％

にあたる約15億枚が海に流れ着いたのです。

ポイ捨てはやめましょうね。

（Scene.2＋3＋4） 70～90分

問題例

海水浴をしていて沖に流されてしまった!！

そんな時はどうするのが一番よいでしょう？

①海岸に向かって泳ぐ

②海岸と平行になるよう横方向に泳ぐ

③その場で身体を浮かせるようにする

A ②海岸と平行になるよう横向きに泳ぐ

解説

海で沖に流される大きな原因に、岸に打ち寄せた海水が沖に戻

るときに起きる「離岸流（りがんりゅう）」があります。場合によって

はオリンピック選手でも逆らうのが難しいほどの強さなので、体力

の消費を防ぐために「離岸流」には逆らわずに抜けるように海

岸線と平行に泳ぎましょう。
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基本的な進行③

Extra Scene 繰り返し
予選ラウンド～決勝ラウンド～表彰式を2回繰り返します。

繰り返し実施する事で、複数の優勝チームを輩出。

Scene.3 決勝ラウンド
予選ラウンドを勝ち抜いた5チームによる
早押しクイズ対決。 3問先取で優勝。

問題例

Ｑ．香川県には、ある怪物の姿をした珍しい形の灯台があります。

昔話 桃太郎では、桃太郎たちに倒される

その怪物とは何でしょう？

Ａ．【鬼】

解説

香川県高松市の女木港には

金棒を持っている鬼の形を

した灯台があります。

問題例

Ｑ．船の上にいても曜日の感覚を無くさぬように

海上自衛隊で毎週金曜日に食べられている、シーフードやキーマ

といった種類がある料理は何でしょう？

Ａ． 【カレー】

解説

明治時代、「栄養がある」「作るのが比較的簡単」「おいしい」と

いった理由からイギリス海軍を見習い旧日本海軍が献立に

カレーを採用したことが、日本でのカレーの普及につながったと

する説もあります。

Scene.4 表彰式
優勝チームにクイズ王認定証を授与します。

（Scene.2＋3＋4） 70～90分

（Scene.2＋3＋4） 70～90分
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出 ：高松海上 安部  

高松海上 安部 女木港鬼 島防  灯台

「ホームページによるバーチャル見学会」             



実施報告①
司会者育成レクチャー会

全国各地の司会者が、同レベルの司会進行ができるように、

「司会進行のコツ マニュアル」を作成し

本事業に係る関係者・司会者に対し、

Ｚｏｏｍにてオリエン（レクチャー会）を開催しました。



司会進行のコツ マニュアル 表紙

11



司会進行のコツ マニュアル 事業説明
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司会進行のコツ マニュアル クイズ形式説明
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司会進行のコツ マニュアル レクチャーパートを楽しむ工夫
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司会進行のコツ マニュアル チーム対抗戦を楽しむ工夫
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司会進行のコツ マニュアル チーム対抗戦予選ラウンドを楽しむ工夫
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司会進行のコツ マニュアル チーム対抗戦決勝ラウンドを楽しむ工夫①
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司会進行のコツ マニュアル チーム対抗戦決勝ラウンドを楽しむ工夫②
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司会進行のコツ マニュアル 個人戦を楽しむ工夫
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司会進行のコツ マニュアル 個人戦予選ラウンドを楽しむ工夫
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司会進行のコツ マニュアル 個人戦準決勝ラウンドを楽しむ工夫
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司会進行のコツ マニュアル 個人戦決勝ラウンドを楽しむ工夫①
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司会進行のコツ マニュアル 個人戦決勝ラウンドを楽しむ工夫②
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実施報告②



基本スケジュール

■開催前日

①12時位 東京を出発

↓

②16時位 開催小学校付近のホテルにチェックイン

↓
③17時位 テレビ局あるいは小学校にて打合せ （約1時間30分）

■開催日

①小学校へ移動

↓

②開催2時間30分位前までに、小学校入校

会場準備・打合せ・リハーサル

↓

③開催 90分～120分

↓

④撤去・小学校先生と会話 60分～90分

↓

⑤東京へ移動
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実施状況一覧（実施日・時間・場所・参加人数等）
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開催日 開催時間 開催県 開催小学校 開催ルール

2021年7月9日 10：30～12：20　（110分） 東京都 目黒区立五本木小学校 チーム対抗戦戦 5年生　56名 6名位

7月13日 10：40～12：20　（100分） 東京都 東京学芸大学附属世田谷小学校 チーム対抗戦戦 6年生　101名 6名位

11月1日 14：00～15：30　 90分 岩手県 紫 町立　西の杜小学校 個人戦 5年生　44名 6名位

11月9日 9：25～11：15（110分） 愛媛県 松山市立双葉小学校 チーム対抗戦戦 6年生　70名 6名位

11月11日 13：55～15：50（115分） 新潟県 新潟市立早通南小学校 チーム対抗戦戦 5年生　92名 6名位

11月15日 13：30～15：05（95分） 新潟県 新潟市立葛塚小学校 チーム対抗戦戦 5年生　112名 6名位

11月19日 13：20～15:40（100分） 長崎県 諫早市立喜々津小学校 チーム対抗戦戦 5年生　90名 6名位

11月25日 13：30～15：00（90分） 長崎県 島原市立第一小学校 チーム対抗戦戦 5年生　77名 6名位

11月26日 10：20～12：00（100分） 福島県 福島市立瀬上小学校 個人戦 6年生　102名 6名位

12月9日 10：20～12：10（110分） 福島県 福島市立野田小学校 個人戦 6年生　120名 6名位

12月9日 10：10～12：00（110分） 愛媛県 松前町立岡田小学校	 チーム対抗戦戦 6年生　104名 6名位

12月15日 13：30～15：00（90分） 岩手県 盛岡市立　本宮小学校 チーム対抗戦戦 5年生　117名 6名位

2022年1月19日 13：40～15：15（95分） 石川県 金沢市立木曳野小学校 チーム対抗戦戦 6年生　120名 6名位

2月9日 14:05 ～ 15:40（95分） 広島県 広島市立皆実小学校 個人戦 6年生　116名 6名位

2月25日 11：05～12：35（90分） 広島県 広島大学附属小学校　 個人戦 5・6年生　125名 6名位

6月30日 14：00～16：30　 150分 沖縄県 うるま市立南原小学校 チーム対抗戦戦 6年生　58名 6名位

11月10日 13：50～15：30（100分） 沖縄県 うるま市立勝連小学校 チーム対抗戦戦 5年生　58名 6名位

11月11日 10：35～12：15（100分） 石川県 内灘町立白帆台小学校 チーム対抗戦戦 6年生　66名 6名位

2021年9月23日 13：30～14：10　（40分） 東京都
寝屋川青年会議所
9月度公開例会

個人戦 15名 50名位

参加人数（学年）　　先生

約1,801名が参加



実施内容（構成表）

チーム対抗戦 個人戦

参加チーム編成
→20チームを基本とし、

1チームの人数を5名以下に上限して調整。
→参加者100名の場合：1チーム5名×20チーム
→参加者80名の場合： 1チーム4名×20チーム
※予選から決勝に進めるのは5チームです。

参加人数に関して
→100人位が、ベストな人数です。
※予選から準決勝に進めるのは12人の予定です。

10％強の参加者が準決勝に進めて楽しめます

20分

Scene.2 予選ラウンド 10問位出題想定

三択の問題を出題。全員起立し、各チームに配布され
た札を挙げて解答。正解チームは立ったまま。
不正解のチームはその場に座る。5チームになるまで繰り
返し。

（Scene.2＋3） 60～75分

予選ラウンドを勝ち抜いた5チームによる
早押しクイズ対決。 3問先取で優勝。

Scene.3 決勝ラウンド 10問位出題想定

（Scene.2＋3） 60～75分

予選ラウンド～決勝ラウンド～表彰式を2回ほど繰り返す
予定です。
繰り返し実施する事で、複数の優勝チームを輩出。

Extra Scene 繰り返し

Scene.2 予選ラウンド 15問出題予定
20分前後

三択の問題を出題。全員がそれぞれ回答記入用紙を持ち、
出題毎に答えを記入し、その都度正解不正解を
判断し記載。15問終了時に正解数の多い上位12名が
準決勝に進出。
※12名のボーダーラインで同点者がいた場合は
近似値クイズ（答えが数字で、その数字に近い人が
勝ち残り）を実施

Scene.1 レクチャーパート

海洋問題（海のSDGs等）を学ぶパート。
予選・（準決勝）・決勝ラウンド出題のクイズに関連した内容と、子どもたちに
伝えたい海洋問題全般の内容を交えて実施。パワーポイントを使った講義形
式を想定。

Scene.3 準決勝 7問＋3問位出題予定×2回
20分前後

予選ラウンドを勝ち抜いた12名を2ｸﾞﾙｰﾌﾟに分けて早押し
クイズ対決による準決勝戦を実施。各ｸﾞﾙｰﾌﾟで二問先取
者が勝抜け。1ｸﾞﾙｰﾌﾟから3名勝抜け（決勝戦進出）。※7
問終了しても勝抜け人数に満たない場合は
ﾎﾟｲﾝﾄ上位者が勝抜け。上位同点ﾎﾟｲﾝﾄ者が勝抜き人数よ
り多くいる場合は対象者によるサドンデスの早押し対決を
実施（3問位想定）

予選ラウンドを勝ち抜いた6名による早押しクイズ対決。
3問先取で優勝。

Scene.4 決勝ラウンド 10問位出題想定
15分前後

参加者が一番楽しく学べます。
感染症対策が気がかりです。

感染症対策を考慮しました。
準決勝に進出できる人数が少ないです。

全ての子どもたちができる限り長い時間、クイズに参加して楽しめるよう
チーム対抗戦での開催を予定していましたが、新型コロナウィルスの感染拡大予防
を考慮して、ソーシャルディスタンスを確 できる個人戦プログラムも開発し、

開催小学校の先生に実施方法を決めていただき開催しました。
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チーム対抗戦・個人戦の満足度・感染症対策の比較

個人戦

①参加者全員が参加できるクイズが

15問位となります。

※時間配分にてもっと減少もあります。

②準決勝進出が12名、決勝進出が6名

までしか対応できません。

③15問で予選落ちした参加者は、

準決勝・決勝の間、満足度が落ちます。

チーム対抗戦

①2回廻しすると参加者全員が20問位

のクイズに参加できます。

※1回廻しだと10問位

②決勝進出できる人数が最大50名位と

なります。※2回廻しの場合

③2回廻しすることにより、クイズ大会の

後半まで楽しめます。

楽しさ
参加した事への
満足度

感染症対策への
懸念

①チーム戦の為、予選ラウンドは、

問題に対して5名が相談するシーン

があると思います。密？

②早押し機の結線の都合上

決勝ラウンド時、密が発生します。

※密の時間は短時間ですが

①予選ラウンドで、相談等ありません。

レクチャーラウンド同様にソーシャル

ディスタンスが てます。

②準決勝・決勝においても1ｍ20ｃｍ

程度のソーシャルディスタンスが

 てます。
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基本ルール：チーム対抗戦①

【事前準備】

①100人参加の場合、１チーム５人×20チームを作っておく。

人数が上下する場合は、基本的にチーム数を増減して対応する。（１チーム５人以下は固定が望ましい）

②それぞれのチームに「Ａ」「B」～「Ｔ」～「NN」のチーム名を与える。

事前に小学校にてチーム名を付けた場合はそのチーム名を使用。

③上記②のチーム名ボードをA3にて出力し、画用紙等の厚紙に貼付。その裏面に近似値クイズ解答欄を貼付

④三択札とチーム名ボードと筆記用具（太めのマジック希望）を着席位置に置いておく

⑤チーム名簿（カタカナあるいはひらがな）を小学校に作成いただき、決勝戦時の手元資料とする

【予選ラウンド 三択クイズ】（10問出題）／目安20分

①三択クイズを出題

②チーム全員が起立し、三択札で解答

③正解の場合は起立のまま、不正解の場合は着席

④起立チーム数が５チーム以下になった場合、そのチームが決勝進出 （可能な限り敗者復活戦を実施）

（起立チームが１チームだった場合は優勝扱いとするが、時間を見て敗者復活戦をやる事も検討する）

⑤10問終了時点で起立チームが６チーム以上いた場合、そのチームを対象に近似値クイズを行う

近似値クイズの上位５チームが決勝進出

【促進ルール】時間が押している場合、近似値クイズの代わりにジャン ンを行う

【促進ルール】２まわし目、時間が押している場合、この「予選ラウンド」自体を近似値クイズ１問で行う

（三択クイズは行わす、近似値クイズを１問出し、上位５チームを決勝進出とする）

＜その他特記事項＞

・ジャン ンの場合、チーム代表者を１人立たせ、司会者とジャン ン。５チームになるまで行う。

チーム数が少なくなったらチーム同士で行わせるなど、方法は臨機応変に。

・決勝戦進出チーム決定後、決勝戦進出チームのテーブルレイアウトにチーム名を記入し、司会者に渡す
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基本ルール：チーム対抗戦②

【決勝戦 早押しクイズ】（最大20問出題）／目安15分

早押し機チェック（順番に名前を呼んで早押し機をおしてもらう）

①３問正解で優勝となる早押しクイズ

②誤答があった場合（間違ってしまった場合）は、チーム全体でその問題はお休みとなる

③自分以外の人のボタンが点いた場合、選手は全員ボタンから手を離す

④他のチームに誤答があった場合、誤答のブザーを聞いてから他のチームは早押しを再開して良い

ただし、その場合連打をしないこと（ボタンが壊れてしまうため）

注意しても連打をやめない選手がいるチームは失格とする

⑥問題が尽きても決着がつかない場合、その時得点の多い同点者でサドンデスの早押しクイズを実施

＜その他特記事項＞

・各チーム１人１個、最大25個の早押し機を使用。ボタンチェックは速やかに。

・点数は古川が確認する（マイクフォローの先生あるいは局スタッフが紙コップなど置く）

・誤答時のルールが破られがちだと予想されるので、連打厳禁を伝える。実際にしていたら注意するのも重要。

・ボタンを押したらチーム名を呼ぶが、各個人の名前は呼ばない

・問題が尽きる（20問使い切る）ことは無いと思われるが、時間が押している場合は、

「次の問題が最終問題です」と言って司会者の裁量で終了タイミングを決める。

【準備物に関して】

チーム名ボード（裏面に近似値クイズ記入欄） 厚めの画用紙等にはっていただくと見やすいです）

事務局にてデータを準備します。各局にて必要枚数（チーム数）を出力して、小学校に渡してください。

小学校にてチーム名を決めている場合はそのチーム名を使用してください

※着席位置の目安となりますので、体育館への事前配置が良いと思います

筆記用具

できれば太目なマジックが希望です。１チーム１本

三択札

事務局にて作成したモノを送付します。使用後は返却をお願いします。

チーム名簿（カタカナあるいはひらがな）

事務局にてデータを準備します。小学校にて作成をお願いします。

事前入手でなく、当日入手で結構です。使用後は必ず返却します。

紙コップ

各局にて準備してください。

使用数は最大15です。

クイズ王認定証

クイズ王認定証 × チーム内人数

その都度確認しますが10～12枚を予定
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