
ポジティブ・ディシプリン アンケート 
本日はご参加ありがとうございました。今後の参考にさせて頂きたく、以下の質問にお答えください。 

 

 
① 「ポジティブ・ディシプリン」の内容について理解できましたか？ 

（とてもわかりやすかった・概ねわかりやすかった・少しわかりにくかった・とてもわかりにくかった） 
 

② 以下の 2 つの設問について、プログラム参加前・参加後のあなたの考えに○をつけてください。 

２）-1 参加前のお考えについてお聞きします。 

叩かない・怒鳴らないで 

子どもを育てるべきだと思う 

強く 

そう思う 

そう思う あまり 

そう思わない 

全く 

思わない 

叩かない・怒鳴らないで 

子どもを育てることは可能だと思う 

強く 

そう思う 

そう思う あまり 

そう思わない 

全く 

思わない 

２）-２ 参加後のお考えについてお聞きします。 

叩かない・怒鳴らないで 

子どもを育てるべきだと思う 

強く 

そう思う 

そう思う あまり 

そう思わない 

全く 

思わない 

叩かない・怒鳴らないで 

子どもを育てることは可能だと思う 

強く 

そう思う 

そう思う あまり 

そう思わない 

全く 

思わない 

 

③ 「ポジティブ・ディシプリン」を学ぶことで、以下の項目に関してご自身の役に立ちましたか？ 

あてはまる数字に○をしてください。  1=強くそう思う,  2=そう思う,  3=あまりそう思わない,  4=全く思わない   
 

身体的な罰の使用を減らす     （ １ ・ 2 ・ ３ ・ ４ ） 

子どもの発達段階を理解する   （ １ ・ 2 ・ ３ ・ ４ ） 

子どもの感じていることを理解する   （ １ ・ 2 ・ ３ ・ ４ ） 

自分自身の怒りをコントロールする   （ １ ・ 2 ・ ３ ・ ４ ） 

子どもとより強い関係を築く   （ １ ・ 2 ・ ３ ・ ４ ） 

子どもとのコミュニケーションをよりよくする （ １ ・ 2 ・ ３ ・ ４ ） 
 

④ 叩かない・怒鳴らない子育てを広げるため、養育者を支援するプログラムが有効だと思いますか？ 

（ 強くそう思う ・そう思う ・あまりそう思わない ・全く思わない ） 
 

⑤ 叩かない・怒鳴らない「ポジティブな子育て」を広げるため、「ポジティブ・ディシプリン」の標準プロ

グラム（全 18 時間）を導入したいですか？ 

（ 強くそう思う ・そう思う ・あまりそう思わない ・全く思わない ） 
 

⑥ ご自身の地域で「ポジティブ・ディシプリン」の標準プログラム（全 18 時間）を導入するとしたら、

どのような調整や準備が必要になりますか？また、課題となり得ることがあれば教えてください。 

⑦ その他、プログラムの感想、プログラムへの要望などがあれば、自由にお書きください。 

あなたの性別：  □ 女、 □ 男、 □ 答えない 

あなたの年齢：   □20 歳以下、□21 歳～30 歳、□31 歳～40 歳、□41 歳～50 歳、□51 歳以上 

あなたはお仕事で：  □親または養育者に直接かかわる、□子どもに直接かかわる、□ その他（         ） 

そのお仕事のご経験は： □10 年以上、□5〜9 年、□2〜4 年、□半年〜1 年、□半年未満 

 

＜ご参加・ご協力をありがとうございました＞ 

NPO 法人 きづく 内 ポジティブ・ディシプリン日本事務局 www.kidzuku.org 

 

 


