
目指せ！未来の海ごみスペシャリスト 講座

目 的
全4回の講座を通して、海洋ごみの現状や課題、未来へ向けたアプローチなど私た

ちができることを親子で一緒に考える

日 程

第1回：6月 18日（土） 第2回：7月 16日（土）
第3回：9月 17日（土） 第4回：2月 26日（日）

★エコライフ＆ネイチャーフェア2022：11月 12日（土）
★ビーチクリーン：1月 29日（日）

開催方法 対面・オンライン（Zoom）

参加人数 小学生19名・保護者

主 催 ALLやんばるまなびのまちプロジェクト

沖縄県北部、離島を含めた県域内での青少年の海洋、環境、科学技術の理解増進を
通して、人材育成・教育コンテンツの共同開発・イベントの協働開催・情報発信な
ど様々な学びの機会を提供している有志の組織。

開催概要

※ このプロジェクトは、日本財団「海と日本PROJECT」の一環で実施しています。

沖縄キッズドクター育成プロジェクト2022



第 2 回講座
日時：7月 16日（土）10：00～12：00

場所：オンライン（ZOOM)
内容：アクションプランの作成

はじめに全体でのアイスブレイクを兼ねたディスカッションを行いました。テーマは「ペッ

トボトルのキャップの下のリングは外さなくて良いの？」でチームごとに様々な意見が飛び交

いました。その後アクションプランの実行に向けて、各グループでそれぞれのテーマに向けた

作業に入りました。内容が難しい所についてはファシリテーターの皆さんが上手くアドバイス

をくれたりして進めていきました。

第 1 回講座
日時：6月 18日（土）9：00～12：30

場所：オンライン（ZOOM)

内容：これまでの振り返り

講座前半に3期生の自己紹介とこれまでの講座の流れ等を説明。後半に1期生、2期生との顔

合わせを行い、今年の予定を全員で共有しました。また、アクションプランを実行するために

チーム名は前回から引き継ぎ、1～3期生のメンバーをチャンプルーして、３つのチームを作

りました。チーム名は「ごみ0 Super Kids チーム」「さよなら海ごみ0 チーム」「沖縄いきも

のガーディアンチーム」です。各チームが目標を設定し、発表。今後はこのチームで活動して

いきます！

沖縄キッズドクター育成プロジェクト 講座内容



第 3 回講座
日時：9月 17日（土）10：00～12：00

場所：オンライン（ZOOM)
内容：アクションプランの実行

各チームが考え、実行したアクションプランについて、メンバー全員で共有しました。「ご

み0 Super Kids チーム」はプラスチックごみを便利グッズに変身させる方法のパンフレットを

作成していきます。「さよなら海ごみ0 チーム」は各自海でごみ拾いをしてもらいレポートを

作成。「沖縄いきものガーディアンチーム」はSNSに生物に与える影響の絵を14枚アップしま

した。また、エコライフ＆ネイチャーフェア2022に向けて、展示物やワークショップの内容

について話題は尽きません。

第 4 回講座
日時：2月 26日（日）10：00～12：00

場所：沖縄こどもの国・オンライン（ZOOM)
内容：まとめ・宣言動画の作成

第4回の講座は対面とオンラインのハイブリッドで行いました。今回は最終回なり、これま

でのまとめ・報告会となりました。これまでの講座・活動に参加して意識が変わったこと、こ

れから取り組みたいことなどを画用紙に書いて持ってもらい、1人15秒程度の宣言動画を撮り

ました。この動画はみんなのアクションプランを展示する時のツールの一つとして活用してい

きます。 ※最後のページに宣言動画のURLを載せています。



エコライフ＆ネイチャーフェア2022

日時：11月 12日（土）10：00～17：00

場所：沖縄こどもの国
内容：ブース展示・ワークショップ・ステージ発表

フェアではキッズドクターとしてブース出展・ステージで発表をしました。展示ブースでは３

チームが作成した海ごみに関する資料の掲示やペットボトルで作成した便利グッズの展示に加え、

３チームが当番制で担当し、来場者にゲームやペットボトルを使った作品を作ってもらう等、実

際に体験を通して海ごみについて学んでもらうワークショップを行いました。ステージでは３

チームの活動を堂々と発表しました。

伊江島ビーチクリーン
日時：1月 29日（日）10：00～14：00

場所：伊江ビーチ・イシャラ浜
内容：ビーチクリーン・ごみの分別と考察

伊江島の伊江ビーチとイシャラ浜のビーチクリーンを通して子ども達の海ごみに対する知識を

深めていくことを目的に保護者の方も一緒に実施しました。講座では、東西2か所のビーチで漂

着ごみを拾い、分別。ファシリテーターさんのアドバイスのもと、海ごみについて考察・まとめ

を行いみんなで海ごみに対する知識を深めていきました。



ゴミやマイクロプラスチックのせいでウミガメ
が苦しんでいる所を表しています。このゴミは、
この絵を見ている人が捨てたゴミかもしれま
せんね。

私たちの体や体の中にプラスチックが存在す
ると考えるとゾッとしますね、、、。

沖縄いきものガーディアンチーム

魚がプラスチックゴミを食べると、その魚を食
べた人間の体にも、プラスチックが入っている
可能性があるということを表しています。
"私の体の中にプラスチックごみがある"という

ことを考えると、とても怖いし、いやだなと思い
ます。

この絵は、砂浜で遊んでいた、かにとかめが、
プラスチックゴミに囲まれ困っている様子です。

かめは、目の前に「高いかべ」が、かには「か
んごくに入れられている」という感じ方だと思
います。こうならないために、みなさんも、砂
浜で遊ぶ時は、かめやかにの気持ちも考えて
みて下さい。

ヒメウミガメが海のゴミでおなかを痛めている
様子を表しています。
ヒメウミガメはある研究所の結果で、100匹の
おなかを調べたところ、100匹全部からプラス

チックゴミが出てきたという結果が出ています。
悲しいですね。

エコライフ＆ネイチャーフェア2022での各チーム展示資料

海ごみが生き物に与える影響についてメンバーが描いたイラストと解説文を紹介します。



この絵は海にゴミがない時とプラスチックが海
底に沈んだ時の海の酸素の量を書きました。
予想ですが海草などは日光で光合成して酸
素ができるけれどそれをプラスチックが邪魔し
ているのだと思います。この世界の生き物は
酸素がないと生きることができません。酸素
は生き物にはとても大事なものです。

直径5mm以下のプラスチックのことを、マイク

ロプラスチックといいます。一次マイクロプラ
スチックとは歯磨き粉や洗顔料に使われるス
クラブ剤などに含まれています。

プラスチックの合成繊維を使った服からも、洗
濯のたびに小さな繊維として流れ出していま
す。プラスチックの合成繊維を使った服をでき
るだけへらしたほうがいいと思います。

ロープが首に巻き付いたアザラシ。幼いころ
の好奇心につられて遊ぶうちに絡みつき成長
とともに首がしまることがある。こういったロー
プや漁網を捨てることによりいろんな生き物に
からまってしまいそして傷をつけてしまう。絵
のようになっている事は現実でもこのような事
故が起こっている。なのでポイ捨てはしないほ
うが良い。

この絵の左のカメは、ペットボトルがじゃまで
海に行けなかったカメです。真ん中は、ふつう
に海にいけたカメです。右のカメは、ペットボト
ルにじゃまされて海にやっといけたカメです。

このように、いけなかったり、このようなことは
かなしいのでぼくはこれからもゴミひろいをし
たいです。



ウミガメがエサとまちがえて、ビニール袋を食
べてしまいお腹の中で消化できなくて死んで
しまっている。どうして？それは人間がすてて
いるからなんだ。

ゴミがいっぱいの海。そこで、足にプラスチッ
クがささって大けがをして歩けなさそう。そこで
ゴミをひろいをするとゆかいに遊べてけがを
することもない。けがをしているのは、なぜ？
もちろん人間がゴミをすてているにちがいない。

つり糸にからまっているウミガメ。小さいころに
からまって大きくなる。すると苦しくなる。ぜつ
めつきぐしゅのカメを守ろう。サンゴにもおもり
のついた、つり糸にからまっているよ。みんな
はどうしてこうなると思う？それは、つりをする
人がつり糸や、ゴミを出していると思う。つりを
する人、ルールを守ろう。

この絵は、イルカやウミガメが海に流されたゴ
ミにからまって死んでしまう絵です。ぼくは、こ
のことをしって自分が、こうなったらいやな気
持ちになりました。みなさんはどうですか？
やっぱりいやな気持ちになると思います。

だから海の生物を守るためにゴミのことを見
直しましょう。

この絵は、海の生き物の体の中で、プラス
チックごみにふくまれる化学物質が影響を与
えている絵です。僕達人間が捨てたプラス
チックごみのせいで、海の生き物が苦しんで
いると考えると胸が痛いですね、、、。

この絵は、サンゴの病気を引き起こす病原菌
をプラごみが運んでいる絵です。沖縄でも身
近なサンゴがプラごみによって病原菌が運ば
れていると思うと悲しいです。



さよなら海ごみ0 チーム



さよなら海ごみ0 チームは海やビーチで拾ったプラスチックを使って「プラごみアート」を作りました。





ごみ0 Super Kids チーム

プラスチックごみを便利グッズに変える方法をみんなで考えました。







報告会：集合写真

キッズドクター宣言動画
URL:https://youtu.be/KF

oy-8ZbgYs

キッズドクターインスタグラム
URL:https://www.instagram.com/
umikids_okinawa/
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