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公
益
社
団
法
人
長
寿
社
会
文
化
協
会
（
Ｗ
Ａ

Ｃ
）
は
、
２
０
２
２
年
度
日
本
財
団
助
成
事
業

と
し
て
「
コ
ミ
ュ
ニ
ティ
カ
フ
ェ
等
、
地
域
共
生

社
会
の
た
め
の
活
動
の
担
い
手
育
成
」
を
行
い

ま
し
た
。
若
者
か
ら
高
齢
者
ま
で
地
域
に
根
差

し
た
ボ
ラ
ン
ティ
ア
人
材
を
発
掘
し
て
地
域
活

性
化
の
担
い
手
と
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に
積

極
的
に
参
加
し
て
ほ
し
い
と
い
う
目
的
で
、
啓

発
イ
ベ
ン
ト
と
ボ
ラ
ン
ティ
ア
の
養
成
講
習
を
開

催
し
ま
し
た
。
全
体
の
テ
ー
マ
は
「
地
域
共
生

ボ
ラ
ン
ティ
ア
の
す
す
め
」
で
す
。

こ
の
事
業
を
開
催
し
よ
う
と
し
た
大
き
な
理

由
は
、
近
年
の
Ｗ
Ａ
Ｃ
を
は
じ
め
と
す
る
Ｎ
Ｐ

Ｏ
等
非
営
利
団
体
の
現
状
に
対
す
る
危
機
感
が

あ
り
ま
す
。
Ｗ
Ａ
Ｃ
は
設
立
当
初
か
ら
ボ
ラ
ン

ティ
ア
活
動
と
高
齢
者
の
生
き
が
い
活
動
の
推

進
を
目
的
に
全
国
的
な
支
援
活
動
を
行
っ
て
き

ま
し
た
。
中
心
に
な
っ
た
の
は
団
塊
の
世
代
で

あ
り
、
元
気
高
齢
者
の
皆
さ
ん
で
し
た
。

そ
れ
か
ら
20
年
以
上
が
経
ち
、
そ
の
方
々

の
多
く
が
後
期
高
齢
者
と
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

助
け
合
い
活
動
等
の
ボ
ラ
ン
ティ
ア
団
体
で
は
、

会
員
の
高
齢
化
と
減
少
に
悩
む
声
が
聞
か
れ
ま

す
。そ

こ
に
コ
ロ
ナ
が
襲
い
、
行
動
制
限
に
よ
っ
て

高
齢
者
か
ら
生
き
が
い
活
動
を
奪
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
中
に
は
意
欲
の
低
下
、
健
康
の
悪
化

を
招
き
、
取
り
返
し
の
つ
か
な
い
事
態
と
な
っ

て
い
る
人
も
い
ま
す
。
厚
生
労
働
省
が
掲
げ
て

い
る
ビ
ジ
ョ
ン
「
地
域
共
生
社
会
」
と
は
程
遠

い
現
実
で
す
。

そ
こ
で
、
さ
さ
や
か
で
も
、
Ｗ
Ａ
Ｃ
が
目
指

し
て
き
た
「
地
域
住
民
が
世
代
や
分
野
を
超
え

て
つ
な
が
る
こ
と
で
、
地
域
を
共
に
つ
く
っ
て
い

く
社
会
の
実
現
」
に
近
付
く
よ
う
な
事
業
を
と
、

思
い
立
ち
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
鮮
明
に
な
っ
た
生
き
が
い
の
場
の

喪
失
の
危
険
性
、
社
会
か
ら
の
孤
立
と
い
っ
た

負
の
連
鎖
か
ら
、
Ｗ
Ａ
Ｃ
が
長
年
取
り
組
ん
で

き
た
生
き
が
い
づ
く
り
、
活
躍
の
場
の
創
出
に

向
け
て
取
り
組
み
、
発
信
し
た
い
と
考
え
ま
し

た
。貧

困
問
題
か
ら
く
る
学
習
支
援
や
子
ど
も
食

堂
な
ど
の
情
報
、
高
齢
者
ケ
ア
、
変
わ
り
ゆ
く

社
会
の
中
で
の
ボ
ラ
ン
ティ
ア
活
動
な
ど
を
く

み
取
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
願
い
ま
す
。

本
冊
子
が
地
域
共
生
ボ
ラ
ン
ティ
ア
活
動
の

き
っ
か
け
づ
く
り
の一助
と
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

「地域共生ボランティアのすすめ」事業概要
仙台会場●仙台市シルバーセンター、仙台市民会館
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基調講演
池田昌弘
（NPO法人全国コミュニティライフサポート
センター理事長）

パネルディスカッション

清水福子
（認定NPO法人あかねグループ理事長）
佐藤宏美
（NPO法人おりざの家理事長）
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地域ボランティア
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楽しみを知ろう～総合編

昆布山良則
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ボランティア）

第2回　ボランティアの
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地域ボランティア
養成講習 10月23日日、11月6日日10時～12時

第1回　ボランティアの
楽しみを知ろう～総合編

小辻寿規
（立命館大学准教授）
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「
地
域
共
生
ボ
ラ
ン
ティ
ア
の
す
す
め
」
を
テ
ー
マ
に

「
地
域
共
生
ボ
ラ
ン
ティ
ア
の
す
す
め
」
を
テ
ー
マ
に

仙
台
市
仙
台
市
とと
京
都
市
京
都
市
でで
開
催
開
催

京都市国際交流会館で 10月2日に開いた「啓発イベント」

2022年度
日本財団
助成事業

「コミュニティカフェ等、
地域共生社会のための
活動の担い手育成」
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「
通
い
の
場
」
の
多
く
は
コ
ロ
ナ
禍
で
自
粛
し

て
い
ま
す
が
、
案
外
、
自
発
的
な
小
さ
な
集
ま

り
は
広
が
っ
て
い
ま
す
。
気
に
な
る
人
の
家
の

前
を
通
っ
た
り
、
野
菜
を
玄
関
先
ま
で
届
け
た

り
、
夜
電
気
が
つ
い
て
い
る
か
見
た
り
で
す
。

群
馬
県
の
太
田
市
の
社
会
福
祉
協
議
会
が
ア

ン
ケ
ー
ト
で
聞
い
た
と
こ
ろ
、
い
ろ
ん
な
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
。

85
歳
の一人
暮
ら
し
の
女
性
は
コ
ロ
ナ
前
に
し

て
い
た
地
域
の
役
目
が
な
く
な
り
ま
し
た
。
代

わ
り
に
、
ご
近
所
さ
ん
と
マ
ス
ク
を
作
り
、
友

達
と
絵
手
紙
を
交
換
し
、
娘
さ
ん
と
ビ
デ
オ
通

話
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
気
が
付
い
た

ら
コ
ロ
ナ
前
よ
り
つ
な
が
り
が
広
が
っ
た
と
い
い

ま
す
。

吉
沢
町
２
区
で
は
、
公
民
館
で
の
週
２
回
の

「
お
茶
の
間
カ
フ
ェ
」
を
自
粛
し
、
町
内
を
一周

す
る
お
散
歩
会
を
平
日
毎
日
始
め
ま
し
た
。
途

中
の
公
園
で
ラ
ジ
オ
体
操
を
し
て
、
東
屋
で
お

し
ゃ
べ
り
も
し
ま
す
。

80
代
の
一人
暮
ら
し
の
方
３
人
が
毎
日
ウ
オ

ー
キ
ン
グ
を
し
て
い
ま
す
。
体
調
が
悪
い
と
き

は
食
事
を
お
す
そ
わ
け
し
、
娘
さ
ん
に
連
絡
し

て
く
れ
る
。
で
す
か
ら
安
心
し
て一人
暮
ら
し
が

で
き
る
そ
う
で
す
。

こ
う
し
た
頼
り
頼
ら
れ
る
お
友
達
や
仲
間
と

の
日
常
生
活
が
み
ん
な
の
人
生
を
豊
か
に
し
て

い
ま
す
。「
集
め
る
」
か
ら
「
集
ま
る
」
へ
の
意

識
転
換
が
必
要
か
な
と
思
い
ま
す
。

「
あ
、
カ
ー
テ
ン
、
今
日
も
開
い
た
ね
」
と
呼

び
か
け
る
の
は
福
岡
県
久
留
米
市
が
作
っ
た
ポ

ス
タ
ー
。
毎
朝
６
時
に
浦
田
さ
ん
が
半
分
だ
け

カ
ー
テ
ン
を
開
け
る
の
だ
そ
う
で
す
。「
今
日
も

何
事
も
な
い
」
と
い
う
サ
イ
ン
で
す
。

住
民
た
ち
は
見
て
い
る
だ
け
。「
確
か
な
地

域
の
力
」
と
い
う
ポ
ス
タ
ー
で
す
。
小
さ
な
気

に
か
け
合
い
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

「
支
え
ら
れ
下
手
」か
ら
変
わ
ろ
う

東
日
本
大
震
災
の
時
、
仙
台
市
内
国
見
地
区

の
高
齢
者
の
方
た
ち
を
訪
ね
た
ら
、「
大
丈
夫

で
す
」
と
言
わ
れ
る
。
で
も
無
理
や
り
家
を
の

ぞ
か
せ
て
も
ら
う
と
た
ん
す
が
倒
れ
、
畳
が
落

ち
て
い
る
。
困
っ
て
い
て
も
「
助
け
て
」
と
言
え

な
い
人
が
多
い
。

私
た
ち
は
助
け
ら
れ
る
こ
と
が
苦
手
な
の
で

す
。
自
分
が
困
っ
て
も
「
助
け
て
」
と
言
え
な
い

「
支
え
ら
れ
下
手
」
で
す
。

80
代
以
上
の
方
は
比
較
的
上
手
で
す
。
制
度

が
何
も
な
か
っ
た
時
代
に
助
け
合
う
し
か
な
か

っ
た
か
ら
で
す
。
で
も
私
た
ち
世
代
は
苦
手
に

な
っ
て
き
た
よ
う
で
す
。
一人
っ
子
や
独
身
者
が

増
え
、
従
兄
弟
姉
妹
が
い
な
い
。
家
族
や
親
戚

で
助
け
合
う
こ
と
が
少
な
く
な
り
ま
し
た
。

職
場
は
、
実
は
通
い
の
場
で
す
ね
。
職
場
に

来
な
け
れ
ば
ど
う
し
た
の
だ
ろ
う
と
仲
間
が

探
し
て
く
れ
ま
す
。
会
議
は
サ
ロ
ン
で
す
よ
ね
。

少
な
く
と
も
同
僚
と
し
っ
か
り
お
し
ゃ
べ
り
が
で

き
ま
す
。

「
お
互
い
様
」の
関
係
で

ボ
ラ
ン
ティ
ア
っ
て
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
「
し

て
あ
げ
る
」
話
。「
し
て
も
ら
い
た
い
」
人
が
い

な
い
限
り
、「
し
て
あ
げ
る
」
人
ば
か
り
い
て
も

だ
め
。
お
互
い
様
と
言
い
ま
す
。
さ
れ
る
側
と

す
る
側
が
常
に
交
互
に
つ
な
が
っ
て
い
く
こ
と

が
と
て
も
大
切
で
す
。

「
つ
な
が
る
」
こ
と
か
ら
「
気
に
な
る
存
在
」

が
生
ま
れ
、「
気
に
か
け
合
う
仲
」
と
な
っ
て
、

ち
ょっ
と
困
る
と
「
支
え
た
り
支
え
ら
れ
た
り
」

の
関
係
に
な
る
。
こ
う
い
う
こ
と
が
な
い
と
孤

立
し
て
し
ま
い
ま
す
。

孤
立
す
る
と
社
会
問
題
が
起
き
て
く
る
。
孤

立
し
な
い
た
め
に
、「
い
ま
あ
る
つ
な
が
り
を
切

ら
な
い
」。
そ
し
て
「
新
た
な
つ
な
が
り
も
意
識

す
る
」
こ
と
が
と
て
も
大
切
で
す
ね
。

福岡県久留米市のポスター

地域共生ボランティアのすすめ

講演する池田さん

池
田
池
田  

昌
弘
昌
弘
さ
ん
さ
ん
　　
N
P
O

N
P
O
法
人
法
人  

全
国
コ
ミ
ュニ
ティ
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

全
国
コ
ミ
ュニ
ティ
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー  

理
事
長

理
事
長

基
調
講
演

「
つ
な
が
る
」か
ら「
気
に
か
け
合
う
仲
」に

「
つ
な
が
る
」か
ら「
気
に
か
け
合
う
仲
」に

in
仙
台
市
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地
域
の
ボ
ラ
ン
ティ
ア
団
体
と
し
て
１
９
８
２

年
に
10
人
の
有
志
が
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
高
齢

者
が
在
宅
生
活
を
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
と
い
う

思
い
で
、
ヘ
ル
パ
ー
訪
問
と
配
食
、
そ
れ
に
介

護
保
険
の
ケ
ア
プ
ラ
ン
作
成
や
サ
ロ
ン
活
動
を

し
て
い
ま
す
。

私
は
99
年
か
ら
ボ
ラ
ン
ティ
ア
と
し
て
加
わ

り
、
８
年
前
に
５
代
目
の
理
事
長
に
就
任
し
ま

し
た
。
住
民
の
誰
で
も
が
参
加
で
き
る
ボ
ラ
ン

ティ
ア
団
体
を
目
指
す
と
い
う
創
業
理
念
が
ず

っ
と
続
い
て
い
ま
す
。
有
償
と
無
償
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
が
70
人
も
い
て
、
理
事
と
し
て
活
動
し
て

い
る
方
も
い
ま
す
。

配
食
事
業
は
、
毎
日
、
昼
に
60
食
、
夜
は

１
５
０
食
ほ
ど
を
届
け
て
い
ま
す
。
２
０
０
世

帯
前
後
に
な
り
ま
す
。
な
か
に
は
、
昼
食
と
夕

食
の
２
回
ご
希
望
の
方
が
７
、８
人
い
ま
す
。
厨

房
で
は
40
代
～
80
代
の
パ
ー
ト
、
ボ
ラ
ン
ティ
ア

さ
ん
が
元
気
良
く
食
事
作
り
を
し
て
い
ま
す
。

配
食
の
担
い
手
の
多
く
は
マ
イ
カ
ー
を
運
転

す
る
高
齢
の
男
性
陣
で
す
。
夕
食
だ
と
、
お
弁

当
を
積
み
込
ん
で
午
後
４
時
頃
に
出
発
し
、
７

台
の
車
が
２
時
間
ほ
ど
か
け
て
ご
自
宅
を
回
り

池田昌弘さんの基調講演が終わると、仙台市で子どもや高齢者向けに活動中のＮＰＯ法人の運営者、
３人が登壇した。それぞれの活動内容を語り、ファシリテーターの進行によるパネルディスカッショ
ンで議論を深めた。

in
仙
台
市

ま
す
。

サ
ロ
ン
活
動
は
地
域
の
居
場
所
づ
く
り
で
す
。

ヘ
ル
パ
ー
訪
問
し
て
い
た
利
用
者
宅
が
空
き
家

に
な
り
、
二
間
と
台
所
を
お
借
り
し
て
週
２
回

の
「
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
」
を
開
い
て
い
ま
す
。

軽
い
体
操
や
音
楽
・
踊
り
の
鑑
賞
、
お
し

ゃ
べ
り
を
し
な
が
ら
過
ご
し
ま
す
。
昼
食
、
お

や
つ
付
き
で
利
用
料
は
１
回
１
９
８
０
円
で
す
。

本
部
事
務
所
の
１
階
の
カ
フ
ェ
で
も
、
子
ど
も

食
堂
や
認
知
症
カ
フ
ェ
を
開
い
て
い
ま
す
。

認定ＮＰＯ法人「あかねグループ」 

理事長 清水福子さん

マイカーで毎日配食、 
地域の福祉拠点として活動

あかねグループの本部

自
宅
で
玄
米
中
心
の
料
理
教
室
を
主
宰
し
て

い
ま
し
た
が
、２
０
１
３
年
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
お

り
ざ
の
家
」
を
作
り
食
育
推
進
と
家
族
支
援
、

生
涯
学
習
支
援
事
業
を
始
め
ま
し
た
。
16
年
に

孤
食
や
生
活
困
窮
家
庭
を
対
象
に
多
世
代
向
け

の
夕
食
支
援
の
「
お
り
ざ
の
食
卓
」
を
開
き
ま

し
た
。

仙
台
市
内
の
52
の
子
ど
も
食
堂
の
中
の
ひ
と

つ
で
、
毎
週
、
木
曜
と
金
曜
が
活
動
日
で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
の
大
き
な
変
化
は
、
会
食
か
ら

お
弁
当
に
切
り
替
え
た
こ
と
と
、
ひ
と
り
親

家
庭
の
方
々
の
利
用
が
増
え
て
い
る
こ
と
で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
前
に
は
、
40
数
人
だ
っ
た
利
用
者
が

今
で
は
１
２
０
人
ほ
ど
に
増
え
ま
し
た
。

な
か
で
も
、
ひ
と
り
親
世
帯
が
と
て
も
多

く
な
っ
て
い
ま
す
。
48
の
子
育
て
世
帯
の
う
ち
、

ひ
と
り
親
世
帯
は
40
％
も
占
め
て
い
ま
す
。
仙

台
市
全
体
で
は
、
子
育
て
世
帯
に
占
め
る
比
率

は
６
％
で
す
か
ら
、
そ
の
６
倍
に
も
な
っ
て
い

ま
す
。

そ
れ
だ
け
コ
ロ
ナ
禍
で
、
ひ
と
り
親
世
帯
の

困
窮
度
が
高
ま
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、

お
弁
当
に
し
た
こ
と
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
苦
手
で
ハ
ー
ド
ル
が
高
か
っ
た
方
々
が
よ
り

参
加
し
や
す
く
な
っ
た
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

そ
れ
と
、
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
（
食
材
配
布
）

が
増
え
て
い
ま
す
。
お
米
や
野
菜
、
麺
、
果
物

な
ど
を
金
曜
日
に
軒
先
に
出
し
て
置
き
、
無
料

で
自
由
に
持
ち
帰
っ
て
も
ら
い
ま
す
。
福
島
県

の
お
寺
さ
ん
な
ど
か
ら
寄
付
を
受
け
る
こ
と
が

多
く
な
っ
て
実
現
し
て
い
ま
す
。

NPO 法人「おりざの家」 

理事長 佐藤宏美さん

コロナ禍でひとり親家庭の 
利用者が増える子ども食堂

マイカーに夕食を積み込み配達へ

「おりざの家」外観 佐藤さんの講演スライドから、上下とも

清水さんの講演スライドから
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キ
ッ
ズ
ド
ア
は
、
貧
困
家
庭
の
子
ど
も
が
無

料
で
勉
強
を
見
て
も
ら
え
る
仕
組
み
を
作
っ
て

き
ま
し
た
。
学
生
や
社
会
人
た
ち
が
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
で
教
え
る
こ
と
が
で
き
、
運
営
費
用
を
企

業
や
財
団
か
ら
の
寄
付
で
賄
う
と
い
う
方
式
で

す
。２

０
０
７
年
に
渡
辺
由
美
子
理
事
長
が
設
立

し
、
２
０
１
０
年
に
無
料
の
高
校
受
験
対
策
講

座
「
タ
ダ
ゼ
ミ
」
を
開
講
。
翌
年
に
無
料
の
大

学
受
験
対
策
、
中
退
予
防
の
た
め
の
「
ガ
チ
ゼ

ミ
」
を
開
講
し
ま
し
た
。

東
日
本
大
震
災
後
に
は
、
東
北
地
方
で
被
災

者
支
援
活
動
に
乗
り
出
し
、
現
在
も
続
い
て
い

ま
す
。

設
立
以
来
、
国
や
自
治
体
に
提
言
を
続
け
て

お
り
、
渡
辺
理
事
長
は
内
閣
府
の
「
子
供
の
貧

困
対
策
に
関
す
る
有
識
者
会
議
」
の
メ
ン
バ
ー

に
な
っ
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
に
な
り
、
ボ
ラ
ン
ティ
ア
活
動
を
志

望
す
る
人
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

せ
っ
か
く
大
学
に
入
学
し
て
も
自
宅
で
オ
ン
ラ

イ
ン
授
業
の
た
め
友
達
が
出
来
な
い
、
サ
ー
ク

ル
や
部
活
動
の
休
止
な
ど
で
、
人
と
の
つ
な
が

認定ＮＰＯ法人「キッズドア」 

東北事業部長 對馬良美さん

貧困家庭向けにボランティアで 
無料の学習支援

渡辺理事長（右）も参加した学習支援キャリア教育の様子

浅川　コロナ前とコロナ禍で変わったことは何でしょうか。
佐藤　元々高齢のスタッフが多いので、狭い調理場で密で働く
のが不安でボランティアが減りました。
清水　作る弁当の数は変わりません。感染者宅への配達では手
渡しせず、玄関先に置いています。
對馬　緊急事態宣言の時は、学校が「不要不急の外出をする
な」と言っているので、「出て来て」と言いにくかった。オンラ
インで学習支援をしたり、１日中親と一緒や外に出れないストレ
スを減らすため、おしゃべりをしました。
　学生も社会人も時間にゆとりが出て、ボランティアになる人
が増えました。
佐藤　人と話すのが苦手な人は会食を利用できなかったのです
が、弁当配布で初めて利用した人が何人かいます。潜在的なニ
ーズを拾えたので、コロナは悪いことばかりではありません。コ
ロナが鎮まり会食ができるようになっても、会食と弁当の両方と
も行っていきたい。
浅川　ボランティアの受け入れ法や活動の様子は。
清水　その都度募集しています。男性は、定年退職後に何かで
きることをと来られます。弁当配達の車を運転する「カーボラ
ンティア」や草取りのボランティアになります。
　女性は、友達の口コミで来るという人が多いです。

佐藤　子ども食堂の活動をちょっとのぞいてみたいと来られる。
目的や意識はバラバラです。志をもってやりたいと来ても、半年、
１年と経つと、意気込みがしぼんでいく人がいます。
　どうにかモチベーションを持続させていくために、どうしたら
いいかスタッフで考えています。利用者との触れ合いをとって
もらったり、利用者にメッセージカードにコメントを書いてもら
ったりしています。
子どもや困ってい
る人の役に立って
いる、喜ばれてい
ると思ってもらう
工夫をしています。
浅川　自分がやっ
ていることが社会
に役立っていると思ってもらうことが、ボランティア活動の継続
に効果がありますね。
　ところで、キッズドアにはシニア向けのメニューはあるんです
か？ 中高生向けの個別指導だと学生が多いと思いますが。
對馬　そんなに専門的に教えられなくても、一緒に考えていこ
うという姿勢でやっており、先生や塾講師の経験はなくても大
丈夫です。

パネルディスカッションで

對馬さんの講演スライドから

左から清水さん、佐藤さん、對馬さん

in
仙
台
市

り
を
求
め
て
ボ
ラ
ン
ティ
ア
活
動
に
参
加
す
る

大
学
生
が
増
え
ま
し
た
。

社
会
人
も
、
終
業
後
の
飲
み
会
や
趣
味
の
活

動
が
な
く
な
り
、
空
い
た
時
間
を
有
効
活
用
し

た
い
と
思
う
方
が
増
え
た
よ
う
で
す
。

子
ど
も
は
い
ろ
い
ろ
な
大
人
と
話
す
こ
と
で

世
の
中
の
こ
と
を
知
っ
て
、
そ
れ
が
勉
強
す
る

動
機
づ
け
に
な
り
ま
す
。
一度
様
子
を
見
に
来

て
ほ
し
い
で
す
。
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ボ
ラ
ン
ティ
ア
活
動
は
と
て
も
自
由
な
ス
タ
イ

ル
だ
と
ま
ず
ご
理
解
頂
き
た
い
。
ボ
ラ
ン
ティ
ア

の
カ
ギ
は
「
や
る
気
（
自
発
性
）」
と
「
世
直

し
（
社
会
性
）」、「
手
弁
当
（
無
償
性
）」
で
す
。

「
放
っ
て
お
け
な
い
」
か
ら
す
る
。
我
慢
し
て

で
は
な
く
、我
慢
で
き
な
い
か
ら
す
る
も
の
で
す
。

社
会
性
は
「
行
政
」
の
役
目
な
の
で
、
お
役

所
の
よ
う
な
ス
タ
イ
ル
が
必
要
と
い
う
勘
違
い
、

誤
解
が
あ
り
ま
す
。
行
政
と
い
う
の
は
、
公

平
・
平
等
に
し
ま
す
よ
ね
。
全
体
の
奉
仕
者

だ
か
ら
。
で
も
ボ
ラ
ン
ティ
ア
活
動
は
「
好
き
」

か
ら
入
る
の
で
す
。
自
主
的
活
動
だ
か
ら
公
平

で
な
く
て
い
い
。

ボ
ラ
ン
ティ
ア
活
動
は
固
い
と
思
わ
れ
る
理

由
に
、一度
始
め
た
ら
や
め
た
ら
い
け
な
い
と
思

わ
れ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。「
細
く
長
く
」

と
言
い
ま
す
が
、「
長
く
続
け
る
た
め
に
、
派

手
さ
は
避
け
地
道
に
コ
ツ
コ
ツ
」
と
い
う
意
味

で
は
な
い
。
本
来
は
「
細
く
て
も
良
い
。
長
く

続
け
た
方
が
楽
し
い
、
面
白
い
」
く
ら
い
の
意

味
で
す
。

私
事
を
社
会
に「
開
く
」

ボ
ラ
ン
ティ
ア
は
普
段
の
暮
ら
し
に
近
い
も

の
で
す
。
で
は
、
ど
う
す
れ
ば
ボ
ラ
ン
ティ
ア

に
な
っ
て
い
く
の
か
。
ヒ
ン
ト
は
「
開
く
」
で
す
。

趣
味
で
美
術
品
を
集
め
て
い
る
人
が
、
そ
の
美

術
品
を
公
開
し
た
ら
私
立
美
術
館
に
な
る
。
企

業
の
福
利
厚
生
施
設
を
開
放
す
る
と
社
会
貢
献

活
動
に
な
る
。
私
た
ち
が
休
日
に
子
ど
も
や
孫

の
ほ
か
に
、
近
所
の
子
ど
も
を
誘
っ
て
出
か
け

る
と
、
地
域
の
子
ど
も
会
活
動
と
な
る
。
こ
れ

が
「
開
く
」
と
い
う
こ
と
で
す
。

大
阪
に
は
町
人
が
架
け
た
橋
が
た
く
さ
ん
あ

る
。
淀
屋
は
な
ぜ
淀
屋
橋
を
架
け
た
か
。「
渡

り
た
か
っ
た
か
ら
」
で
あ
り
「
渡
ら
せ
た
か
っ

た
か
ら
」
で
す
。
自
分
の
店
に
お
客
さ
ん
が
来

て
ほ
し
か
っ
た
。
つ
ま
り
、「
自
分
の
た
め
」
で

も
、「
み
ん
な
の
た
め
」
に
も
な
れ
ば
、「
公
共

的
」
に
な
る
。
自
分
の
た
め
だ
け
で
も
良
い
が
、

そ
う
で
な
く
て
も
良
い
、
そ
う
い
う
も
の
で
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
と
よ
く
似
て
い
る

の
は
「
恋
愛
」
で
す
。

好
き
で
あ
る
こ
と
が

重
要
。
対
象
を
選
べ

る
自
発
的
な
無
償
の

行
為
。
し
ん
ど
い
こ
と

も
あ
る
が
自
分
自
身

が
元
気
に
な
る
。
自

己
満
足
で
は
う
ま
く
い

か
な
い
。
心
移
り
も
あ
る
。
違
う
の
は
、
開
い

て
い
る
か
閉
じ
て
い
る
か
で
す
。
私
た
ち
の
暮

ら
し
は
閉
じ
た
り
開
い
た
り
し
て
い
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は「
不
公
平
」で
い
い

阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
救
助
さ
れ
た
要
救

出
者
の
４
分
の
３
は
近
隣
住
民
に
よ
る
も
の
で

す
。
自
発
的
だ
か
ら
こ
そ
の
強
み
と
し
て
、
機

動
性
、
多
彩
さ
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。
特
定
の

誰
か
の
た
め
に
思
い
を
込
め
て
活
動
で
き
る
か

ら
「
温
か
い
」
の
で
す
。

温
か
さ
は
不
公
平
な
の
で
す
。
公
平
な
温

か
さ
な
ん
て
あ
り
え
な
い
。
ほ
か
な
ら
ぬ
あ
な

た
の
た
め
に
、
と
い
う
の
は
家
族
に
も
で
き
る
、

友
達
に
も
で
き
る
、
ボ
ラ
ン
ティ
ア
で
も
で
き
る
。

だ
が
行
政
に
は
で
き
な
い
。

し
か
も
自
己
責
任
で
活
動
で
き
る
。
行
政
が

作
る
公
平
な
公
共
サ
ー
ビ
ス
は
土
壌
で
、
そ
の

上
に
、
多
様
な
不
公
平
な
市
民
サ
ー
ビ
ス
が
花

を
咲
か
せ
る
。
つ
ま
り
、
お
役
所
の
穴
埋
め
で

は
な
く
、
役
所
を
超
え
て
で
き
る
。
そ
う
い
う

存
在
で
す
。

住
民
Ａ
が
焚
火
を
す
る
と
、
そ
の
煙
で
住
民

Ｂ
が
迷
惑
だ
と
役
所
に
訴
え
る
。
両
者

の
間
に
つ
な
が
り
が
な
く
、「
お
客
様

化
」
社
会
な
の
で
役
所
は
禁
止
命
令

を
出
す
。
本
当
は
住
民
同
士
で
話
し

合
い
や
「
私
も
ま
ぜ
て
よ
」
と
な
れ

ば
い
い
の
に
。
他
人
事
で
な
く
自
分
が

一緒
に
活
動
し
当
事
者
に
な
る
と
「
ど

う
し
た
ら
よ
い
か
」「
自
分
で
何
か

で
き
な
い
か
」
と
思
う
よ
う
に
な
る
。

自
分
が
主
体
に
な
っ
て
く
る
。

活
動
に
参
加
す
る
と
元
気
に

認
知
症
の
地
域
別
有
病
率
の
表
を
見
て
く

だ
さ
い
。
６
つ
の
地
域
の
中
で
島
根
県
海あ
ま
ち
ょ
う

士
町

だ
け
が
85
歳
以
上
で
も
あ
ま
り
増
え
て
い
な
い
。

不
思
議
な
地
域
で
す
。
な
ぜ
か
。

子
ど
も
が
い
な
く
な
っ
た
の
で
始
め
た
島
留

学
制
度
の
効
果
で
す
。
住
民
が
皆
役
割
を
持
ち
、

活
動
を
進
め
る
立
場
に
な
っ
た
か
ら
で
す
。
役

割
が
あ
る
と
元
気
に
な
る
。
い
ろ
ん
な
こ
と
を

ど
ん
ど
ん
自
分
た
ち
で
す
る
町
に
な
っ
た
。

健
康
寿
命
の
３
要
素
は
運
動
、
栄
養
、
社
会

参
加
で
す
が
、
社
会
参
加
で
は
市
民
活
動
、
ボ

ラ
ン
ティ
ア
活
動
が
重
要
だ
と
い
う
調
査
結
果

は
多
い
。
そ
れ
は
明
ら
か
で
す
。
介
護
予
防
に

な
る
こ
と
は
明
確
で
事
例
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。実

際
に
ど
の
よ
う
に
す
る
か
。
趣
味
で
も
得

意
な
こ
と
で
も
、
好
き
な
こ
と
か
ら
だ
と
入
り

や
す
い
。
最
初
は
半
身
で
い
い
。
思
い
つ
め
な
い
。

愛
さ
れ
る
こ
と
は
大
切
で
す
が
、
愛
す
る
こ

と
は
も
っ
と
大
切
で
す
。
家
族
や
仕
事
を
愛
し

て
き
た
。
そ
れ
が
我
々
の
支
え
で
し
た
。
で
も

い
つ
か
子
ど
も
た
ち
は
巣
立
ち
い
つ
か
仕
事
も

リ
タ
イ
ア
す
る
。

そ
う
い
う
時
に
、
地
域
で
好
き
な
も
の
が
何

か
あ
る
と
元
気
に
な
り
ま
す
。
ボ
ラ
ン
ティ
ア
活

動
と
い
う
の
は
自
発
性
が
大
事
。
自
発
的
と
は
、

言
わ
れ
な
く
て
も
す
る
、
言
わ
れ
て
も
納
得
し

な
か
っ
た
ら
し
な
い
。

Ｍ
Ｕ
Ｓ
Ｔ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
Ｃ
Ａ
Ｎ
の
世

界
で
す
。
い
ろ
ん
な
ス
タ
イ
ル
で
で
き
る
。
仲
間

と
役
割
を
得
て
、
自
分
自
身
も
ま
す
ま
す
元
気

に
な
り
素
敵
な
地
域
を
創
造
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

熱弁を奮う早瀬さん

地域共生ボランティアのすすめin
京
都
市

早
瀬
早
瀬  

昇昇
さ
ん
さ
ん
　　
社
会
福
祉
法
人

社
会
福
祉
法
人  

大
阪
ボ
ラ
ン
ティ
ア
協
会

大
阪
ボ
ラ
ン
ティ
ア
協
会  

理
事
長

理
事
長

基
調
講
演

ボ
ラ
ン
ティ
ア
は「
恋
愛
」に
似
て
い
る

ボ
ラ
ン
ティ
ア
は「
恋
愛
」に
似
て
い
る
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ボ
ラ
ン
ティ
ア
団
体
の
ハ
ピ
ネ
ス
が
子
ど
も

食
堂
を
始
め
た
の
は
２
０
１
６
年
で
し
た
。
共

働
き
の
家
庭
で
、
孤
食
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
り
、

き
ち
ん
と
食
事
を
摂
れ
て
い
な
い
子
ど
も
が
い

な
い
か
と
考
え
た
か
ら
で
す
。

立
ち
上
げ
当
初
は
里
子
の
受
け
入
れ
は
し
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
現
在
２
人
の
委
託
を
受

け
て
い
ま
す
。
仕
事
を
別
に
持
ち
な
が
ら
、
子

ど
も
食
堂
を
週
２
回
開
き
、
翌
年
に
は
６
人
の

大
学
生
や
10
人
ほ
ど
の
ボ
ラ
ン
ティ
ア
さ
ん
を

集
め
て
夕
方
に
月
４
回
の
学
習
会
を
ス
タ
ー
ト

さ
せ
ま
し
た
。

い
ず
れ
も
、
自
宅
近
く
の
唐
橋
文
化
教
育
会

館
内
で
す
。

18
年
に
は
、
高
齢
者
向
け
の
コ
ミ
ュ
ニ
ティ
カ

フ
ェ
「
ハ
ピ
ネ
ス
カ
フ
ェ
」
を
一軒
家
で
開
き
ま

し
た
。
子
ど
も
食
堂
を
続
け
る
た
め
で
も
あ
り

ま
し
た
。
翌
年
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
な
り
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
22
年
２
月
に
は
思
春
期
の
女
性
向

け
の一軒
家
の
シ
ェ
ル
タ
ー
の
運
営
を
始
め
ま
し

た
。「
安
全
な
家
出
先
」
と
し
て
、
心
理
士
や

看
護
師
も
関
わ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
子
ど

も
食
堂
に
通
っ
て
い
た
子
ど
も
た
ち
が
中
高
生

に
な
り
、
家
族
と
折
り
合
い
が
悪
く
な
っ
た
時

に
行
き
場
が
な
く
な
る
状
況
を
見
て
き
ま
し
た
。

児
童
相
談
所
の
管
理
的
な
一時
保
護
し
か
現

行
制
度
で
は
彼
女
た
ち
を
受
け
止
め
ら
れ
ま
せ

ん
。

NPO 法人「happiness」 

理事長 宇野明香さん

子ども食堂から 
高齢者カフェまで

ハピネスカフェ外観

米
国
人
宣
教
師
の
元
住
居
を
改
装
し
て
24
年

前
に
開
設
し
た
の
が
バ
ザ
ー
ル
カ
フ
ェ
。
バ
ザ

ー
ル
と
は
市
場
の
こ
と
。
市
場
の
よ
う
に
人
が

集
い
行
き
か
う
場
所
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
日

本
基
督
教
団
京
都
教
区
と
市
民
団
体
の
共
同
事

業
と
し
て
始
ま
り
ま
し
た
。

薬
物
依
存
症
や
就
労
が
難
し
い
人
、
滞
日
外

国
人
な
ど
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
人
の
相
談
を
受
け

た
り
、
社
会
と
の
つ
な
が
り
を
見
出
し
て
も
ら

う
場
に
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ボ
ラ
ン
ティ
ア
と
し
て
、
カ
フ
ェ
の
調
理
や
配

膳
、
庭
の
手
入
れ
な
ど
に
参
加
し
て
も
ら
う
こ

と
も
よ
く
あ
り
ま
す
。

誰
で
も
７
０
０
円
の
ラ
ン
チ
を
無
料
で
摂
る

こ
と
が
で
き
る
「
サ
ン
ガ
イ
飯は
ん

券
」
と
い
う
食

事
券
を
２
年
半
前
か
ら
始
め
て
い
ま
す
。
ラ
ン

チ
を
食
べ
終
わ
っ
て
、
も
う一人
分
を
レ
ジ
で
支

払
う
と
こ
の
券
が
レ
ジ
の
前
に
張
り
出
さ
れ
ま

す
。
後
日
、
別
の
誰
か
が
自
由
に
使
っ
て
「
サ

ン
ガ
イ
飯
」
を
注
文
で
き
る
も
の
で
す
。

お
金
を
出
す
支
援
者
と
、
そ
れ
を
受
け
る
人

が
共
に
誰
だ
か
分
か
ら
な
い
と
こ
ろ
が
特
徴
で

す
。
こ
れ
に
よ
っ
て
、
支
援
を
受
け
る
側
の
遠

慮
が
消
え
て
し
ま
う
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。

既
に
４
０
０
枚
以
上
も
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

サ
ン
ガ
イ
と
は
、
ネ
パ
ー
ル
語
で
「
共
に
」
と

い
う
こ
と
で
す
。

バザールカフェ 

狭間明日実さん

誰もが弱い存在で 
いいはず

宣教師の元住居を改修してカフェに。右は手書きの「サンガイ飯券」

早瀬昇さんの基調講演に続き、3 人の登壇者が自身の活動について話した。
その後、パネルディスカッションで議論を深めた。

建物は著名な建築家のヴォ―リスが設計した

ハピネスカフェの入り口

宇野さんの講演スライドから

in
京
都
市
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立
命
館
大
学
の
学
生
時
代
か
ら
「
人
と
人
の

つ
な
が
り
」
に
興
味
を
持
ち
研
究
を
始
め
ま
し

た
。
孤
独
死
や
社
会
的
孤
立
,
ま
ち
の
居
場
所

（
コ
ミ
ュ
ニ
ティ
カ
フ
ェ
）
を
テ
ー
マ
に
し
て
き

ま
し
た
。

研
究
す
る
だ
け
で
な
く
、
自
ら
ボ
ラ
ン
ティ

ア
活
動
や
市
民
活
動
を
実
践
し
て
き
ま
し
た
。

理
事
長
を
務
め
る
「
つ
な
が
る
Ｋ
Ｙ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
で
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
ティ
カ
フ
ェ
の
普

及
や
そ
の
支
援
・
研
究
活
動
と
ま
ち
づ
く
り
の

支
援
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

活
動
の
際
に
心
掛
け
て
い
る
の
は
、
①
メ
ン

バ
ー
の
強
み
を
生
か
す　
②
専
門
外
の
こ
と
に

は
あ
ま
り
手
を
出
さ
な
い　
③
外
部
の
人
を
巻

き
込
む　
④
活
動
の
ゴ
ー
ル
を
設
定
す
る　
⑤

無
理
を
し
な
い
―
―
こ
と
で
す
。

私
が
考
え
る
ボ
ラ
ン
ティ
ア
と
は
、
①
自
発

的
に
他
人
・
社
会
に
奉
仕
す
る
人
ま
た
は
活
動

　
②
本
質
は
自
発
性
と
社
会
的
な
問
題
提
起
や

そ
の
解
決　
③
無
理
や
り
や
ら
さ
れ
る
も
の
で

は
な
い
―
―
。

地
域
社
会
で
の
フィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
で
得
た

こ
と
を
大
学
で
の
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
に
結
び
つ
け
、

相
互
に
循
環
さ
せ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
そ
う

す
る
こ
と
で
、
社
会
活
動
を
通
し
て
学
ん
で
き

た
市
民
性
を
研
究
の
中
で
育
む
こ
と
が
で
き
る

と
思
い
ま
す
。

NPO 法人「つながるKYOTO プロジェクト」 

立命館大学准教授 小辻寿規さん

ボランティア活動から 
社会を見る眼差しを

地域と学生をつなぐ活動

コミュニティカフェの事例紹介

浅川　ハピネスのシェルター「ハピネスハウス」とバザールカフ
ェの「サンガイ飯」に注目しています。始めた動機は何ですか。
宇野　子ども食堂に来ていた子どもが高校生になって家出し、
危険な目に遭う。それを止めようとハウスを始めました。
　児童相談所の一時保護所はまともに保護ができていません。
ひもがない服に着替えさせられたり、上の下着を着させてもら
えなかったりします。スマホを取り上げられて外に連絡できなく
なり、普段の生活のつながりが考慮されなくなったりします。一
時保護所に行ったことのある子は、二度と行きたくなくなるので
す。そこで、何とか夜を過ごさせてくれる大人を頼ってしまう。
　それを何とかできないかと始めたのがハピネスハウスです。
家出少女を保護したら逮捕されるとかグレーの世界です。行政
や社協の応援はもらっていますが、それらのお墨付きというわ
けではありません。
浅川　対応しているのは専門職ですか。
宇野　夜勤は看護師や心理士が有償ボランティアで対応してく
れていますが、学生もいます。
浅川　バザールカフェのサンガイ飯券はボランティア精神にあふ
れた仕組みだと思いますが、どのような経緯で始めたのですか。
狭間　緊急事態宣言の 1 回目の頃、情報が少なくて、どうした
らよいか分からないと、居合わせたスタッフ 6 人が話し合って
始めました。2 年半たって、350 枚くらいやり取りされている

と思います。
　意外と大人の人が使っています。顔が分からない匿名の寄付
ですが、あげる人が食券にメッセージを書いたり、使った人が
感想を書いたりしているので、コミュニケーションしている社会
参加の一つの形と言えます。
　誰が提供したか分からないので、「食べさせてもらっている
感」がないのが
いいと思います。
バザールカフェと
いう共通の空間
だから使えるとい
うことでしょうか。
浅川　今の社会
の制度にはあり
そうでない。特定の空間での共有体験、一体感というものでし
ょうか。
小辻　ハピネスカフェは、かわいそうだからやっているというわ
けではないというところが素晴らしい。手伝っている学生も勉
強になっていると思います。
　バザールカフェは、双方が同じ人として接するのが素晴らし
い。「施し」ではないのが重要です。

NPOの活動から新聞で紹介された

左から浅川澄一さん（ファシリテーター）、
小辻さん、宇野さん、狭間さん

パネルディスカッションで

in
京
都
市
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キ
ッ
ズ
ド
ア

性
格
や
能
力
に
合
わ
せ
て

▼
日
野
真
弓
さ
ん
（
11
月
19
日
に
訪
問
）

貧
困
や
不
登
校
、
発
達
障
害
を
持
っ
て
い
る

子
ど
も
達
に
対
し
て
、
き
め
細
か
な
学
習
支
援

を
行
っ
て
い
て
、
子
供
達
も
の
び
の
び
と
学
習

会
に
参
加
し
て
い
た
。

体
験
ツ
ア
ー
や
見
学
会
、
交
流
会
な
ど
の
イ

ベ
ン
ト
を
企
画
し
、
食
料
支
援
に
も
力
を
入
れ

活
動
は
多
岐
に
わ
た
る
。
子
供
達
の
成
長
の
後

押
し
に
、
た
だ
た
だ
頭
が
下
が
る
思
い
が
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
は
、
子
供
達
の
性
格
や

能
力
な
ど
に
合
う
教
え
方
、
接
し
方
を
工
夫
し

て
話
し
か
け
て
い
た
。
皆
さ
ん
楽
し
そ
う
に
参

加
さ
れ
、
と
て
も
雰
囲
気
が
良
か
っ
た
。

学
生
が
多
い
が
、
定
年
退
職
者
も
参
加
さ
れ
、

子
供
達
は
色
々
な
年
齢
層
の
方
と
接
し
、
人
間

関
係
の
よ
い
勉
強
に
な
る
と
思
っ
た
。

▼
都
築
広
子
さ
ん
（
11
月
19
日
に
訪
問
）

学
習
支
援
の
ほ
か
、
企
業
に
も
お
願
い
し
て

食
料
支
援
も
同
時
に
さ
れ
て
い
て
と
て
も
良
い

と
思
う
。
生
徒
さ
ん
が
継
続
し
て
通
え
る
よ
う

で
好
感
が
持
て
ま
し
た
。

学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
多
く
が
、
弟
や
妹
に

接
す
る
よ
う
に
親
し
み
を
持
っ
て
教
え
て
い
る

よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
も

楽
し
ん
で
い
る
よ
う
に
思
え
ま
し
た
。

▼
柚
原
結
女
さ
ん
（
11
月
19
日
に
訪
問
）

子
ど
も
達
一人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た
学
び
が

実
践
さ
れ
て
い
る
と
感
じ
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
方
は
1
人
に
つ
き
1
人
、
ま
た
は
2
人
の
子

ど
も
に
学
習
支
援
を
行
っ
て
い
る
た
め
、
子
ど

も
達
の
状
況
を
把
握
し
や
す
く
、
そ
れ
ぞ
れ
に

応
じ
た
学
習
が
進
め
ら
れ
て
い
る
と
感
じ
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
は
み
な
さ
ん
笑
顔
が

多
い
と
感
じ
た
。
子
ど
も
の
話
を
聴
き
、
一緒

に
学
習
を
進
め
る
と
い
う
ス
タ
ン
ス
が
と
ら
れ

て
い
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
は
幅
広
い
年
代
の
方

が
多
く
、
子
ど
も
達
に
と
っ
て
も
、
幅
広
い
年

代
の
人
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
れ
た
り
、

色
々
な
考
え
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
に

繋
が
る
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
た
。

▼
菅
原
惺
奈
さ
ん
（
11
月
19
日
に
訪
問
）

実
習
を
受
け
る
前
は
、
こ
ん
な
に
明
る
い
雰

囲
気
と
は
想
像
で
き
な
か
っ
た
。
中
学
生
の
皆

さ
ん
は
気
さ
く
で
こ
ち
ら
側
ま
で
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
も
ら
え
た
。

中
学
生
の
皆
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
楽
し
そ
う

な
の
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
達
と
の
信
頼
関

係
が
あ
る
か
ら
だ
と
思
っ
た
。

勉
強
だ
け
で
は
な
く
、
話
を
聴
い
て
あ
げ
た

り
、一緒
に
お
話
を
す
る
こ
と
で
新
し
い
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
と
な
っ
て
い
て
、
す
ご
く
素

敵
で
す
。

た
だ
教
え
る
だ
け
で
な
く
、
一緒
に
考
え
た

り
、
1
人
で
考
え
る
時
間
を
設
け
る
な
ど
、
そ

れ
ぞ
れ
の
子
に
合
わ
せ
た
や
り
方
な
の
も
魅
力

に
感
じ
た
。

バ
ザ
ー
ル
カ
フ
ェ

皆
で
フ
ィ
リ
ピ
ン
家
庭
料
理
を

▼
大
道
文
子
さ
ん
（
11
月
19
日
に
訪
問
）

カ
フ
ェ
の
運
営
で
は
、「
共
に
生
き
る
場
」
を

創
出
さ
れ
て
い
る
と
思
っ
た
。「
多
様
性
」「
共

地
域
共
生
社
会
を
目
指
す
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
担
い
手
育
成
の
た
め
に
、
現
場
で
の
見
学
実

習
を
行
い
ま
し
た
。
仙
台
市
の
「
キ
ッ
ズ
ド
ア
」
と
京
都
市
の
「
バ
ザ
ー
ル
カ
フ
ェ
」、「
ハ
ピ

ネ
ス
子
ど
も
食
堂
」
に
伺
い
ま
し
た
。

7
人
の
参
加
者
か
ら
事
業
内
容
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
つ
い
て
の
感
想
が
届
き
ま
し
た
。
ど

の
よ
う
な
と
こ
ろ
が
印
象
に
残
っ
た
か
が
よ
く
分
か
り
ま
す
。

に
生
き
る
」「
バ
リ
ア
フ
リ
ー
」「
ユ
ニ
バ
ー
サ

ル
・
プ
レ
コ
ー
シ
ョ
ン
（
標
準
予
防
策
）」
を
キ

ー
ワ
ー
ド
に
活
動
さ
れ
て
い
る
。

フ
ィ
リ
ピ
ン
人
の
方
が
シ
ェ
フ
で
、
フ
ィ
リ
ピ

ン
の
家
庭
料
理
を
み
ん
な
で
協
力
し
て
作
ら
れ

て
い
る
。
そ
れ
ぞ
れ
の
方
が
出
来
る
こ
と
を
さ

れ
、
工
夫
し
て
意
見
を
出
さ
れ
て
い
る
。
料
理

の
メ
ニ
ュ
ー
は
毎
週
違
い
、
国
際
色
豊
か
で
あ

る
。
居
心
地
の
い
い
空
間
が
作
ら
れ
て
い
る
と

思
う
。

▼
土
井
義
久
さ
ん
（
11
月
24
日
に
訪
問
）

キ
リ
ス
ト
教
の
方
々
と
地
域
の
方
々
が
協
力

し
て
、
民
家
を
改
築
さ
れ
た
こ
と
を
学
ん
だ
。

前
日
に
開
か
れ
た
フ
ェ
ス
タ
の
後
片
づ
け
か

ら
、
カ
フ
ェ
の
営
業
だ
け
で
な
く
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
が
役
立
て
る
こ
と
が
あ
る
と
学
ん
だ
。
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
対
す
る
考
え
方
が
良
い
意

味
で
変
わ
っ
た
と
感
じ
た
。

ハ
ピ
ネ
ス
子
ど
も
食
堂

ラ
イ
ン
で
予
約
は
便
利

▼
Ｆ
・
Ｏ
さ
ん
（
11
月
23
日
に
訪
問
）

訪
ね
た
日
は
、
祝
日
の
た
め
子
ど
も
た
ち
が

少
な
か
っ
た
。
そ
れ
で
も
予
約
な
し
で
来
る
子

ど
も
達
も
お
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
遊
ん
だ
り

し
て
い
た
。
参
加
の
予
約
を
ラ
イ
ン
で
行
う
の

は
便
利
だ
と
感
じ
た
。

大
学
生
や
社
会
人
な
ど
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん

は
様
々
で
あ
っ
た
。
よ
く
来
る
学
生
に
は
、
子

ど
も
達
も
な
つ
い
て
い
た
。
朝
か
ら
料
理
の
準

備
を
し
て
い
た
と
い
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
い
た
。

「
出
来
る
人
が
出
来
る
こ
と
を
や
る
」
と
い
う

考
え
方
が
よ
く
分
か
っ
た
。

地域共生ボランティアのすすめ
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
現
場
で
感
じ
た
こ
と
、
学
ん
だ
こ
と
」

─
見
学
者
か
ら
の
報
告
─

キッズドア仙台教室の様子
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