
【後援】相模原市　相模原市教育委員会　相模原市社会福祉協議会　（一社）相模原市医師会

　　　　相模原市自治会連合会　相模原商工会議所　（一社）相模原市高齢者福祉施設協議会

　　　　さがみはら認知症サポーターネットワーク　相模原市キャラバン・メイト連絡会

　　　　さがみはら介護支援専門員の会　相模原市民生委員児童委員協議会　（順不同）

　　　　　　　　

はいますか？

ヤングケアラーとは

こんな困りごとはないですか？周りにいませんか？
✔ 家族の世話で時間がなくて塾に通えない


✔ 介護が原因で就職が心配


✔ 若年性認知症の親の世話で友人と遊ぶ時間がない


✔ 電気代を支払う為に部活に出ずに銀行に行く必要がある


✔ どこに相談したら良いかわからない

本来大人が担うと想定される
家事や家族の世話などを日常
的に行っている１８歳未満の
子供。本人に自覚がないこと

も多い。

（学校のクラスに1～２人い
ると言われています）

相談できる人

相談窓口

✔困っていることを教えてください

042-707-1603

企業

当事者の
コミュニティ

行政 地域の
団体

医療介護
事業者

☎
（平日10時～17時）※2023年3月31日まで

必要に応じて連携します

✔周囲に困っている人がいる場合もお話を聞かせてください

※個人情報は厳守されます

専門家（公認心理師等）がお話を伺います

こんなコト…

【主催】認定NPO法人Link・マネジメント

日本財団「認知症介護に関わるヤングケアラーの実態調査および地域支援モデルの構築事業」
令和4年度ヤングケアラーサポートin相模原

※詳しくはHPをご覧ください


