
       

フードバンクふくしま 

２０２２年度活動報告書 

 

 
        金刀比羅神社境内での食糧配布会  

     

 

特定非営利活動法人いわき自立生活センター  

 

 

 

  ＊この活動は、公益財団法人日本財団の２０２２年度助成を受

け、実施されました。  

 



 

は  じ  め  に  

 

２０２０年１月に、中国で新型コロナウイルスの感染が報告され、

あっという間に世界中に感染が拡大しました。  

行動制限が発せられ経済活動が低下し、いわゆる非正規労働者の収

入が激減しました。その結果、低所得世帯で食糧に事欠く人たちが

でてきました。  

私は２０２１年３月に、テレビ番組でシングルマザーの家族が食べ

ることに窮し、お母さんは１日に１食にし、子どもたちに朝晩の食

べ物を何とか出しているという報道を観て衝撃を受けました。子供

たちに十分な食べ物を与えられないという、お母さんの悲しみに涙

しました。  

それから四か月後にフードバンクふくしまを立ち上げ、食糧の配布

活動を開始しました。  

多くの皆さまの協力で、約２年間活動を継続できました。２０２２

年度は、公益財団法人日本財団様の助成を受け、大きな前進をとげ

ることができました。  

フードバンク活動は、食を通した助け合い活動です。共に生きる社

会づくりの一環でもあると思います。引き続きご支援よろしくお願

い申し上げます。  

                    ２０２３年４月１日  

     特定非営利活動法人いわき自立生活センター  

           理事長  長谷川秀雄  

 

 

 



 

下神白集会所 金比羅神社 東日本国際大学 その他 合計
配布人数 28 26 26 80人
パルシステム野菜 42 8 8 58㎏
配布重量 176 117 110 403㎏
ミント野菜 ㎏

配布量合計 461㎏
配布人数 39 28 48 115人
パルシステム野菜 50 12 8 70㎏
配布重量 172 107 183 462㎏
ミント野菜 ㎏

配布量合計 532㎏
配布人数 34 26 11 71人
パルシステム野菜 40 9.5 5 55㎏
配布重量 126 92 41 259㎏
ミント野菜 30 30㎏

配布量合計 344㎏
配布人数 45 23 10 78人
パルシステム野菜 35 10 45㎏
配布重量 156 81 40 277㎏
ミント野菜 ㎏

配布量合計 322㎏
配布人数 61 39 47 147人
パルシステム野菜 30 10 5 45㎏
配布重量 216 166 138 520㎏
ミント野菜 18 18㎏

配布量合計 583㎏
配布人数 64 29 28 121人
パルシステム野菜 35 12 47㎏
配布重量 266 121 117 504㎏
ミント野菜 8 8㎏

配布量合計 559㎏
配布人数 67 26 15 3 111人
パルシステム野菜 64.2
配布重量 409 159 92 632㎏
ミント野菜

配布量合計 632㎏
配布人数 76 21 38 10 145人
パルシステム野菜 140(大根） 68.5
配布重量 479 134.4 243.2 853㎏
ミント野菜 40

配布量合計 853㎏
配布人数 69 22 38 20 149人
パルシステム野菜 300（大根） 50.5
配布重量 580 185 319.2 1085㎏
ミント野菜 40（ねぎ）

配布量合計 1085㎏
配布人数 69 17 15 25 126人
パルシステム野菜 46
配布重量 566 139 132 830㎏
ミント野菜

配布量合計 830㎏
配布人数 65 27 16 50 158人
パルシステム野菜 40 20 21.2 82㎏
配布重量 413.6 173 102.4 1956（水） 2567㎏
ミント野菜

配布量合計 2649㎏
配布人数 70 26 24 120人
パルシステム野菜 35 10.1 5.1 50.1㎏
配布重量 703 261.1 242.6 1335.3㎏
ミント野菜 水180㎏　もち235㎏

配布量合計 1800㎏

10649㎏

1421人

12月

1月

2月

3月

６月

10月

11月

８月

９月

2022年度配布会状況表

７月

４月

５月



２０２２年度の定例食糧配布会の様子  

 

 県営下神白団地集会室  

 

   

東日本国際大学     東日本国際大学にウクライナから  

避難留学している学生に食糧を手渡し  

 

発行：特定非営利活動法人いわき自立生活センター  

      いわき市中央台高久２－２６－４  

      TEL:０２４６－６８－８９２５  


