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01 ANNUAL REPORT

K O D O M O
S H O K U D O
すべての人に、ha p p i n e s sを。
　2022年はまだコロナの影響が残る中、活動をお休みすることもありましたが、

毎月、イベントを開催することができました。私たちも子どもたちも『今』とい

う時間が笑顔の溢れる思い出になるよう本気で楽しみながら駆け抜けました。他

にも南区の企業さんに全面的にご協力していただき、西寺公園でのお祭りなど、

印象的な思い出をたくさん作ることができました。

　応援してくださる皆様のおかげで子どもたちの日々を色鮮やかに彩ることがで

き本当にありがとうございました。引き続き、みんなでhappinessの輪を繋いでい

きたいです。

うのさや か
-  宇野明香（うのさやか）です

-  N P O法人h a p p i n e s s  理事長をしています

-  ありがとうのサイクルを根付かせたい

S A Y A K A  U N O

理事長
M e s s a g e !

子 ど も 食 堂 の
利 用 者 報 告

1 3 9回 開 催

子どもとその 保 護 者の 参 加
延べ  5 0 3 1名

参 加してくれたボランティア
述べ  1 4 3 7名

ゲスト講 師・イベント登 壇 回 数
年 間 2 5 回

新 聞 掲 載 回 数
5 回（京都新聞）

講演・記事掲載実績
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■夏祭り ■キャンプ（1泊2日） ■うどん作り教室

■きのこ狩り ■さつまいも掘り ■書道体験会

■クリスマス会 ■お魚さばき教室 ■おもちつき大会

流しそうめんとお化け屋敷を開催しました。泣

き出す子どももいましたが、泣きながらも、

『もう一回！』と大好評のお化け屋敷でした。

8月17日～18日 ＠アクトパル宇治

火おこし体験や、カレーの調理、お皿の絵付

体験、キャンプファイヤーをしました。

ゴールデンウィーク中のイベントとして、手

打ちうどん体験をしました！混ぜて、こね

て、踏んで、切って…太くて短い麺もたくさ

ん見られましたが、自分で作ったうどんの美

味しさにみんな大満足でした！

出張きのこ狩り体験。RE:ARTH様にご協力い

ただき、ひらたけ狩りと、きのこの産地や、

コーヒーかすを使った栽培についてお話しし

てもらい、SDGsについても触れることができ

ました。

株式会社しんやさいさんの畑（久御山町）にて

さつまいもをたくさん掘ってきました。土の

中に埋まっていることを初めて知った！とい

う子どもたちもいました。

可愛い絵やデザインが描かれた色紙に、みんな

で『ありがとう』の気持ちを書きました。書道

の授業が始まっていない学年もいますが、お手

本を見ながら上手に書いていましたよ！個性溢

れるあたたかい作品がたくさんできました。

絵本［きかせてあなたのきもち］を使い子ど

もたちの人権について知るワークショップ

と、ハンドベルによるクリスマスソングの演

奏会をしました。最後にはみんなでクリスマ

スの歌を歌って大盛り上がりでした！

食育を兼ねて、魚の種類や名前について学ん

だり、実際に包丁をもって３枚におろす体験

をしてもらいました。

京都朱雀ロータリークラブ主催のおもちつき

大会。２年目の今年は雨でしたが唐橋小学校

の廊下を借りて、みんなでつきたてのおもち

をおいしくいただきました。

体 験 活 動 の 報 告

@SAIJI PARK
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西寺公園でイベントを開催！（南区唐橋西寺町）
南区を代表するお肉屋さんの［益市］さんや［南区中小企業家同

友会］、［京都朱雀ロータリークラブ］、［京都堀川ライオンズクラ

ブ］が一同に協力し［南区子ども食堂応援団］として、子どもチ

ケットの発行や秋祭りイベントを主催してくれました。ハピネス

もメンバーの一員として参加し、南区の子ども食堂をたくさんの

方に知ってもらうべく、協力させていただきました！

SAT.

11 19

秋祭り開催報告

A U T U M N
F E S T I VA L



a n d  h a p p i n e s s . について
京都市八条市営住宅団地再生事業によるコミュニティ活性化取り

組みの一環として、分譲マンション［メイツ京都西大路］内にカ

フェ［and happiness.］をオープンすることが決定。地域の人が

みんなで本を持ち寄って本棚をつくる［まちライブラリー］が併

設されることとなり、『本やイベントを通じて交流の場をどのよ

うに育てていくか』という視点でサポーターの皆さんと検討を重

ねてきました。［植本祭］開催により集まったたくさんの本が、

カフェの素敵な本棚に詰まっています！

まちライブラリー

M A C H I
L I B R A R Y
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ハ ウ ス 事 業 の 報 告

#01.少女支援についての発信イベント
初年度を終えて、居住支援の必要性や、若者の

抱える困難について、深く知る機会をなった濃

い一年でした。活動報告を兼ね、オンラインイ

ベントを実施。佛教大学の長瀬正子氏、京都市

ユースサービス協会竹田明子氏をゲストに招き

100名を超える参加者にお集まりいただき、広

く発信することができました。

#02.研修会の実施
若者・居住支援をしていくうちに、関わるス

タッフのスキルアップが必要となり、また京都

市内の支援者同志の繋がりを作るべく、全６回

にわたる研修会を京都市ユースサービス協会南

青少年活動センターと共同主催しました。

happiness
house
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パ ン ト リ ー 事 業 の 報 告

フードバンク事業を行うセカンドハーベスト京都様と連携し、京都内で必要とさ

れる方へ向けて食糧支援を行いました。毎月約30世帯に食品や生活用品をお渡し

し、併せてソーシャルワーカーによる生活相談も実施しました。利用される方の

事情は様々ですが、お話を聞きながら必要に応じて行政の窓口などに繋ぐ対応を

しています。

ハ ピ ネ ス カ フ ェ の 報 告

#01.ハピネス交流ひろば
毎月開催する［クラフトバンド教室］

や［パソコン教室］は、いつも大人気

の講座です。吉祥院シニアクラブ会員

は会員価格での参加が可能です！

#02.就労支援
さまざまな事情があり、就労に不安が

ある方を対象に、カフェでの接客や、

お弁当の調理補助などの就労体験を提

供しています。今年度は６名の参加者

があり、自信がついた！とその後８割

の方がアルバイトなどの就労につなが

りました！



計算書類の作成は、NPO法人会計基準（2010年７月20日 2011年11月20日一部改正 NPO法人会計基準協議会）によっています。

（単位：円）
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まちこ さん

-  ボランティアのまちこさんです

-  京都市左京区在住 /現在仕事を休職中

-  いろいろなことに興味を持つ１人暮らしの女性です

Q.ハピネスに参加したきっかけは？
　2022年３月に開かれた［女性の日］のお話会で宇野さん

からハピネス子ども食堂の活動についてのお話を聞き、［子

どもの居場所づくり］という理念にとっても感動しました。

そしてすぐに、ぜひボランティアとして参加したく思い、お

話会を主催された方にお願いをしてボランティアとして参加

させていただきました。

Q.子どもたちとの印象的な思い出は？
　去年のクリスマスの催しの一つで［子どもの人権につい

て］のお話があり、こんな活動もされているんだ！と改めて

感心しました。とっても大事なことだと思います。

Q.普段のお仕事について教えてください
　海外旅行のツアーコンダクターをしていますが、この３年

間コロナ禍で休職中でした。そろそろ再開するかな？と思っ

ています。

Q.あなたにとってハピネスはどんな場所ですか？
　私にとっても暖かく楽しい居場所です。

Q.今後の目標は？
　この暖かい居場所の空気感が広がっていき、地域全体が何

か住みやすい、安心できる空気に包まれていくこと。さらに

そういう場所が京都中、日本中に点在する事で子どもだけで

なく大人も、高齢者も、みんなが安心して暖かい気持ちで過

ごしていければいいなぁ、と思います。

いとうこうき
-  伊藤滉基（いとうこうき）です

-  フランス料理人として社会に出ました

-  現在は［a n d  h a p p i n e s s .］の店長をしています

Q.ハピネスに参加したきっかけは？
　僕は子どもと接する事が好きで、前職のレストランに勤め

ている時、子ども食堂のボランティアをしてみたいと思い

立ったのがきっかけです。たまたま店の定休日に開催してい

たのがハピネスでした。

Q.子どもたちとの印象的な思い出は？
　子どもたちと遊ぶ時、僕は跳び箱になるか、馬になるのが

基本的な役割です。無邪気な子どもたちに負けないように僕

も全力で遊んでいます。だんだんと『こうき！』って名前を

呼んでくれるようになった時は嬉しかったことを覚えていま

す。苦手な食材が入っていて、いつもなら『いらない！』と

拒否する子が、『こうきが作ったなら食べてみる』と食べて

くれたのも微笑ましい思い出です。

　［and happiness.］がオープンして、夕方に子どもたちが

遊びに来てくれることも僕にとってはすごくエネルギーに

なっています。

Q.子どもたちとどんな関わりを目指していますか？
　子どもたちにとって心を開いていい場所なんだと感じても

らえるように心がけながら接するようにしています。ハピネ

スは子どもの居場所であると同時に、僕たち大人にとっての

居場所でもあると感じています。

　新設した［and happiness.］でも子どもからお年寄りの方

まで幸せの輪が広がってくれたらいいなと思います。

Q.あなたにとってハピネスはどんな場所ですか？
　僕にとってハピネスはオアシスのような感じです。毎日戦

場のようなレストランで働いていた中で、週に１度、回復し

に行くかのようにボランティアに通っていました。ハピネス

ではゆったりと、心地よい時間が流れています。

Q.今後の目標は？
　僕はこれからなにをしていくにしても、ひとりの料理人で

あることは揺るぎないので、食を通して、希望を与えられる

存在でありたいと考えています。そして、子どもたちには夢

を与えられる、そんな大人になりたいです。

S TA FF
IN T ER V IE W
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自   令 和４年４月１日 　 　 　 至   令 和５年３月３１日活 動 計 算 書

１ .受取会費

　　　　正会員受取会費

２ .受取寄付金

　　　　受取寄付金

３ .受取助成金等

　　　　受取助成金

４ .事業収益

　　　　子ども支援活動及び教育事業

　　　　生活支援事業

　　　　コンサルティング事業

５ .その他収益

経常収益計

１ .事業費

　（１）人件費

　　　　　給与手当

　　　　　役員報酬

　　　　　法定福利費

　　　　人件費計

　（２）その他経費

　　　　　仕入高

　　　　　食材費

　　　　　施設使用料

　　　　　消耗品費

　　　　　広告宣伝費

　　　　　地代家賃

　　　　　水道光熱費

　　　　　通信費

　　　　　旅費交通費

　　　　　新聞図書費

　　　　　保険料

　　　　　支払手数料

　　　　　子どもチケット費

　　　　　租税公課

　　　　　雑費

　　　　その他経費計

　　事業費計

２ .管理費

　（１）人件費

　　　　人件費計

　（２）その他経費

　　　　　施設使用料

　　　　　消耗品費

　　　　　広告宣伝費

　　　　　通信費

　　　　　旅費交通費

　　　　　研修費

　　　　　租税公課

　　　　　雑費

　　　　その他経費計

　　管理費計

経常費用計

　　当期経常増減額

　　税引前当期正味財産増減額

　　法人税、住民税及び事業税

　　当期正味財産増減額

　　前期繰越正味財産額

　　次期繰越正味財産額 13,150,558

8,312,258

4,838,300

70,000

4,908,300

4,908,300

27,538,952

26,534,793

32,447,252

1,004,159

13,905,090

0

200

　　　　　減価償却費 95,515

100,000

197,408

　　　　　諸謝金 1,667,704

　　　　　研修費 173,810

　　　　　業務委託費 1,245,180

99,856

64,804

785,697

197,224

595,367

1,901,000

1,050,689

2,503,840

525,750

1,536,604

1,164,442

12,629,703

1,103,953

4,200,000

7,325,750

186,107

1,004,159

14,338

5,400

0

　　　　　支払手数料 432,820

　　　　　諸謝金 0

6,400

49,235

435,576

57,965

2,425

0

0

405,705

0

223,100

4,858,818

　　　　就労体験・職業訓練による就労支援事業 4,230,013

20,786,148

6,556,179

60,000Ⅰ
・
経
常
収
益

Ⅱ
・
経
常
費
用

科　目 金　額
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子ども食堂をはじめとする居場所づくり事業や、地域活動を長く続けていけるよう

皆様からのご支援をよろしくお願いいたします。

ぜひ、ハピネスを通じて

子どもたちの未来を一緒に支えていただけますと幸いです。

なお、皆様からのご支援はBlogにてご報告させていただいております。

ハピネスは一つ一つのご支援に支えられ、活動を続けられています。

■三菱UFJ銀行
  東寺支店　普通口座　01237 7 9　

  特定非営利活動法人ha p pin e s s

■ゆうちょ銀行
  0 0 910 - 6 -3 3 4 0 9 4　

  特定非営利活動法人ha p pin e s s

NPO法人happinessへの寄付は、寄付控除の対象です。／発行された領収書をご準備の上、確定申告時にご申告ください。／詳しくはお住まいの税務署へ。

クレジットカードでの寄付もできます
詳しくはこちら

寄 付 募 集

1 8 4 名 の 企 業 や 個 人 の 皆 様 か ら
ご 支 援 を い た だきまし た ! !

6 01 - 8 4 51   京 都 市 南 区 唐 橋 川 久 保 町 1-2 0

Te l   0 5 0 - 5 218 - 917 9

M a i l   h a p p i n e s s . k y o t o @ g m a i l . c o m

h t t p s : / / h a p p i n e s s - w o r l d . j p /
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支 援 者 ＆ 関 係 者 WE

NEED

S TAFF!

募 集要項
宿 題のお 手 伝 い

子どもたちと一 緒に遊 ぶ

イベント企 画 運 営

P R・営 業

食 事 の 仕 込 み（お 料 理 好きな方 歓 迎 ）

待遇
交 通 費 支 給・時 間 等 応 相 談

応募資格
学 生・初 心 者 O K

社 会 で 必 要なスキルを 学 生のうちに身につけたい方

子どもが 大 好きな方

ボランティア 活 動に興 味 がある方

応募方法
ウェブサイトより説 明 会 へ お 申し込 みください

ご寄 付をいただきました支 援 者の皆 様へ 、お礼 状と会 報 誌をお送

りいたしますので、件名に「都度寄 付申込」とご記 入の上、お 名前

とご住 所を  h a p p i n e s s . k y o t o @ g m a i l . c o m  宛にご連 絡お願

いします。また、領収 書発行の希望もあわせてお 知らせください。

ボランティイア募集

and_happiness_kyotohappiness.cafe.1kyoto.happiness

                                         
   

   
    

    L I S T  O F  S U P P O R T E R S

岩本印刷㈱／京都洛翠ライオンズクラブ／おてらおやつクラブ／認定

NPO法人セカンドハーベスト京都／㈱福本製麺／㈱タカヨシ／西寺育

成苑／餃子の虜や／賢隆山久遠寺／法然院／㈱NAKATA／イオン洛南

ショッピングセンター（イエローレシート）／長安寺／桂山寶蓮寺／コ

ズモズニューヨークコーヒー／日本板硝子㈱京都事業所／戸田農園／

（一社）けせらせら／中央共同募金会／（公財）京都オムロン地域協力基

金／京都市南区まちづくり推進室／阪急阪神ホールディングス㈱／京

都市社会福祉協議会／京都市南区社会福祉協議会／唐橋自治会連合会

／南はぐくみネットワーク／㈱三笑堂／生活協同組合生活クラブ京都

エル・コープ／荒屋共栄㈲／京都朱雀ロータリークラブ／㈱セイタロ

ウデザイン／ひとしずく㈱／フェザーインク㈱／Doppo（径福祉会）／

㈱ケイヤマ商店／㈲寺平美術平版／㈱サン食品／㈱ふじまつ／

MASUICHIフードサービス㈱／京都堀川ライオンズクラブ／京都醸造

㈱／京都ツバス会／㈱松竹盛／日本ウエスト㈱／㈲京山電設工業／ふ

じた医院／RE:ARTH／京都府飲食業生活衛生同業組合／㈱フーズジャ

パン／㈱アーチ／（一社）江後経営／プラスネット㈱／アデックスエー

ル㈱／㈱京滋リフォーム広／㈱しんやさい／赤い羽根共同募金会／

OFFIICE Ｋ／（公財）日本財団 　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　（敬称略・順不同）

特定非営利活動法人h a p pin e s s
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