
体験活動デイキャンプ
非認知能力向上プログラムの実施

認定NPO法人皆繋

STOP THE LONELINESS

誰もがひとりぼっちにならない社会の実現を
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目的

子ども第三の居場所に通う子どもと保護者に、自然体験（マ
リンアクティビティ）やバーベキューを楽しみ、親子の絆を
深め、自己肯定を育むために、デイキャンプを実施した。
また、依然取り組んだ体験格差解消の取り組みとして、親
子の非認知能力向上プログラム実施結果と、今回の「楽し
む」事に特化した結果を比較し、相違を検討することで、こ
どもとのかかわり方を考察していく。



体験活動の様子
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弊会の実施するプログラムを実施した群と実施群の比較
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非認知能力向上プログラム実施群の達成度

基礎値 １年目活動後
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非認知能力向上プログラム未実施群の達成度

基礎値 平均

前提として、両群では測定のアンケート項目について若干の相違があり、正確な比較とはなていない点に注意が必要であ
る。
しかしながら、プログラム実施群においては、非認知能力を発揮するプログラムを受けながら活動を楽しむと共に、その
能力を発揮している場面において、自己認識を深める関わりを行うなどのプログラムである。
未実施群においては、活動は「楽しかった」という声が多く、満足度は高かったものの、非認知能力を発揮し、うまく活
動ができたという実感は生まれず、非認知能力を向上するきっかけとしての達成感は、プログラム実施群のように生まれ
なかったことを示唆する結果となった。



お問い合わせ

STOP THE LONELINESS
誰もがひとりぼっちにならない社会を

NPO法人 皆繋（ミナツナギ）

【HEAD OFFICE】
〒７５０－００００
山口県下関市大字冨任91番地

☎083-262-1755 📠083-262-1760
✉info@minatsunagi.org
HP https://www.minatsunagi.org

【TOKYO OFFICE】
〒１１３－００３３
東京都文京区本郷四丁目15-1 201
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