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大洗サンビーチで海水浴したよ！（2023/8/19）

　海、行きたい！

　海に行ったことがない子どもたちの希望を叶えるため、初めての海水浴に行きまし

た。

　大洗サンビーチ！

　朝から子どもたちは大はしゃぎでした。到着して海まで少し歩くのですが、荷物を一

生懸命に運んでいました。砂浜で貝を見つけたり、波に飲まれながらとても楽しそう

に遊んでいました。

また来年も行きましょう！　おとなは日に焼けて赤く体がヒリヒリしてるとあちこちから

聞こえてきます（笑）皆さんお疲れ様でした（しょうちゃん）

「ファミマ　フードドライブ」

県北13店舗の食品回収しました（６/21水）

　大田原市と那須塩原市内のファミリーマート 13 店舗で初めて食品

回収を行いました。

　店舗内に回収 BOX を設置して、缶詰や飲料水、レトルト食品や賞

味期限の 2 ヶ月以上のものなど計 150 個、およそ 30 キロを回収しま

した。

　継続的に設置していますのでご家庭で余った食品などがありましたら

ご協力をお願い致します。県北地域の子ども食堂や福祉団体、ひとり
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を継続的な実施。⇒米10K他12K、●
⇒8/12：米5K県他6.6K		
6月12日●HYT男29・大田原、1人暮
らし。追いつめられ家を出たが、体調不
良で働けなくなり困窮の可能性。⇒米５K
他10Ｋ
6月15日●KNT男52・大田原、学習塾
を廃業した。住居確保給付金申請中⇒米
５K他10Ｋ、●⇒8/3：他11.3K
6 月 16日●OGH男 51・大田原、1人
暮らし。税金の差押があり、生活費がな
い⇒米５他10Ｋ、●⇒7/18：米5K他
10K
6月22日●OON女40・大田原、4人家
族。	 持病で体調すぐれず、就労でき
ない。⇒食品6.8K
6月25日●MRA女44・那珂川、	3 人家
族。⇒食品16.2K

■７月：９家族
7月3日●SBN男79・大田原、1人。生
活費が少なく社協に相談に来てFBを紹介
される⇒米5K県支援10.2K
7月4日●ISK男39・大田原、食費がない。
派遣で大田原に来たので地元の人間関係
なし⇒米3K他10.1K、●⇒7/18：食品
2K
7月8日●KBA女55・大田原、次男と２

新規利用者　
■6月：12家族

6月1日●TCA女56・那須塩原。独居、
貯金で生活していたが市に相談しFBを
紹介される。精神疾患で年金で暮らす。
⇒米５K他10K
6月 1日●AMY男69・大田原、3人暮
らし。●⇒7/10：食品２K
6月5日●KTK男57・大田原、母と２人。
母80は透析中、障害年金・要介護２。
母が入院し一時的に医療費増え、食品な
くなった。本人も障害年金、無職⇒米５
K他10Ｋ	
6月7日●SZK女30・さくら、夫と子（5、
3）の４人暮らし。収入少ない。本人は
統合失調で作業所＋障害者年金。⇒食品
10K
6月7日●MTK男48・大田原、単身。
最近別の派遣会社に登録。初任給が7/25
のため所持金なし。派遣会社の寮では光
熱費が給与天引き。他県出身で知人なし、
福祉貸付等の制度利用もできない⇒米5K
他10K（県の食品）
6月9日●TMK男48・大田原、生保申
請中。生活費がない。⇒米５K他10Ｋ、
●⇒6/21：食品4K
6月 10日●TDM男68・大田原、金銭
管理能力が低い。生活困窮者窓口相談

６月新規12＋継続27世帯 (44回 )

７月新規 ９＋継続33世帯 (52回 )

FB利用世帯数 (回数 )

今月のＳＯＳ

親世帯など支援が必要な方々に皆さまに代わってお届けします。

＊ 6/23（金）下野新聞 県北欄に掲載されました。（しょうちゃん）

【実施 13 店】

●大田原：中田原店・蛭田店・小滝店・花園店・南金丸店　●那須塩原：

実取店・豊浦北町店・豊浦バイパス店・鍋掛店・前弥六店・南郷屋店・

上厚崎店・大原間店

2023/07/01

苔
こけ

テラリウムつくり体験 

「コケって、あのコケ…！？」（7/1土）

 子どもたちに疑いの目をむけられながら、今回は那須町の小さな

緑のインテリア苔屋さんで苔テラリウムつくり体験活動を行いまし

た。

　ガラスの器の中に土を入れて霧吹きをしたら、カラフルな砂や小

石など自分オリジナルに作っていきます。子どもたちはとても真剣

に取り組んでいて作品も上手でした。宿題や勉強も同じように取り

組んでほしいな…。と、ぼやいているのであった。（しょうちゃん）

人暮らし。親の孤独死から体調を崩し休
職。傷病手当を受けていたが、別にアル
バイトをして対象外となる。無収入。⇒
米5ｋ他10.６Ｋ
7月 8日●KRY女31・那須塩原、夫と
子3人暮らし。夫が起業したが経費多く
生活費に回らない。⇒米5K他9.9K	
7月14日●YKA女31・大田原、3人（子
６歳、2歳）、夫のDVで実家の大田原
に避難、離婚調停中。パート収入８万程
度。⇒米6K他20K	
7 月 19日●MTY女 32・大田原、2人
（夫）。体調不良で買い物に行けない。
金銭管理できない。キャッシング詐欺に
あい弁護士介入中。⇒米3K他10K	
	 	
7月25日●MSK男49・大田原、2人。
内縁妻も精神疾患。５月に退職。求職活
動中、失業保険は８月末。家賃も２か月
滞納。⇒食品他11.5K	 	
7月 25日●SNT男49・（車上）1人。
秋田から仕事に来たが解雇された。寮に
も住めなくなり車上生活。生保申請中。
⇒食品11.8K、●⇒8/2：食品2.2K
7月28日●MTH男49・大田原、1人。
障害者。親の遺産で生活していた。A型
就労を始めたが給料までのお金がない⇒
米3K他援9.1K	 	 	
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食
予 約 な し で Ｏ Ｋ

品配布会

毎月第２土曜

13-15 時●ＦＢ県北事務所

2023/07/20

「モノの気持ちになって話してみよう～

 いまの自分の気持ちを、天気で表現して

みよう！

　水曜日の体験学習の時間をスマイルハウスではスマイルタ

イムと呼んで、学校とはちがうライフスキル教育（子どもが

社会で生き抜く力を育てる）を楽しく学べるレクリエーショ

ンを実施しています。

　今回は身近にあるモノで、そのモノの気持ちになって話す

ことをやってみました。

2023/07/05

佐久山・親園民生委員の

研修会でした
　フードバンクと子ども食堂について学び

たいと民生委員さん13人が居場所に来られ

ました。フードバンクのことについて實さ

んがお話しされた後、”子ども食堂を学ぶ”

では、子どもの非認知能力を育てようとい

うプログラムをみんなで体を動かしながら

行っていきました。楽しくお互いのことを

知り合い理解できたのかなと思います。

（しょうちゃん）

2023/07/15

日本文化を学ぼう！水引

き作品つくり＆やさしい

茶道 
　スマイルハウスで日本文化を学ぶ体験活

動を学生が先生となって子どもたちに教え

てくれました。

　水引きを6本使いながらわっかを作りボ

ンドで止めた後、魚や草の作品をあしらっ

てオリジナルの作品を作ります。　茶道で

は子どもたちは茶筅（ちゃせん）でシャカ

シャカは上手！熱心に、シャカシャカして

みんなに振る舞っていました。

　子どもたちはとても面白かったそうで、

「またやりたーい！」と大きな声で話して

くれました。みんなで一緒にお昼ご飯。3人

の学生先生ありがとうございました。（しょ

うちゃん）

2023/07/15

口コミやSNSで人気のみ

んなの食堂！ 月イチ「ヤ

スイの食卓」その秘密は
  第3土曜日は誰でも来れるみんなの食堂。

月に一度、親の子育て負担の軽減を支援！

子ども食堂を通じてのボランティア活動や

居場所づくりとして地域の方々に食事を提

供しています。

　また、作っているのは料理に興味がある

若者や、「料理できないし包丁なんてに

ぎったこともないけど体験してみたいから

きました。」っていう人もなんとかなりま

す。

 食べに行きたい人も、料理を作ってみた

い人もみんなお待ちしてまーす！

そうそう、秘密はここに来ると不思議と笑

顔でHAPPYになれちゃいますよっ（しょう

ちゃん）

　「僕はセロテープです、や

ぶれたところを止めたりしま

す。だけどキレイに片付けな

いのでくしゃくしゃになって

取りづらいです。今度からは

キレイに使うよ」

「わたしはカメラです。思い

出の写真をいっぱいとって楽しいです！」

　子どもたちって感性が豊かだな～と思います。それから今の

気持ちを天気の絵を描いて表現したよっ。みんな上手でした。

きょうは思いやりの心が育ちました。 きっと‥（しょうちゃん）

スマイルタイム
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相談支援
ボランテ
ィア募集

編集後記）梅雨がはじまりましたが、

子どもたちは外、川で遊びたいようで

す。

ボランティア・スタッフの研修もフー

ドバンクとスマイルハウスの両方では

じまり、コンビニでのフードドライブ

も一挙に14か所。すごく活動が盛んで

す。上げ潮か⁈（矢）

認定NPO法人　とちぎボランティアネットワーク

会員大募集
　

年間＝賛助会員 3,000 円、支持会員 5,000 円、

   　       団体会員 20,000 円（安っ！）

　隔月で『ボランティア情報』

　隔月で「FBうつのみや通信』

　隔月で「県北Ｖネット＋FB大田原通信」3冊届く！

助 け 合 う助 け 合 う

那須・県北那須・県北

づ く りづ く り

♥予定
　■ボランティア・仲間募集■　活動日

9/2土●アロマキャンドル作り（9時半-14時）

　　 ●運営会議（15時-　ZOOMも OK）

9/9土●食品配布会（13-15時）

9/16土●ＳＵＰ体験（9-14時）

　　　●ヤスイの食卓（17-20時、要予約）

9/30土●チャリティ・ウォーク県北（8-16時）

　　　電話 0287-48-6000（安井）

＊常時ボランティアも募集！

スマイルハウス、フードバンク

2023/08/06

与一まつりに出店、参加したよ 
　４年ぶりに開催された与一まつりは2日間大盛況でした。甲冑

や着物を着て練り歩く武者行列や、与一踊りなど多くの自治会、

企業、団体が参加しました。

　県北Vネットはたこ焼き、焼きそば、物品販売、縁日（ヨーヨー

釣り、スーパー

ボールすくい）を

やりました。

　ヨーヨー釣りは

多い日で457人の

子どもが来まし

た。長～い行列が

できる人気っぷり

でヨーヨー職人

（スガワラ）さん

がひたすらにヨーヨーを作っていました。

 やっぱりお祭りは楽しいですねっ！皆さんお疲れ様でした（しょ

うちゃん）

2023/08/20

ＢＢＱ夏特別版でおもてなし！

『あつまれ ヤスイの食卓』 第3土17時～

誰でも来れるみんなの食堂です！
　近所の人にも声をかけて集まった皆でバーベキュー。今回はBBQ

が得意な林さんに準備などもすべてお任せし、ふるまってもらい

ました。アジア学院の留学生ピアさんとエンジェルさんには手づ

くりうちわで仰いでもらいみんなで楽しみました。

おとな500円　子ども300円

　ここに来て食べることで若者たちの成長につながります。予約

可です（しょうちゃん）


