
第　 回1 10月18日(水) 第　 回4 11月 8 日(水) 第　 回7 12月 6 日(水)

第　 回5 11月15日(水) 第　 回8第　 回2 10月25日(水) 12月13日(水)

第　 回6 11月29日(水) 第　 回9第　 回3 11月 1 日(水)  1 月17日(水)
ふりかえりの会
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ポジティブ・ディシプリン コミュニティ

※このプログラムは、公益財団法⼈�⽇本財団助成事業です。
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新宿 No12

東京都新宿区西新宿7-8-11
中川ビル 6階

定員

16名先着

対象

18歳

お子さんを育てている方

までの

※全9回に参加いただける⽅

参加費

10,000 書籍代 
込み

※初回にお⽀払いをお願いいたします
 書籍をお持ちの⽅は減額になります

円

日時 10:00〜12:00 / 受付開始 9:50
託児なし：お子さんと一緒にご参加いただけません 



⾃分が変わったからか
(⼦どもが)以前よりも

いろんなことを
話してくれるようになった

受講者同⼠で
考えを語り合える場

なので、ママではなく
⾃分⾃⾝として
参加できた事が

育児中の息抜きに
なりました

参加された
他のママさん達も

⾃分と同じような悩みを
持っていて、

悩んでいるのは
私だけじゃないと

安⼼しました

前向きになれて、
新しいチャレンジを

できるようになりました！
「こうあるべき！」と
思っていたこととか、
やわらいできました

⼦どもを信じて
待っている時間が

増えたと思う

参加された⽅の 

声

Instagram HP

「前向きなしつけ」
ポシティブ・ディシプリン®

 国際NGO セーブ•ザ•チルドレン と ジョーン.E.デュラント博⼠(マニトバ⼤学) 

が共同開発したプログラムです。⼦どもの権利や⼦どもに関する様々な研究を

基に作られ、現在は世界36ヵ国で実施されています。プログラムを通して、

｢罰がダメというなら、どうしつけを変えたらいいの？｣の答えを皆様と⼀緒に探します。

 ⼗⼈⼗⾊の⼦育て。たたかない・怒鳴らないあなたの⼦育てを⼀緒に探しませんか？

申込み

Instagram DM 

例 ⻄新宿の標準プログラムに参加希望です｡

mail : pdep.community@gmail.com

以下の⽅法で参加希望の旨をお知らせください。


