
海と⽇本プロジェクト2023最終報告書

⼀般社団法⼈サスティナブル推進協会NAMIMATI



海上保安協会様との海洋教育イベントまとめ



2023年5月24日海保イベント第一回

インスタ合計37170リーチ
参加⼈数31⼈

第⼀回⽬の「海と海保を知ろう」イベントでは、
海上保安庁横浜防災基地にて海上保安庁様の講演会と
基地⾒学会、そして基地周辺のクリーン活動を⾏った。
普段⾒れない海猿と呼ばれる⽅々の訓練⾵景なども⾒させて
いただき、知識の習得よりも海保の⽅々のカッコ良さに触れて
関⼼を抱くメンバーが多かったように感じた。



2023年5月24日海保イベント第一回

アンケート回答抜粋

普段⽣活の中では⾒られない
姿を⾒れたことや知識を得られた
ことから関⼼を抱いてくれる学⽣
が多かった。



2023年7月8日海保イベント第2回

インスタ合計31463リーチ
参加⼈数22⼈

第2回⽬の「海と海保を知ろう」イベントでは、
湘南海上保安署にて巡視船の搭乗体験や普段間近で⾒ること
のできない海上保安庁様のパトロールヘリや⽔上バイク等を
近くで⾒させていただき、参加メンバーからは忘れられない
体験になったとの声を多くいただいた。基地周辺の
クリーン活動では、⼀⾒綺麗な江ノ島でも草むらや⼈影のない
とこにポイ捨てされたゴミが意外と多く存在していた。



2023年7月8日海保イベント第2回

巡視船登場という体験があったことで
海そのものや海に潜む危険について
⾝近に感じたという声が多かった。

アンケート回答抜粋



2023年11月13日海保イベント第3回

インスタ合計15662リーチ
参加⼈数97⼈

第３回⽬の海上保安協会様とのイベントでは、これまでと
少し形を変え、桜美林⼤学様にて共同講師として講義を
⾏う形となった。これまで体験した学びを伝える良い機会と
なったが、Z世代にはやはり座学よりも何か体験させた⽅が
より⾝になるということをこの会を通じて実感した。
→聞いているだけでは飽きてしまっているようだった

※集合写真撮り忘れ



2023年11月13日海保イベント第3回

普段聞けない海上保安協会の⽅からの
お話と、我々同世代からの講義に感⼼して
くださっている学⽣の⽅が多かった。

いいえの理由として抗議の⽐率がもう少し体験
が欲しかったというZ世代らしい回答が得られた

アンケート回答抜粋



2024年3月21日海保イベント第4回

インスタ合計9054リーチ
参加⼈数約14⼈

第4回⽬の海と海保を知ろうイベントでは、これまでの
総集編として、海上保安協会常務理事の⼀条様と特命担当部⻑
の松本様とオンラインにて直接対話を⾏うことができる座談会
を⾏いました。その後メンバーで渋⾕の街をクリーンする
２部構成でのイベントを開催しました。



2024年3月21日海保イベント第4回

アンケート回答抜粋

海上保安協会の常務理事の⽅など
普段絶対に1対1で話すことのできない
⽅々と直接会話ができ、貴重な海に
対する率直な想いなどをを聞けたことで、
⾃分たちの⾏動に熱が⼊った学⽣が
たくさん⾒受けられた



まとめ

リーチ数 93349/88000 達成度 106 ％

⼈数 164/160 達成度 103 ％

関⼼度 97/80% 達成度 121 ％



ビーチクリーンイベントまとめ



2023年5月27日ビーチクリーン＠関東

インスタ合計142975リーチ
参加⼈数250⼈

本ビーチクリーンは、花⽕⼤会の翌⽇に⾏い、逗⼦市や逗⼦市
観光協会の⽅々と協⼒し、地域住⺠も巻き込んだイベントとなり、
逗⼦の花屋さんのロスフラワーを配布し参加した⽅が気分良く
帰れる仕掛けを⽤意した。この⽇はNAMIMATIにニュースゼロの
取材も⼊ってくれており、ビーチクリーンの様⼦が全国ネットで
放送され注⽬度はかなり⾼かった。



2023年6月11日ビーチクリーン＠関東

インスタ合計34632リーチ

参加⼈数30⼈

本ビーチクリーンは、環境に優しい⽇焼け⽌めで
フェイスペイントを施し⾏い、参加者の⽅々が⾃然と
SNSで発信をしてくれており、⼤きな拡散へと繋がった。
この⽇はアサヒ飲料株式会社の社員の⽅々が参加してくださり、
⽇本の⼤⼿企業様へも我々のノウハウを伝えられる良い機会と
なり、さらなる活動の広がりへと繋がった。



2023年6月23日シティクリーン＠関東

インスタ合計26790リーチ
参加⼈数41⼈

本シティクリーンは、ポイ捨てや吸い殻のゴミが多いイメージの
ある渋⾕区を舞台にし、“渋⾕といえば”の服装ストリート
ファッションをドレスコードに⾏いました。Z世代40⼈が同じ
服装をしていたことで通⾏⼈からの反応もありNAMIMAT⾃体や
ゴミ拾いの価値を広めることができたと感じた。ゴミはやはり
多く、ポイ捨てされたであろうゴミが多く⾒受けられた。



2023年6月25日ビーチクリーン＠関東

インスタ合計28486リーチ
参加⼈数54⼈

本ビーチクリーンでは、それぞれが関⼼のあるSDGsのカラーで
ミサンガを作成するワークショップを開催した。SDGsについて
説明しながらワークショップを⾏うことで、あまり環境社会問題
に関⼼のない⼈にも知識を伝えることができ、関⼼の⼊り⼝となる
イベントを実現できたと感じた。



2023年7月15日ビーチクリーン＠関西

インスタ合計24250リーチ
参加⼈数15⼈

毎年夏になると増える花⽕のゴミを考え、多くの⼈がゴミの
正しい処理⽅法を知らないために年々増えていくばかりだと感じ、
今回は葛城煙⽕株式会社様にご協⼒いただき花⽕の正しい捨て⽅を
楽しく教えながらビーリクリーンを⾏うイベントを開催した。
環境に優しい花⽕があることや海を汚さないためににはどう⾏動
したら良いかを知る良い機会となったとの声をいただく。



2023年7月22日ビーチクリーン＠関東

インスタ合計35349リーチ
参加⼈数47⼈

本ビーチクリーンでは、海開き中で浜にもポイ捨てされて
しまったであろうゴミが多く⾒受けられた。海岸近くの地域に
住んでいない⼈はこの現状に驚いており、よりゴミ問題に
関⼼を持つきっかけになったと話していた。⼈が多く集まる
ところにはその分問題も起きやすいことを伝えられることが
できた。



2023年7月31日ビーチクリーン＠東海

インスタ合計7170リーチ
参加⼈17⼈

東海地⽅でも、夏場は湘南と同じく海に訪れる⼈が多く、
今回のゴミ拾いでも使い終わった花⽕やタバコの吸い殻、
マイクロプラスチックのゴミが多かった。東海メンバーから
聞いたところによると、りんくうビーチでは普段から
ビーチクリーンを⾏う⾵習や学⽣団体が少なくゴミの多さに
驚く参加者が多かったという。



2023年8月9日ビーチクリーン＠関東

インスタ合計31126リーチ

参加⼈27⼈

本ビーチクリーンでは⾳楽を題材とし、環境問題全押しではない
イベントとすることで問題にあまり興味がない⼈も巻き込む
ことができた。この⽇は漂流してきたゴミが多く普段あまり
みられない⼤きなゴミも拾うことができた。



2023年8月31日ビーチクリーン＠東海

インスタ合計26160リーチ

参加⼈65⼈

本ビーチクリーンはNAMIMATI全⽀部合同で⾏うサステナ
トリップの中の企画として⾏った。三重のキャンプ施設の前に
ある海岸で⾏ったが、やはり漂流してきたであろうゴミが多く
海外商品と⾒られるものも落ちていた。⽔がこんなに綺麗な
海でもゴミが落ちていることに驚いているメンバーがたくさん
⾒受けられた。



2023年9月16日ビーチクリーン＠関東

インスタ合計32037リーチ

参加⼈47⼈

本ビーチクリーンは鎌倉市材⽊材海岸にて、盆踊りイベントを
開催する団体様とコラボし⾏った。盆踊りイベント側の集客も
ありご家族で参加していただく⽅も多く。Z世代のさらに次世代
へと環境活動の意義や私たちの想いを届けることができた。
⼦供たちは宝探し感覚で楽しんでくれていた。



2023年9月29日シティクリーン＠関東

インスタ合計28060リーチ
参加⼈41⼈

本シティクリーンは、差別問題について考えディスカッション
をしながら⾏った。ドレスコードを設けみんなで同じ服装で
⾏うことでInstagramにて拡散をしてくれる参加者の⽅が多く、
より活動を広められるきっかけとなった。社会問題と環境問題
は繋がっているということも伝えられた。



2023年10月28日ビーチクリーン＠関東

インスタ合計22455リーチ
参加⼈39⼈

本ビーチクリーンは、湘南での⼤きなエシカルイベント
LOVE EARTH FESTAさんとコラボでこのイベントの⼀環として
共同開催させていただいた。アーシングをしながら⾏い、
NAMIMATIを元々知らなかった⽅にも参加していただきさらに
関⼼を持ってくれる⼈が増えた印象だった。マイクロ
プラスチックが多かったように感じた。



2023年10月28日シティクリーン＠関西

インスタ合計13998リーチ

参加⼈16⼈

本シティクリーンは⼤阪府三ノ宮のまちで⾏い、
暗闇からの声に気付けるハロウィンにしようということで
Voice from the SHADEをコンセプトに⾏った。ポイ捨てゴミ
が多かったが、集団でゴミ拾いを⾏う我々を⾒て
タバコのポイ捨てをやめるきっかけになったとお声がけを
いただいた。



2023年11月05日ビーチクリーンAM＠関東

インスタ合計25949リーチ

参加⼈110⼈

本ビーチクリーンは、⻄浜ライフセービング協会様、
BILLABONG JAPAN様と協⼒し、普段⾏えない海上クリーン
とビーチクリーンを同時に⾏った。意外にも⽐べてみると
海上のゴミの量の⽅が多く、海の現状を知ることができた。
参加⼈数は100名を超え、⼩さい⼦供たちにもビーチクリーンの
楽しさや海の現状を伝えることができた。



2023年11月05日ビーチクリーンPM＠関東

インスタ合計23194リーチ
参加⼈31⼈

本ビーチクリーンは、KEEN JAPAN様と協⼒し、辻堂の
まちと辻堂海岸の両⽅をクリーンすることができた。
シューズメーカーの取り組むサスティナブルをお話しいただき
ながらクリーン活動を⾏い、学びのあるビーチクリーンとなった。
辻堂海岸は⽐較的綺麗でマイクロプラスチックもあまりなかった。



2023年11月25日シティクリーン＠東海

インスタ合計8648リーチ
参加⼈15⼈

本シティクリーンは、11⽉25⽇「いい笑顔の⽇」
「⼥性に対する暴⼒廃絶のための国際デー」にちなみ、
“団結”をテーマにシティークリーンを⾏った。
ボディペントを施し、Instagramで拡散してくださる
参加者の⽅が多かった。タバコの吸い殻が多かった
印象を受けた。



2023年12月02日ビーチクリーン＠関東

インスタ合計21129リーチ
参加⼈16⼈

本ビーチクリーンでは、紅葉が暖冬の影響で遅れてしまって
いる状況を発信するためあえて12⽉に紅葉をコンセプトにし
みんなで紅葉コーデでビーチクリーンを⾏った。また、
Instagramでの発信の際リールで流⾏っているものを撮影し
いつもとは違った⾓度からの拡散を狙いそれを実現した。



2023年12月10日ビーチクリーン＠東海

インスタ合計8656リーチ
参加⼈10⼈

本ビーチクリーンでは、サウナイベントを⽬的としたことで
ビーチクリーン未経験の⽅も参加してくださった。他⽀部の
ビーチクリーンに⽐べたら参加⼈数は少なめであったが、
その分イベントの密度が濃くしっかりと参加者が発信を
してくれた。1対1の会話も多くでき、しっかりと環境問題の
知識も伝えることができた。



2024年1月7日ビーチクリーン＠関東

インスタ合計6969リーチ
参加⼈13⼈

本ビーチクリーンでは⽇本の⿊⼦の⽂化に着⽬し、
全⾝⿊をドレスコードにし、新年⼀発⽬から和にリスペクト
を込めてビーチクリーンを⾏った。参加⼈数は少なめで
あったが、⾒た⽬のインパクトはあり海にいる⼈に話しかけられ
たりと周りからの反応があったほどであった。



2024年1月28日シティクリーン＠関東

インスタ合計17772リーチ
参加⼈15⼈

新年⼀発⽬のシティクリーンは明治神宮から渋⾕の
まちをゴミ拾いして周った。神社の中にはやはりあまり
ゴミが⾒受けられなかったが、その周りにはポイ捨てゴミが
いくつかあった。⼈が増えるこの季節にもやはりクリーン活動
は⼤切であることを再認識した。



2024年2月3日シティクリーン＠関東

インスタ合計19093リーチ
参加⼈22⼈

この⽇は弊社の⾼校⽣⽀部が企画し、⼈の⼼を思いやる
スポーツフレスコボールをみんなで体験した後、
代々⽊公園から渋⾕駅までの道のりをシティクリーンした。
Instagramを⾒ていただければわかるが、この⽇は制服を
ドレスコードとした事で、参加者がいつも以上に写真を
撮り合い、SNSに拡散してくれる⽅が多かった。



2024年2月18日シティクリーン＠東海

インスタ合計1663リーチ

参加⼈10⼈

この⽇2⽉18⽇は嫌煙運動の⽇ということで、
喫煙者に禁煙を要求するのではなく⾮喫煙者の権利を
保護するという考え⽅についてみんなに共有しながら
クリーン活動を⾏った。否定から⼊らないというNAMIMATI
の考え⽅も広めることができ、NAMIMATIの価値観を再認識
できるイベントとなった。



2024年2月29日シティクリーン＠関東

インスタ合計21100リーチ
参加⼈35⼈

この⽇は恵⽐寿のcitycampというおしゃれな空間で
みんなで環境問題に関するドキュメンタリームービーを
⾒たのち、意⾒交換会を⾏った。その後恵⽐寿駅から渋⾕駅
にかけてをシティクリーンを⾏い、チーム対抗で協賛に
⼊っていただいたビオセボン・ジャポン 株式会社さんの景品を
優勝チームに贈呈した。



2024年2月29日シティクリーン＠関東

インスタ合計5889リーチ
参加⼈33⼈

この⽇はNAMIMATI4年⽣の最終活動⽇として、
⻘春をコンセプトに爽やかな⽩コーデでビーチクリーンをし、
その後卒業式を開催致しました。⽩は平和を象徴する⾊であり
みんなで平和について話し合いながらクリーンを⾏いました。
天候の影響もあってこの⽇はゴミが多く、良くも悪くもひ広い
がいがある⽇だとという声も出ていました。



まとめ

リーチ数 613,550/480,000 達成度 128 ％

⼈数 999/720 達成度 139 ％



WEB記事PV数まとめ



ビーチクリーン

1073/900(PV) 達成度119％



海上保安協会様との共同イベント

287/400(PV) 達成度71％



TikTokまとめ



海上保安協会イベント



海上保安協会イベント

130843/40000(PV) 達成度327％



ビーチクリーン



ビーチクリーン



ビーチクリーン

38113/60000(PV) 達成度63％



メディア出演まとめ



メディア出演実績

ニュースzero
全国地上波

AMPMEDIA
NETメディア

JCOM
ローカルメディア



メディア出演実績

5/３(出演）達成度166％

横浜FM
ラジオ出演

鎌倉FM
ラジオ出演


