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お
う
ち
の

ひ
と
と

い
っ
し
ょ
に
よ
も
う

大間発の「海の食育」活動が、下北半島全部さ広がったどー！
下北半島全5市町村の11小中学校で、「海の食育」実施！

食
を
通
じ
て
子
ど
も
た
ち
の
海
へ
の
興
味
関
心
を
喚
起
し
、「
豊
か
な
海
を
守
ろ
う
」と
す
る
心
を
育
む「
海
の
食

育
」活
動
。2
0
2
1
年
度
に
大
間
町
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、3
年
目
と
な
っ
た
2
0
2
3
年
度
は
下
北
半
島
全
5
市

町
村
の
11
小
中
学
校
へ
と
広
が
り
を
見
せ
ま
し
た
。昨
年
の
11
月
13
日
〜
17
日
の
1
週
間
を【
下
北
半
島 

海
の
食

育
ウ
ィ
ー
ク
】に
設
定
し
、「
食
べ
て
知
ろ
う
！
学
ぼ
う
！
わ
い
だ
ぢ
の
海
」を
テ
ー
マ
に
、約
1
1
5
0
食
分
の
ア

ゲ
魚
っ
子
ボ
ー
ル
を
無
償
提
供
し
て
海
の
学
び
の
出
前
授
業
を
開
催
！
さ
ら
に
、大
間
、奥
戸
、風
間
浦
の
3
つ
の

小
学
校
で
は
独
自
の
体
験
授
業
を
実
施
し
、海
の
問
題
へ
の
学
び
を
さ
ら
に
深
め
ま
し
た
。

11
月
13
日
〜
17
日
は
、い
い
さ

が
な
の「
海
の
食
育
ウ
ィ
ー

ク
」。わ
い
だ
ぢ
の
海
を
食
べ

て
知
ろ
う
！
学
ぼ
う
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
11
月
13
日
〜
17
日
の〝
い
い
さ
が

な（
1
1
3
7
）〞週
間
を
中
心
に
、下

北
半
島
の
小
中
学
校
11
校
に
お
い
て
、津

軽
海
峡
産
の
未
利
用
魚「
ロ
ウ
ソ
ク
ホ
ッ

ケ
」で
作
っ
た
フ
ラ
イ
ボ
ー
ル「
ア
ゲ

魚
っ
子
ボ
ー
ル
」を
、全
校
児
童
生
徒
に

味
わ
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
学
校
給
食
の
な
い
3
地
域（
大
間

町
・
佐
井
村
・
風
間
浦
村
）に
は
、お
弁

当「
海
の
ア
ゲ
弁
」と
い
う
形
で
約

5
0
0
個
を
提
供
し
、東
通
村
・
む
つ

市（
川
内
・
脇
野
沢
地
区
）の
小
中
学

校
に
は
、管
轄
の
給
食
セ
ン
タ
ー
を

通
し
て
約
6
6
0
食
分
を
無
償
提

供
。昼
食
時
間
に
は
、下
北
半
島
の
海

で
獲
れ
る
魚
や
、海
で
起
き
て
い
る

問
題
が
楽
し
く
学
べ
る
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
教
材
動
画
も
視
聴
し
て
も
ら
い
、

海
の
出
前
講
座
を
開
い
て
海
の
学
び

を
深
め
ま
し
た
。

【
大
間
小
学
校
6
年
生
】

2
0
2
3
年
9
月
22
日

大
間
崎
で
海
洋
環
境
学
習
と
食
育

「
出
動
！
海
洋
ご
み
調
査
隊
」を
実
施
！

　
ご
み
拾
い
活
動
家
の
三
津
谷
あ

ゆ
み
さ
ん
が
講
師
。
ま
ず
は
教
室

で
、
海
洋
ご
み
の
8
割
は
街
か
ら

川
を
流
れ
て
た
ど
り
着
く
こ
と
や
、

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
の
問
題
な
ど

を
学
ん
だ
後
、
バ
ス
で
大
間
崎
へ
。

グ
ル
ー
プ
ご
と
に
ト
ン
ガ
ー
（
拾

う
）、
フ
ク
ラ
ー
（
分
別
）、
キ
ロ
ッ

カ
ー
（
記
録
）
に
分
か
れ
、
ご
み

の
種
類
を
楽
し
く
調
査
し
な
が
ら

ご
み
拾
い
。
20
分
間
で
、
使
い
捨

て
の
マ
ス
ク
や
軍
手
か
ら
、
発
泡

ス
チ
ロ
ー
ル
の
箱
や
自
転
車
の
部

品
な
ど
の
大
物
ま
で
た
く
さ
ん
拾

い
、
そ
の
結
果
を
ま
と
め
て
、
未

来
の
大
間
崎
か
ら
ご
み
を
無
く
す

た
め
に
ど
う
し
た
い
か
を
発
表
し

合
い
ま
し
た
。

　
活
動
後
は
海
を
眺
め
な
が
ら
「
ア

ゲ
魚
っ
子
の
お
に
ぎ
り
弁
当
」
で
お

昼
ご
は
ん
。
目
の
前
の
海
で
獲
れ
て

い
る
魚
の
お
い
し
さ
を
味
わ
い
、
海

を
大
切
に
し
た
い
！
と
い
う
気
持
ち

を
ま
す
ま
す
強
め
ま
し
た
。

【
奥
戸
小
学
校
5
・
6
年
生
】

2
0
2
3
年
11
月
28
日

ロ
ウ
ソ
ク
ホ
ッ
ケ
を
カ
ツ
カ
レ
ー
に
！

「
さ
ば
い
て
知
ろ
う
！
わ
い
だ
ぢ
の
海
」実
施

　
ロ
ウ
ソ
ク
ホ
ッ
ケ
は
脂
が
の
る
前

の
細
い
ホ
ッ
ケ
。群
れ
で
生
息
し
て

い
る
た
め
、イ
カ
や
タ
ラ
を
獲
る
網

に
大
量
に
か
か
っ
て
し
ま
う
の
に
活

用
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
を
学
ん
だ
あ

と
、講
師
の
荒
谷
潤
治
さ
ん
が
包
丁

の
入
れ
方
や
コ
ツ
を
指
導
。そ
の
後
、

3
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
、奥

戸
漁
協
女
性
部
の
新
井
田
若
子
さ

ん
、萬
谷
津
奈
子
さ
ん
を
加
え
た
そ

れ
ぞ
れ
の
講
師
の
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
指

導
で
、鱗
を
落
と
し
、頭
と
内
臓
を
切

り
離
し
、三
枚
お
ろ
し
に
。全
員
が

し
っ
か
り
と
魚
を
さ
ば
く
こ
と
が
で

き
ま
し
た
！

　
そ
の
ホ
ッ
ケ
に
衣
を
付
け
た
後
は
、

カ
レ
ー
づ
く
り
。肉
で
は
な
く
、皮
や

小
骨
ご
と
ミ
ン
チ
に
し
た
ホ
ッ
ケ
も

入
れ
た
海
の
風
味
豊
か
な
カ
レ
ー
で

す
。カ
ラ
ッ
と
揚
が
っ
た
ホ
ッ
ケ
カ
ツ

を
カ
レ
ー
に
乗
せ
て
、み
ん
な
で
完

食
。さ
ば
け
る
海
の
子
の
誕
生
で
す
！

【
風
間
浦
小
学
校
5
年
生
】

2
0
2
4
年
2
月
1
日

「
風
間
浦
鮟
鱇
に
つ
い
て
学
ぶ
会
」で
、自
慢
の

鮟
鱇
を
い
た
だ
き
ま
す
！

　
会
は
、ゆ
か
い
村
風
間
浦
鮟
鱇
ブ

ラ
ン
ド
戦
略
会
議
が
主
催
。「
村
の

魚
」風
間
浦
鮟
鱇
に
つ
い
て
学
ん
で

食
べ
て
み
る
こ
と
で
、水
産
資
源
や

海
に
つ
い
て
の
興
味
関
心
を
高
め

る
た
め
の
取
組
み
で
す
。ま
ず
は
下

北
地
方
水
産
事
務
所
の
技
師
・
加
藤

心
さ
ん
か
ら
、生
き
た
ま
ま
水
揚
げ

さ
れ
る
風
間
浦
鮟
鱇
の
魅
力
や
生

態
、食
べ
方
に
つ
い
て
教
え
て
も
ら

い
ま
し
た
。続
い
て
、漁
師
の
木
下

清
さ
ん
が
こ
の
日
に
合
わ
せ
て
準

備
し
て
く
れ
た
生
き
た
鮟
鱇
を
、み

ん
な
で
お
っ
か
な
び
っ
く
り
持
ち

上
げ
体
験
。

　
そ
の
後
、食
生
活
改
善
推
進
員

会
の
み
な
さ
ん
が
下
ご
し
ら
え
し

て
く
れ
た
鮟
鱇
を
使
っ
て
、唐
揚

げ
と
春
巻
き
づ
く
り
に
挑
戦
。カ

ラ
っ
と
お
い
し
そ
う
に
揚
が
っ
た

鮟
鱇
を
、み
ん
な
で
一
緒
に
い
た

だ
ま
し
た
。自
慢
の
鮟
鱇
食
べ
て
、

海
の
子
に
な
っ
た
ー
！

海苔の下にはヒジキの混ぜごはん、アゲ魚っ子ボール入りの「海のアゲ弁」が大好評！

UP! UP! TIMES

※(一社)海と大間の未来つくり隊の活動は、「日本財団 海と日本プロジェクト」の一環で行っています。

←【動画】
「海の食育」の
体験授業の様子が
わかるよ

体
験
授
業
を
も
と
に
し
て

「
わ
い
だ
ぢ
海
の
子
」ポ
ス
タ
ー
が
で
き
ま
し
た
！

「
さ
ば
け
る
」編
、「
い
た
だ
く
」編
も
あ
る
よ
。



大間魚っ子ボール
がカレーのような
味がしてめちゃめ
ちゃおいしかった
です。（東通小）

たくさんの海の問題
を知り自分ができる
ことはないか探して
それを守りたいと思
いました。
（東通小）

うみをだいじ
にする。
（東通小）

いま起
きてい

る海の

ことを
みんな

に呼び

かけたり
、私達が

でき

ること
を精一

杯した

い。そし
て、考え

て実

行してい
きたい。

（大間小
）

海で起きている
問題はどうした
ら治るか解決し
たいです。
（東通小）

海の街でなくな
る危機について
真剣に向き合う
ことが大事だと
思いました。
（佐井中）
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※(一社)海と大間の未来つくり隊の活動は、「日本財団 海と日本プロジェクト」の一環で行っています。

海の食育全校アクション

こ
の
3
年
間
を
通
し
て
、海
の
未
来
を
ア
ゲ
ア
ゲ
に
す

る「
海
の
子
」た
ち
が
増
殖
し
始
め
ま
し
た
！
下
北
半
島

は
、3
つ
の
海
に
囲
ま
れ
た「
海
と
生
き
る
　
ま
さ
か
り

の
大
地
」。わ
い
だ
ぢ
の
海
を
食
べ
て
守
っ
て
未
来
に
つ

な
げ
る
。下
北
の
子
は
み
ん
な
、「
海
の
子
」に
な
れ
ー
！

魚は苦手だけどあ
げさかなっこを食
べて魚がすきに
なったし、また食べ
たい。
（川内小）

今回の弁当
に入っ

ていた魚の
他にも

美味しい魚
がいる

と思うと早
く違う

魚も食べた
くなっ

てきました。

（大間小）

1つの魚で、こんな美味しいものができるんだとわかりました。
（大間中）

海がもっと
好きになった。
（大間小）

家族にこのイベントのことを知らせたいと思いました。（脇野沢小）

海を守るた
めに

できること
はな

んでもした
いと

思います。
（川内小）

海にはた
くさんの

ご

みが流れ
出ていて

、そ

のほとん
どは街か

ら

排出され
ているこ

と

を知りま
した。

（大間中
）

お肉も美味しいけど、魚も同じくらい美味しいことがわかりました。魚も同じくらいの頻度で食べたいです。（奥戸小）

海を守るためには、大
間町に住んでいる
人々と協力して海を
きれいにしたいと思
いました。家族には海
を大事にするんだよ
と教えてあげたいと
思いました。
（奥戸小）

佐井村・佐井中学校　2023/11/13 大間町・奥戸小学校　2023/11/13

東通村・東通小学校、東通中学校　2023/11/15・12/8 風間浦村・風間浦小学校　2023/11/16

大間町・大間小学校　2023/11/17 むつ市・川内小学校、川内中学校　2023/11/17

むつ市・脇野沢小学校、脇野沢中学校　2023/11/17 大間町・大間中学校　2024/2/2

みんなの感想

↑【動画】「海の食育」
　全校アクションの
　様子もみてね


