
2023年12月30日

報道関係者各位　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　こども防災協会

波をよんで、のってみよう！

【なみのぼうけん】を開催しました！

2023年8月19日(土)～20日(日)　【いわき海浜自然の家】

「こども防災協会」は小学生と留学生ボランティアの方々と一緒に、8月19日～8月20日に"いざという時、生きのびる

（72時間）こどもを増やすこと"・"さまざまな国の文化や習慣に触れ、共生の感覚を持つこどもを育てること"を目的と

して、「なみのぼうけん」を開催いたしました。

このイベントは、次世代へ豊かで美しい海を引き継ぐために、海を介して人と人とがつながる“日本財団「海と日本プ

ロジェクト」”の一環です。

　イベント概要　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

開催概要：ネイチャーぼうけん＆防災キャンプ【なみのぼうけん】

日程：2023年8月19日(土)～20日(日)

開催場所：いわき海浜自然の家

参加人数：合計69名



参加者内訳：こども57名（小学生、内被災経験世帯 17名）／

ボランティア7名／スタッフ3名／バス運転手2名

ボランティア出身国：全5カ国（オーストラリア・バングラディッシュ・インド・インドネシア・台湾）

ボディボードで波にのろう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

キャンプ開始時から、海に入るのを心待ちにしていたこどもたち。まずは、事前に波の種類や、万が一沖に流された

ら、どのような姿勢で助けを待つべきか、等災害に関する知識も合わせて学習します。その後、本物の波を体感しに

海へ！まずはあえてボランティアのサポートを少なめにし、こどもたち自身で波をとらえてもらうように促しました。試

行錯誤しながらも助け合い、果敢に挑戦する姿が見られました。海に入るのが全く初めてだったこどもも、ボランティ

アの支えのもとで少しずつ前進し、最後には小さな波に乗ることができました。学びと笑顔いっぱいのボディボード体

験になりました。

しまの脱出ゲーム　〜経口補水液をつくろう〜　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

まずはチームに分かれて、クロスワードクイズやミッションに挑戦。正解すると教えてもらえるキーワードをつなげて

クロスワードを完成させると…。「けいこうほすいえき（経口補水液）をつくろう」の文字が！

こどもたちはボランティアのもとへ向かい、経口補水液とは何か、なぜ災害時に役立つかなどを学びます。材料をも

らって、実際の経口補水駅づくりにトライ！水の中にそーっと塩と砂糖を混ぜてから、恐るおそる飲んでみたり、にお

いを嗅いでみたりしていました。「あんまり味がしない…おいしくない…」という子も「もう1回、飲みたい！」という子も

いて、それぞれ味の感じ方の違いに驚いていました。



参加した子ども・保護者からの声　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

「波にのって、一気に前進するのが本当に楽しかった！」「経口補水液が点滴に使われていると聞いて、最初は飲む

のが少し怖かったけど、飲んでみたら意外と大丈夫で良かった！」

＜団体概要＞

団体名称 ：こども防災協会

URL ：http://kodomo-bousai.net/

活動内容　 ：防災に役立つ判断力と行動力を学べる「こども防災キャンプ」を実施しています。キャンプには、留学生ボ

ランティアも多数参加。さまざまな国の文化や習慣に触れながら、災害に関わる英語も一緒に学ぶことができます。

日本財団「海と日本プロジェクト」

さまざまなかたちで日本人の暮らしを支え、時に心の安らぎやワクワク、ひらめきを与えてくれる海。そんな海で進行している

環境の悪化などの現状を、子どもたちをはじめ全国の人が「自分ごと」としてとらえ、海を未来へ引き継ぐアクションの輪を広

げていくため、オールジャパンで推進するプロジェクトです。

https://uminohi.jp/

＜お問い合わせ先＞

団体名：こども防災協会　　　　　　　　　　 担当者名：鹿島　美織

電話：090-6684-9696　　　　　　　　　　 メールアドレス：volunteer@kodomo-bousai.net

https://uminohi.jp/

