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みなさんの好きな
おすしのネタはなんですか？

わたしたちと海とのかかわり
す



マグロ イカ
サーモン
イクラ タコ
エビ アナゴ

参考 「すし図鑑」 ぼうずコンニャク藤原昌高

日本人が食べる魚はおよそ500種
しゅ

わたしたちと海とのかかわり

マリンエコラベルジャパン協議会HPより

さなか



日本の国土の広さは世界第61位
しかし

海の広さ（領海＋排他的経済水域）は世界第6位
はいたてきけいざいすいいきりょうかい



①大陸だな：
沿岸になだらかに広がり太陽光が入る200mほどの深さの所

©NHKforschool

日本の海の特徴
たいりく

えんがん たいようこう

→プランクトンや海藻が多く生息

ふか ところ

かいそう せいそく

とくちょう



日本の海の特徴
②海流： 親潮と黒潮など

かいりゅう おやしお くろしお

とくちょう



海や川からえられたもので
作られたものはどれでしょう？

②スルメイカ ④こんにゃく③はんぺん①かまぼこ

わたしたちと海とのかかわり



国立研究開発法人 水産研究・教育機構 中央水産研究所HPより

水産加工品の例

参考 「海・魚・水産業について」
上記HP内 「FLA 水産研究・教育機構 キッズページ」

わたしたちと海とのかかわり
すいさん かこうひん れい



わたしたちと海とのかかわり

日本人が食べる肉・卵などのたんぱく質

のうち海や川からとったものはおよそ３０％
農林水産庁2018年データより

しつにく たまご



とれる魚の量がへってきている

わたしたちと海とのかかわり

水産庁HPより

りょう

漁業総生産量は
ピークのときの
およそ33％へ

ぎょぎょうそうせいさんりょう



肉の方
が

たべや
すい

とりすぎ 漁業者の
高れい化

海水温
海洋環境
の変化

ねだん
が
高い

わたしたちと海とのかかわり

とれる魚
が少なく
なってき
ている

あまり魚
をたべな
くなって
きた

参考 水産庁HP

海と食をめぐるさまざまな変化
へんか

かいすいおん

かいようかんきょう

ぎょぎょうしゃ

ゆにゅうひん

やす



皆さんに期待すること

○ウニや海のいきものについて調べてみよう。

〇ウニのいる海の環境について考えてみよう。

○日本の海のゆたかさを知ろう。

○海の生態系を守るために、自分たちにできる

ことについて考えよう！

○海のことに広く関心を持って、様々な活動に

ちょうせんしてみよう。
12

しら

せいたいけい まも

かんしん
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