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「ライフデザインオンライン」は、性教育や人権教育を授業や学校づくりに取り入れた
い学校教員のための登録制の教材ポータルサイトです。ユネスコ「国際セクシュアリティ
ガイダンス」をベースにした教材として、学校の授業で実践的に利用することができ
ます。この変化の時代に、自分らしく生き、自分の未来を切り拓くために必要な学びを
主体的に考える、探求型学習のアプローチを実現する教材をご用意しています。

６テーマの授業でつかえる教材・８つの教え方を学ぶ講座が揃っています

指導計画の立て方や、ファシリテーションなど授業の実践、トラウマインフォームドケアなど、
支援に役立つ講座も受講いただけます。

自分の人生をデザインする
探求型学習教材サイト

SNS、インターネットを
楽しく使うには？

性的同意ってなんだろう？
同意、デートDVの理解を深め、
対等で健康的な人間関係を考えます。 コンプレックスとメディアからの影響、

ボディイメージについて考えます。
SNS・インターネット上のトラブルや
相談機関を知り、対処法を考えます。

多様な性・ジェンダーの理解を深め、
自他を尊重する方法について考えます。

月経、射精、妊娠、避妊等の知識を学び、
これからの人生設計を考えます。

性感染症の理解を深め、予防や無関心・
差別を減らす方法について考えます。

10代ってどんな時期？
自分の体、どう思う？

教員の方
会員登録
無料！

性別ってなんだろう？ これからのライフプランを考えよう！ 性感染症ってなんだろう？

会員登録をするとライフデザインオンラインのすべての教材をご利用いただけます

授業用スライド（パワーポイント/PDF） 動画 ワークシート 事前・事後アンケート




