
開催日 毎週 月・木・金曜日 

月：おやつの日 

木：自分ご飯の日（レトルトなどを使って自分たちで作ります） 

金：子ども食堂（調理ボランティアさんの手作りご飯） 

R６.４ OPEN 

第１回子ども第三の居場所 

4月 12日（金）START 

第１回地域食堂 

5月 26日（日）開催 

社会福祉法人防府海北園 母子生活支援施設 沙羅の木 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 放課後、子ども達が学習し、遊び、食事をします 

地域食堂や子ども食堂に参加したり、 

井戸端会議をしたり、アイディア次第で 

ご利用ください 

みんなでつくる 

地域と子どもの居場所 

☆りらカフェ（学校に行かない子どもたちの立ち寄り所） 

育児の不安解消。気軽にご相談ください。 

山口市からの委託を受けて子育て家庭の相談

等を行っています。 

日本財団からの助成を受け、子ども第三の居場所を開設しました。 

子ども、地域の方々の居場所や子育て相談、イベントなどに利用していきます。 

コミュニティはうす みらい

コミュニティはうす みらい 電話：083-976-5577 



開催日：毎週 月、木、金曜日 １５時頃～１８時頃の間、いつ来ても OK 

 

遊びに来てね！！ 

日時：令和６年３月 31日 10時～ 

場所：コミュニティはうす みらい 

参加をお待ちしています。まずはお気軽にお問い合わせください！！ 

内容：10：00 キッズエアロビクス（小中学生先着２０人） 

（講師：市内のスポーツジムで活動する滝口さん） 

    動きやすい服装で、上履きとお茶（水）を持ってきてね！！ 

11：00 鬼滅の刃グッズなどが当たるお楽しみくじ引き 

11：30  ちょっとしたお菓子を持ち帰り 

全てのお申し込みお問合せは 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月以降は改めてお知らせします！！ 

 

 

 

開催日 申込期間 開催日   申込期間 

5月 26日（日） 5月 20日 9時～24日 21時 7月 28日(日) 7月 22日 9時～25日 21時 

６月 23日（日） 6月 17日 9時～20日 21時 8月 25日（日） 8月 19日 9時～22日 21時 

子ども第三の居場所 

参加者募集！！ 

内容：スタッフやボランティアと一緒に楽しく遊び食事をし、学習をします。 

遊び：外で鬼ごっこをしたり、室内でボードゲームをしたり漫画を読んだりして

自由に過ごします。 

第三の居場所の開所前に遊びに来てみませんか 

地域食堂開催 
毎月１回地域（子ども）食堂を開催します。カレーなどちょっとした食事ですが、

ぜひ、食べて話してゆっくりしてください。 

申し込みをお願いします。（先着 50人） 
やむを得ず急に変更することもあります。 

１回ごとにお申し込みください。 

お問い合わせはお気軽に！！ 

申し込み：電話  090-5818-6678 10時～16時 

 ショートメール 090-5818-6678 申込期間内何時でも OK    

楽しい音楽に合わせて動きます 

気軽にトライ！！ 

開催予定日（上期） 

開催時間11:30～13:00 

食事の後、ちょっとしたイベントもあります。

お申し込みの時、内容をお知らせしますので 

ぜひご参加ください 


