
〒754-0031 

山口市小郡新町 6丁目 4-12 

℡ 083－976-5577 / 090-5818-6678 

Fax 083－902-3355 

Mail tiikisara0401@gmail.com 

 

コミュニティはうすみらいは、３つの

柱に沿って活動します 

IBSクラブ 

週 3日（月曜、木曜、金曜）放課後から

18時まで居場所づくり（IBS）開催 

食事は 

月曜：おやつの日 

木曜：自分ご飯の日（お手伝いしてもら

いながら自分で作ります） 

金曜：調理ボランティア手作りご飯 
家でも学校でもない第三の居場所です。 

学習、生活体験、遊び、食事を楽しく行

います。スタッフ、地域ボランティア、

学生ボランティアが見守ります。一緒に

楽しく仲良く過ごす場所です。随時、募

集しています。お気軽にお問い合わせく

ださい。 

地域食堂を開催します。子ども食堂への 

参加、井戸端会議のほか、アイディア次第

でご利用ください。 

お気軽にお問い合わせください。 

子育て相談やお手伝いができます。 

山口市子育て保健課（083-934-2960）から

の委託を受け、山口市と連携して子育て家

庭の相談等を行う事務所を置いています。

夜間（18時～21時）の相談も受け付けて

います。お気軽にお電話ください。  

090-5818-6670（ショートメールも歓迎です） 

 

① 子ども第三の居場所（通称 IBS） 

地域食堂は毎月第４日曜日を予定して

います。毎月、申し込みをお願いしま

す。ちらしまたは IBSの HPをご覧くだ

さい 

 

子育て中の悩み、不安、聞いて欲しいこと

など話をしにきてください。一緒に考え、

一緒に解決していきましょう。気軽に電話

してください。もちろん、お子様と一緒で

の来訪も大歓迎です。 

 

運営:母子生活支援施設 沙羅の木 

〒754-0031山口市小郡新町 6丁目 4-11 

℡ 083－976-5577  

Fax 083－976-5188 

Mail k-sara@c-able.ne.jp 

 

②地域とのつながり 

地域子育て支援のハブに 

 ③子育てお助け隊 

りらカフェ 

10時頃から 15時頃まで利用できます。

学校に行きたくない、行かない子どもが

立ち寄って漫画を読んだりスタッフと話

をしたりして過ごせる場所です 

朝ごはんの会 

月１～２回朝食の準備をしてお待ちし

ています。6時 30分頃から 7時 30分頃 

日程はちらしまたは IBSの HPをご確認

ください 

IBS ホームページ:QR コード 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

の柱 



母と子の権利擁護と生活の拠点 

として子どもをはぐくみ子どもが 

育つことを保証し安定した生活の 

営みを支えます。 

そのために、母と子の主体性を尊重した自立への

歩みを共にしながら支えるとともに、母と子およ

び地域社会から信頼される施設として支援を行

うことを目指します。 

母と子の権利・尊厳擁護の推進 

母と子の自立支援の充実 

サービスの質の向上と透明性の確保 

地域福祉サービスの推進 

子育て支援拠点づくり 

 

ゆったりした空間でお過ごしください。 

優しいスタッフがお待ちしています。 

不要になった保育園用品、学校用品をお譲り

いただけませんか。 

「みらい」で大切にお預かりし、必要な方へお

渡しします。配付会も行います。 

気軽にお問い合わせください。 

ご協力よろしくお願いいたします。 

地域の方々：ちょっとした話し合いや井戸端会

議にご利用ください。 

子育て家庭の方々：お子様と一緒にお越しくだ

さい。スタッフを交えて、お話をしながらゆっ

くりした時間を過ごしていきませんか。お友達

と一緒にお越しいただくことも歓迎です 

沙羅の木では、平成 28年度から山口市こども未

来課の委託を受けて貸家にて居場所づくり事業

（IBS）を開催してきました。令和 5年度、日本

財団からの助成を受け、子ども第三の居場所「コ

ミュニティはうすみらい」を建設しました。 

令和 6年度からは、「みらい」にて第三の居場所

（通称 IBS）を日本財団の助成及び山口市から

の委託を受けて開催しています。 

「子ども第三の居場所」は日本財団の助成を受け

て沙羅の木に隣接する形で建設しました。 

学習兼遊戯室、食堂、事務所、相談室、ミーティ

ング室を備え、沙羅の木の園庭を使って外でおも

いっきり遊べます。 

社会福祉法人防府海北園 

母子生活支援施設沙羅の木 

〒747-0064山口県防府市大字高井６８６番地 

℡ 0835-22-2044  Fax 0835-22-2271 

子ども家庭支援センター海北 

℡ 0835-26-1152 Fax 0835-26-1153 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基本理念 

基本方針 

母子生活支援施設沙羅の木 

本部 

お譲りください 
お渡しします 

お越しください 

第三の居場所（通称 IBS）とは 


