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海水温の上昇や海流

の変化などで、海藻が

たくさん減ったり、なく

なることを「磯焼け」と

いいます。

佐伯にある豊かな海や浦の変化に

気づき、ときに食文化を変化させな

がら、佐伯の海が「私たちの暮らし

とつながり続けるよう」アクション

していくためのプロジェクトです。

佐伯ウラオモテアクトとは？

海藻を食べるアイゴも

「磯焼け」の原因のひ

とつ。食べることで磯

焼けを減らせる可能

性があります。

「磯焼け」が起こると獲

れる魚が減ったり、変

わったりします。豊かさ

のウラにある変化につ

いて考えてみましょう。

磯焼け知る アイゴ食べる 海・浦の変化学 ぶ1 2 3

「佐伯ウラオモテアクト」の取り組みは、次

世代へ海を引き継ぐために、海を介して

人と人がつながる日本財団 海と日本プロ

ジェクトの助成を受けて実施しています。

食べたことある？ アイゴのフライ「アイボー」があの飲食店やスーパーに登場！

佐伯アイゴウィーク10月10日（火）―10月23日（月）


