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闌䏟嚊銲
「福祉職・対人援助者向けLGBTQeラーニング」は、福祉職・対人援助者がLGBTQについて学ぶためのeラーニング講座です
（オンライン・無料）。

自学のためにも、福祉事業所や支援機関の研修でもご活用いただけます。
全60分の講座は、学びたい内容や、研修時間にあわせて臨機応変なカスタマイズしながらご活用をいただけるよう、各5～10
分程度の9つの章で構成されています。

　1. ダイバーシティ、なぜ大事？
　2. LGBTQとは
　3. LGBTQと国内外の状況
　4. 福祉に携わる人たちがLGBTQを考える意義
　5. LGBTQの現状と困難
　6. ライフストーリー（トランスジェンダー）
　7. ケース検討
　8. 今日からできること
　9. 福祉事業所/支援機関としてできること

なお、講習受講後に修了テストを受けると、修了証が発行されます。
支援機関等に掲示することで、安心して相談できる目印としてご活用いただけます。

2009年の設立以降、LGBTQやダイバーシティに関する研修や、LGBTQの支援を行ってきた、認定NPO法人ReBit（本社：東
京都渋谷区、以下ReBit）が制作しました。
なお、本資料は制作にあたり、日本財団から助成をいただき実施しました。

⚺ז㼎韋

無料・オンライン

福祉職・対人援助者向け
LGBTQ

eラー-ニング
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障害がある方、生活が困窮されている方、高齢の方等にたずさわる、福祉職・対人援助職・ソーシャルワーカー等

歍׃鴥ي٦ؓؿ׫
以下のフォームに必要情報をご入力の上、送信してください。
ダウンロードページのURLをメールにてお送りさせていただきます。

չ状爷耵٥㼎➂䴂⸔罏ぢֽLGBTQeؚٓٝص٦պ搀俱ֶ歍׃鴥ي٦ؓؿ׫

ֶ歍鴥罏圫䞔㜠

必須 お名前

必須 メールアドレス

必須 ご所属

必須 ご勤務をされている都道府県 　

必須 年代

佄䴂罏ךLGBTQך䠐陎٥植朐חꟼׅز٦؛ٝ،׷
կׅת׶〳腉䚍ָֻ֮׌׋ְגծⰕ邌ׇׁד♳׋׃׾窟鎘Ⳣ椚ד䕎ְז׸ծ⦐➂ָ暴㹀ׁכز٦؛ٝ،♴⟄※

կׅד䠐⟢כ㔐瘶׀ךפز٦؛ٝ،ךծֶֿז

必須 （１）
対人援助に関連した資格を

もっていたら教えてください。

※複数回答可

必須 （２）

※通称名可

※自由記述

—以下から選択してください—

—以下から選択してください—

 社会福祉士
 精神保健福祉士
 介護福祉士
 公認心理師
 臨床心理士
 教員・養護教諭
 もっていない
 その他（自由記述）

※その他のご記入欄

 学んだことはない
 資格取得に関する学校や養成課程
 対人援助職として働き始めてから、業務時間内で学んだ
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あなたがLGBTQの支援について、
学んだ機会はありますか？

※複数回答可

必須 （３）
この10年で、LGBTQの支援に

たずさわりましたか？

（４）
上記で「LGBTQの支援に

たずさわった」を選んだ場合、
それを振り返りあてはまるものを

教えてください。

※複数回答可

（５）
これまで支援のなかで経験した、
他の対人援助者の言動について

教えてください。

※複数回答可

 資格取得に関わらない学校（小中高校大学等）で学んだ
 専門書やeラーニング等自学
 その他（ご記載ください）

※その他のご記入欄

—以下から選択してください—

 どう支援していいかわからなかった/迷った
 十分/適切な情報提供や、連携先・リファー先を紹介できなかった
 支援をしたが、本人の困りごとが解消されなかった/されたかわからなかった
 本人の同意なく第三者にセクシュアリティを広めないために、どう配慮したら
いいのかわからなった/迷った
 本人の同意なく第三者にセクシュアリティが広まった/広めてしまった
 支援のなかで失礼な言動をしたり、傷つけてしまったように思う
 カミングアウト前を含み、その人がLGBTQでないことを前提とした発言や支
援をした（例：彼氏/彼女はいるの？等）
 カミングアウト前を含み、性別を理由に理想的な行動を指示/明示した（例：
女性らしくて素敵ですね、男なんだから○○しましょう等）
 他の支援者や上長等がLGBTQに関する十分な知識や理解がなく、機関として
適切な支援ができなかった
 他機関がLGBTQ理解がなく/少なく、適切な連携やリファーができなかった
 LGBTQの専門性がある機関との連携がなく/少なく、支援方針について相談で
きなかった
 十分/適切な支援ができなかったと感じたことはない
 答えたくない・わからない
 その他（ご記載ください）

※その他のご記入欄

 対人援助者が、男女欄や「さん・くん」分けなど、不要な男女分けをしていた
 対人援助者が、LGBTQがいないことを前提に支援をしていた（例：当たり前
に戸籍上の性別でわけていた、パートナーは異性であることを前提としていた
等）
 対人援助者が、LGBTQに関する知識や理解が不足していると感じられる言動
があった
 対人援助者が、LGBTQを笑いのネタにしたり、否定的な言動をしていた
 対人援助者が、性別を理由に理想的な行動を指示していた（例：もっと女らし
くしたほうがいい、男なんだから○○しなよ等）
 対人援助者が、セクシュアリティや、関連することを詮索していた（例：あの
人はLGBTQですか？、あの人はパートナーですか？等）
 対人援助者が、セクシュアリティに関連し、ハラスメントや不当な扱いをして
いた
 対人援助者が、望む性別での取り扱いをしていなかった（例：服装/髪型・名
前・トイレ・宿泊など）
 対人援助者が、同性パートナー等を家族として扱っていなかった
 対人援助者が、セクシュアリティを本人の同意なく第三者に勝手に広めていた
（アウティング）
 対人援助者が、カミングアウトをすることを強要したり、制限していた（例：
全員にカミングアウトしてください、就活時はカミングアウトしない方がいい
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 

钠㹀NPO岀➂�ReBit ポスト

颵㉏׷ꟼׅחٝآؖو٦ًٕ

必須 メールマガジン
登録

ReBitでは、自治体職員さま向けに最新情報等をお届けするメールマガジンをお届けしています。
登録を希望されますか？

送信する

※送信エラーになる場合は dcc@rebitlgbt.org までお問い合わせください。

copyright © 2024 ReBit All rights reserved.

等）
 対人援助者が、自認する性別で生活することや、治療（例：ホルモン投与や性
別適合手術等）を否定したり阻んでいた
 対人援助者が、セクシュアリティに関する条件を出していた（例：望まない性
別のトイレや戸籍名を利用するように伝える、等）
 上記経験はない
 答えたくない・わからない
 その他（ご記載ください）

※その他のご記入欄

—以下から選択してください—
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