
定期練習会の様子

毎週火曜日伴走の会を開始しました。

準備体操や、休憩時間の会話も晴眼者と視覚障がい者が

コミュニケーションをとる良い機会となりました。

第２日曜日には伴走者の育成も行い、初めての方でも

視覚障がい者の伴走ができるようになり、その後は多くの方が

視覚障がい者の伴走をしてくださっています。



大会の様子

晴眼者、視覚障がい者共に大会への参加希望者が多くあり、

大会へ出場して完走する喜びを分かち合うことができました。

また、成績の良い方については全国大会へも出場しました。


