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スタッフの皆さん☆

マツシタさん

『ろーたすアフタースクール』ってなに？
 ⽇本社会では⼈間関係の希薄化が課題として浮き彫りになっており、⼦ど
も達もその渦中の中で⽇々を過ごしています。その⼦どもたちが孤⽴しやす
い放課後の時間、家庭や学校以外の場である「⼦ども第三の居場所」で過ご
すことで、信頼できる⼤⼈や友達と安⼼して関わりながら、様々な体験活動
や学習により「⽣き抜く⼒」
 ⽣き抜く⼒を育むためには、まず、⼩学校低学年のうちに⾷事や⻭磨きな
ど、基本的な⽣活習慣を整えることが必要です。その上で、⾃⼰肯定感や⼈
や社会と関わる⼒といった⾮認知能⼒を⾼めるためのプログラムを通じて、
お互いを尊重・協⼒し合う経験を重ねます。さらには、発達段階に応じた学
習⽀援を⾏うことで学⼒を⾝につけ、認知能⼒を⾼めます。

はるくん しゅりちゃん

ボランティアサークル
ミックスジュースの皆さん

杉本町
みんな⾷堂の皆さん



⾷
 ろーたすアフタースクールでは、みんなで⼣⾷を⾷べ
ています！住吉区の『みんな⾷堂』のスタッフさんと⼦
ども達が毎回美味しい⾷事を作ってくださっています！
美味しいだけでなく、成⻑期の⼦ども達に必要な栄養も
考えて献⽴を⽴ててくださっています。
 保護者からは『嫌いなものも、ろーたすで⾷事をさせ
てもらうようになってから⾷べるようになった』とお声
を頂くなど、�みんなで⾷べる�ことの重要さを改めて感
じます。
 また、⼦ども達はただ⾷べるだけではなく、買出しか
ら後⽚付けまで、みんなで協⼒しながら⾏いま
す。�⾷”を通して⼦ども達が、⽇々を豊かにそして健や
かに⽣きる⼒を⾝に付けてほしいと願っています。



混ざる
 ろーたすアフタースクールの運営⺟体であるNPO法⼈
ろーたすは、不登校の⼦ども達のサポートを、フリース
クールを中⼼に⾏っています。そのフリースクールの⼦
ども達もアフタースクールを利⽤するので、アフタース
クール内では不登校・障害の有無・年齢など、バックボ
ーンに関わらずみんなが楽しく混ざり合って過ごしてい
ます。
 更には地域のボランティアさんや学⽣のボランティア
さんも沢⼭お⼿伝いくださっています。
 ⼦ども達は多くの⼈の中で経験を積むことで、⼤きく
成⻑していきます。⼦ども達がこれからも『⼈と繋がる
⼒』を養える場所にできるよう、地域に開かれた居場所
を⽬指して運営して参ります。



 『⼦ども達の体験格差』が話題に上ることが多い昨
今。ろーたすアフタースクールでは、⼦ども達が将来
社会の中で⽣きる上で最も重要な⾮認知能⼒を向上さ
せるため、様々な体験活動や⾏事を実施しています。
時には外部資源を活⽤し、地域活動やボランティア活
動を通して、⼦ども達の�⾒えないけど⼤事な⼒”を
養う取り組みに⼒を⼊れています。体験活動の中でし
か養うことができない⼒。⼦ども達同⼠が混ざること
でしか養うことができない⼒こそが、社会の中で⽣き
ていくうえで最も重要であると考えています。その結
果、⼦ども達は、『⾃分と向き合う⼒』・『⾃分を⾼
める⼒』」『他者と繋がる⼒』を存分に獲得していま
す！

経験する
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ろーたすアフタースクールの過ごし⽅
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学校を終えた⼦ども達が順番に、
こんにちは！

宿題を終えた⼦からおやつ！

公園や部屋で遊びます！
⼣⾷の⽤意を⼿伝うときも！

みんなで⼣⾷いただきます！

みんなで⼣⾷の後⽚付けと掃除！
早く終わったら遊べるよ！

※⽉に２回ほど、⼟⽇はフリースクールの⾏事や体験活動に参加します！



ろーたすアフタースクールのギャラリー



スタッフから皆さんへ

⽚岡 晴信スタッフ

開室⽇時

ろーたすアフタースクールのこと

 ろーたすアフタースクールの担当スタッフ、⽚岡晴信です！
 ろーたすアフタースクールでは、⾊んな学校から⾊んな学年のお
ともだちが遊びに来ています！みんなで夜ご飯を⾷べたり、宿題を
頑張ったり、公園で⾛り回ったりと、元気に楽しく遊んでいます！
 ⼦ども達は純粋なぶん、周りの⼤⼈の関わり⽅１つで、ちょっと
した環境構成１つで、ここまでガラッといい⽅向に変わるのかと驚
かされる場⾯が沢⼭あります。
 『⾷・混ざる・経験する』の３本の柱によって、⼦ども達が社会
の中で⽣き抜く⼒の基礎⼒を、ろーたすアフタースクールで培って
ほしいとの想いです。地域におかれましても、是⾮ともお気軽に⼦
ども達と遊んであげてください〜☆お待ちしております〜！

毎週⽕・⽊・⾦曜⽇ 14:00〜20:30

場所

連絡先

運営団体

⼤阪市住吉区苅⽥4-3-15
社会福祉法⼈�四恩学園�ふれ愛の館しおん２F�

TEL：090-3072-2979

NPO法⼈ろーたす

公式LINE是⾮ご登録を！ Instagram⽇々更新中！


