
 

■事業報告          

(1)契約時の事業内容 

 生活習慣形成と学ぶ意欲の向上を目指す事業「みらくる 作って食べよう」 

① 時期：2023 年 11 月 11 日(土)14:00～16:00 

② 場所：新町市民センター2 階調理室 

③ 参加者：みらくる利用者  

④ 内容：調理体験。さつまいものパンプティング とフルーツゼリー。   

 

(2)事業内容の実施(完了)状況 

 「みらくる作って食べよう 2023」 

① 時期：2023 年 11 月 11 日(土) 

      13:00 準備開始 

   14;00～16:00 調理、片付け、試食終了 

② 場所：新町市民センター2 階調理室 

③ 参加者：合計 15 名 (小学生 10 名、講師 1 名、大人 4 名)  

④ 内容：調理体験。作ったものは、さつまいものパンプティングとフルーツゼリー。 

   10 人の参加児童を学年等を考慮しながら 3 つのテーブルに分けた。子ども達が包丁を使用したり、オーブンレンジの鉄板の 

   取り扱いもあったので、大人は各テーブルに 1 人ずつとフリーに動ける大人も配置した。 

   まず、講師から子ども達にレシピを配布し口頭での説明後、子ども達はレシピを見ながら子ども同士相談し、調理を開始。 

   包丁を使っての作業時は、大人が持ち方を教えたりしながら各児童に細心の注意を払った。 

   ゼリーは、アガーを使用したので短時間ですぐに固まった。 

   バナナアレルギーの児童がいた。その子にはバナナに触れないよう伝え、大人も注意して見守った。 

   各テーブルが 3～4 人だったので、全員が全ての工程を体験。自分の作った品に目印を付けて分かるようにしたので、出来上 

   がった品を食べた時には、より美味しく感じたのではないかと思う。    

(3)成功したこととその要因 

    ・パンプティングをオーブンレンジで焼いている 20 分間、色紙を装飾して各自オリジナルのランチョンマットを制作した。 

     使用したのは、ハンコとマスキングテープ。時間的に丁度良かったのと、出来上がった品をランチョンマットに並べるだ 



     けでグッと見栄えがしたので、とても良いアイデアだった。 

    ・子ども達は包丁とガスコンロ、オーブンレンジを使用したが、怪我人もなく無事に終える事が出来た。 

(4)失敗したこととその要因  

 

(5)事業内容詳細  

  

 


