
栃木県市貝町における子ども第三の居場所
「はばたきっず」活動報告2023年度

特定非営利活動法人いちかい子育てネット羽ばたき
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栃木県市貝町における子ども第三の居場所コミュニティモデル「はばたきっず」の運営

(1)期間：2023年4月1日～2024年3月31日

(2)場所:栃木県市貝町続谷1143-3 旧小貝中央小学校１F

(3)対象：20名（家庭や自身に課題を抱えた小学校低学年を中心）一日の平均利用15名

(4)法人ミッション：地域とともにみんなで子育て

事業理念 ・家でも学校でもない地域の自分らしくいられる居場所をつくる

・誰もが安心して過ごし、自立に向けて生き抜く力を育む

・市貝町で子育てできて良かったと思える保護者支援

(5)内容：子どもとの1対1の関係を重視しながら、子どもたちの生活習慣形成や学ぶ意欲

向上を支援することで社会的相続を補完する。

事業運営内容
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困難な背景を抱える児童について、スタッフが１対１の関係づくりを丁寧に行い、生
活習慣の形成や食事の提供によって社会的相続を補完する。学習においても、状況に応
じて、理解を深められると共に、学習習慣の定着を基本として宿題を一緒に取り組む。
その他、児童同士の関係構築を見守りながら、時にはコミュニケーションをサポートし
様々な人との関わりを学ぶ。
例）
水曜日：A小学校下校14時45分、居場所着15時、おやつ・宿題・自由遊び・夕食準備（ご飯はスタッ

フやボランティアが作る、児童も配膳や椅子の準備を行う。）・夕食（みんなで同じ食卓を囲む）・
歯磨き・帰宅準備。
土曜日：開所9時、一部児童自宅に送迎9時～9時30分、居場所着後10時まで学習の時間（宿題や簡単
な計算、100ます計算のプリント）、主活動10時～・昼食（スタッフやボランティアによる手作り）
12時、自由遊び13時～、閉所15時、必要に応じて自宅に送迎。その他、保護者の送迎時間については、

柔軟に対応している。
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〈概要〉
〇2023年度は一日平均利用人数は4名と目標の達成状況20％に留まっているが、登録者数
は昨年度末から7名増えて23名となり、徐々に児童と保護者への周知が進んできている。
行政の担当課職員からの問い合わせ件数も10件と増えているが、居場所としての認知度
が低く、今後は利用を躊躇している原因を究明していく。
〇2023年3月31日までに1日平均利用児童数を15名にする目標を踏まえ、次年度は、目標

の利用者数を確保できるよう、町内外に向けてイベントを開催するとともに、担当課と
連携しながら、必要な家庭に情報を提供できるようにする。
〈地域連携〉
ボランティアや食料・物資等の寄付、地域における関心の高まりを感じている。町内3小

学校や町教育関係課等とは定期的に情報提供共有を行う場を設けることができた。加え
て、活動の様子をニュースレターとして10回発行し、担当課、SSW、町内3小学校に配布
している。
〈特徴〉

当法人がこれまで行ってきた体験活動を拡充し、事業期間中、児童や保護者に対して、
地域を知る外出やイベントを13回、調理体験を12回実施できた。
〈保護者支援〉

今年度の保護者支援は、個別の要望に答える支援に加え、保護者向けの研修を実施した。
保護者のニーズを捉えながら、来年度も実施に向けて取り組む。5について、居場所の日

報の積み上げとスタッフ間の情報の共有、プログラム参加実績とその振り返り等で構成
し、スタッフ間で情報共有を図ることができたが、個人カルテ作成が十分に進んでいな
い。日々の積み上げを可視化する。
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＜平日＞ 水、木曜日
15：30来所 おやつ（市販品）
学習（学校の宿題など）
自由遊び（戸外、室内）
18：00夕食 歯磨き
18：30ごちそうさま
19：00帰宅（お迎えまたは送り）

☆2月～第一火曜開所日として学校お迎え地
域食堂参加18時送りを実施

＜土曜日＞
9:00～9:30来所 （送りまたはお迎え）
学習（宿題またはやりたい学習）
プログラムもしくは自由遊び
12：00昼食・歯磨き
自由遊びなど
15：00帰宅（お迎えまたは送り）

1日の流れ・特徴

2023年度の体験プログラム
・近隣散策、地域行事参加
（芝さくら公園、図書館、城見運動公園、続谷
祭り、ぼうじぼ）

・遠足
（井頭公園、宇都宮美術館、映画、笠間稲荷参
拝&公園、なかがわ水遊園、LRTにて宇都宮駅&

ランチ）

・自然体験
（筍掘り、水辺の生き物観察会、トントゥドー
ル、落ち葉プール&野外カレーづくり、しめ縄、
ほたる観察会）

・クッキング
（餃子、ピザ、パフェ、恵方巻、いちご大福）

・クラフト
（コースター、ポンポン）

※筍ほり、ホタル観察、しめ縄親子参加可
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子どもの様子と地域連携

＜子どもの様子・変化＞

子ども自身が抱えているモヤモヤをスタッフに打ち明ける姿が見られる。寄り添い話を
聞くだけでも、前向きになれている様子。保護者自身もスタッフへ子どもの様子を聞い
たりと信頼関係が構築されつつある。体験活動を通して、初めてを体験して、それが積
み重なることで経験になり、その子自身の力になっている。日々の積み重ねが生き抜く
力になっている。食卓を囲んでの食事で、食べこぼしがなくなり、食器の持ち方が改善
されている。

＜行政や専門機関との連携＞

担当課、保健師、スクールソーシャルワーカー、社会福祉協議会、相談支援センターと
常に情報を共有しながら、必要な家庭に支援が進むよう働きかける。

＜地域とのかかわり＞

各学校にもボランティア等で関わりながら、町全体の子どもたちの様子を見ていく。学
生のボランティア、地域のボランティアが多く関わってくれているので、イベントだけ
でなく日常の継続した活動をすすめていく。

＜自立のための道筋＞
・認定NPO法人取得に向けて個人、団体の賛助会員数を増やすべく活動する。会員を増
やすことにより、永続的に支援を期待できる。
・寄付しやすい仕組みをHPに作っていく。
・居場所利用に繋がりやすい、学習会、地域食堂を今後も継続していく。



３，４月の取り組
み

連絡事項

美味しいご飯

２０２３．5．22

NPO法人 いちかい子育てネ
ット羽ばたき_子ども第三の居

場所「はばたきっず」だより
NO6

問い合わせ 090-3533-6521

3/4㈯ 烏山線で宇都宮駅~

宇都宮テラス~県庁への遠足
にでかけました。

〇イベント時は申し込みが必要です。LINE、HPか
らお申込みください。
〇お帰り、お迎えの時間・平日17時もしくは19

時・土曜日15時よろしくお願いします。

3/25㈯
烏山へ
山あげ会館見学&ココスでラン
チ
進級おめでとう！

これからの予定
5/27㈯ パフェづくり

自分の好きなトッピング！

6/3㈯ タイルを使って、コースター作
り参加費300円

6/10㈯ なかがわ水遊園へおでかけ
参加費300円+おこづかい

6/17㈯ 地域食堂に参加する
PMクラフト活動

6/24㈯ お休み

6/16
（金）

親子イベント・ホタル観察会
親子で参加してね！詳細は後日
お楽しみに。

4/22㈯ cooking～餃子

餃子を包んで、ホットプレー
トで焼きました。餃子定食で
食べました

きっずNewsレター
野山の緑が鮮やかな色を見せる季節。新年度の慌ただしさから、子ども達の様子もだんだんと落ち着きはじめて

いるように感じます。
2023年度、市貝町における子ども第三の居場所コミュニティモデル「はばたきっず」は、個々に寄り添いながら、

いつでも安心できる人との関わりや生活習慣、学習習慣の定着を大きな基盤に、運営していきます。子ども達が安
心して自己を発揮ができ、自分以外の人の存在も、大切に思いやる気持ちを活動を通して培っていければと思って
います。様々な社会環境の変化の中で、自分で考え行動できる力を身につけられるよう支援していきます。

鶏そぼろ丼
レンコンの
シャキシャ
キ感が美味
しかったね

デザート
サンドも
GOOD！

4/8㈯
雨でしたが、芝ザクラ公園へ
素敵なお花見になりました。

4/29㈯ 筍ほり

保護者参加イベントと
して開催
たくさん掘って大満足

〇子育てやその他、何かお困
りごとがありましたら、いつ
でもお声がけください。
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５月の取り組み

連絡事項

美味しいご飯

２０２３．6．22

NPO法人 いちかい子育てネ
ット羽ばたき_子ども第三の居

場所「はばたきっず」だより
NO7

問い合わせ 090-3533-6521

5/6㈯ 五月晴れの井頭公園で
アスレチック
体を使って遊んできました。

〇イベント時は申し込みが必要です。LINE、HPか
らお申込みください。
〇お帰り、お迎えの時間・平日17時もしくは19

時・土曜日15時よろしくお願いします。

プラ板づくり
やすりがけをすると色鉛筆でも色がき
れいに出るよ！

これからの予定
7/1㈯ 笠間散策

笠間稲荷～芸術の森
参加料（現金にて300円）

7/8㈯ マルシェ計画（ハヤシライス）

7/15㈯ 続谷夏祭り参加
14:00集合おみこしで続谷一周
ご褒美お楽しみに！

7/21㈮
22㈯

子どもキャンプ 16：00集合
きぼうの丘学童クラブ、はばたきっ
ず合同キャンプ

7/29㈯ マルシェ計画（そうめん）

夏休み 毎週木曜日を9:00～15：00開放
書道やクラフトこどもまつりに参加
（お弁当持参）

5月の遊び

お部屋ではごっこ遊び、人生
ゲーム戸外ではドッジボール
が盛り上がっています。

きっずNewsレター

梅雨に入り、肌寒い日と、夏日を繰り返す日が続きます。雨の日は室内でのごっこ遊びが活発に行われ、コミュ
ニケーションをとりながら、○○に「なりきる」遊びが、とても楽しそうです。その他、市貝図書館を利用させてい
ただき、図鑑や絵本をお借りしています。じっくり活字に向き合ったり、初めての世界を知る大切な時間だと思い
ます。今月も体調に留意しながら、過ごしていきたいです。

麻婆豆腐が食
欲をそそりま
す！
鹿児島の
あくまき

いただきまし
た。

冷やし中華
夏に向けて

美味しい一
品

5/27㈯
ご飯を食べた
後、デザート
としてパフェ
づくりをしま
した。

〇子育てやその他、何かお困
りごとがありましたら、いつ
でもお声がけください。
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６，７月の取り組
み

連絡事項

美味しいご飯

2023．8.1（火）
NPO法人 いちかい子育てネッ
ト羽ばたき_子ども第三の居場所
「はばたきっず」だよりNO.８
問い合わせ 090-3533-6521

6/3㈯ コースターづくり

タイル工作用セメントでそ
れぞれにデザインしたコー
スターをつくりました。

〇イベント時は申し込みが必要です。LINE、HPか
らお申込みください。
〇お帰り、お迎えの時間：夏休み中、木・土9:00

～15:00の開所になります。よろしくお願いします。

7/1㈯笠間散策 笠間稲荷神社～芸術の森

時折小雨の中でしたが、ローラー滑り台も
滑ってくることができました。

これからの予定
8/3 書道(下野書道展)道具(半紙、

墨汁）お弁当持参

8/5 田んぼの生き物観察会（続
谷）おにぎり弁当

8/17 サコッシュづくり お
弁当持参
参加費あり

8/24 学童こども祭り参加（お客さん）
お弁当持参

8/31 映画館へ
夏の終わりを涼しく過ごそう
明日から学校だー！

9/16マルシェに向けて準備
クラフト製作や看板作り

きっずNewsレター
毎日のあいさつが、「暑いね~」から、はじまる夏本番を迎えました。あっという間に8月に突入し、宿題に取り

組んだり、たまに会うお友達と楽しくごっこ遊びをする姿が良く見られます。
9月16日は「羽ばたきまるしぇ」の開催があり、子ども第三の居場所「はばたきっず」でもプラバン屋さんを出店
します。たくさんのお友達が売り子さんになって、マルシェを盛り上げてほしいと思います。ご家族お友達、先生
方のご来場もお待ちしております。そして、たくさんの方に「はばたきっず」を知っていただければと思っていま
す！ 今月も暑さに負けず、健康に留意して過ごしていきたいです。

7/15㈯
続谷お祭り参加おみこ
しをみんなで引きまし
た。
地域のたくさんの方に
お世話になりました。

〇子育てやその他、何かお困
りごとがありましたら、いつ
でもお声がけください。

七夕そう
めん季節
の野菜プ
レート☆

チーズ揚
げが大人
気！

6/10㈯ なかがわ水遊園へお出かけ

淡水魚を見たり、「海のごみ問題」
について教えていただき、エコバッ
クをつくりました。

7/22㈮～23㈯ 羽ばた

き子どもキャンプ カレ
ー作りにテント設営 賑
やかになりました。
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８月の取り組み

連絡事項

美味しいご飯

2023．9.19（月）
NPO法人 いちかい子育てネ
ット羽ばたき_子ども第三の居

場所「はばたきっず」だより
NO.10

問い合わせ 090-3533-6521

8/3(木) お習字 好きな文
字や宿題をやりました。

〇翌月の開催日イベント等HP,Instagramにてご確
認ください。申し込みが必要です。
〇お迎え送迎時間 平日放課後~19：00

土曜日9:00~15：00

状況により前後することがあります。

これからの予定
9/23 祝日のためお休み

9/30
(土)

芋ほり（ご近所の畑へ）長靴
雨天時図書館へ

10/1
(日)

稲刈り 親子で参加してね

参加費1,000円+昼食代一人300円

10/7
(土)

井頭公園散策 お弁当持参
釣り堀や変わり自転車に挑戦
先着10名

10/21
(土)

地域食堂参加
体育館活動

10/27
(金)

ぼうじぼ
続谷地区行事参加

きっずNewsレター
食欲の秋！恵みの秋となりました。季節の食材を使いながら、子ども達が食に対しての感謝や喜びを感じてい

けるよう、支援していければと思います。日中はまだまだ暑い日が続き、寒暖差で体調を崩すことのないよう、
気を付けて過ごしていきたいです。
「羽ばたきまるしぇ」無事開催できました。来月号で詳しくお知らせさせていただきます。

8/17(木) サコッシュ作り

先生のお話を聞いて順番
に編んでいきました。間
違えないように集中して
できました。色もお気に
入り♡

〇子育てやその他、何かお困
りごとがありましたら、いつ
でもお声がけください。

夏休み中は
お弁当あり
がとうござ

いました。

8/5(土) 蓮の田んぼで生き

物観会かっぱ先生に水辺の
生き物を教えていただきま
した。泥にまみれて楽しか
ったね！

8/24(木) 子ども祭りに参加
学童の子ども祭りにお客さんとして参加し
ました。ゲームやヨーヨー釣りなど盛り上
がりました。

8/31東宝シネマズ宇都宮へ夏
休みの最終日涼しくすごしま
した。「しん次元クレヨンし
んちゃん超能力大決戦」家族
愛に感動！また行きたいね☆

存じやす小林社
長よりお肉の寄
付と調理もして
いただきました。
とろけるお肉美
味しかったね

※外出時は帽子・タオル・水筒をお願いします。
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９月の取り組み

連絡事項

美味しいご
飯

2023．10，10（月）
NPO法人 いちかい子育てネ
ット羽ばたき_子ども第三の居

場所「はばたきっず」だより
NO.11

問い合わせ 090-3533-6521

9/16㈯ 羽ばたきまるしぇ
ありがとうございました。

〇翌月の開催日イベント等HP,Instagramにてご確
認ください。申し込みが必要です。
〇お迎え送迎時間 平日放課後~19：00

土曜日9:00~15：00

状況により前後することがあります。

きっずNewsレター
子ども第三の居場所「はばたきっず」がお蔭様で、1周年を迎えることができました。市貝町で子ども達

が安心して過ごせる居場所の認知度を今後も上げていけるよう、日々の活動を続けていきたいと思います。
秋は行事も増え、忙しさを感じる季節でもありますが、その季節にしかできないことを体験し、子ども達
の宝ものを増やしていってほしいと思っています。

〇子育てやその他、何かお困
りごとがありましたら、いつ
でもお声がけください。

※外出時は帽子・タオル・水筒をお願いします。

これからの予定

10/21
㈯

地域食堂参加 体育館遊び
（持ち物 上履き）

10/27
㈮

ぼうじぼ参加
詳細別途 夕食おにぎりあり

11/4
㈯

秋の製作活動
たくさん秋を見つけよう

11/11
㈯

親子で星空観察会
詳細別途

11/18
㈯

地域食堂に参加
けんちんうどんorそば

11/25
㈯

たこ焼きパーティー

お休
み

10/14・28・11/23

スタッフ紹
介

プラバン屋さん…製作しているときから、

お客さんに買ってもらえるかなー！作品の
紹介はこうやって言おうなど、楽しみなが
ら、できました。当日もたくさんのお客さ
んが来てくれて、嬉しそうでした。ご協力
いただいた皆さまありがとうございました。

体育館のプレイパーク
に参加したり、（金魚
釣りの様子）一日楽し
く過ごせました。

9/30㈯芋掘り
夕食作りのボラン
ティアでいつもお
世話になっている
続谷の荒井さんの
畑にお邪魔し、サ
ツマイモ掘りを体
験させていただき
ました。
引き抜くと蔓にた
くさんのお芋がつ
いてきて大興奮で
した。

鮭とジャガ
イモの炊き
込みご飯。
なかなか斬
新でした。

益子町在住
那花悠美子です。
一緒に宿題をし
たり、たくさん
遊びたいです。

11



2024．01．22

NPO法人 いちかい子育てネット
羽ばたき_子ども第三の居場所
「はばたきっず」だよりNO14

問い合わせ 090-3533-6521

〇イベント時は申し込みが必要です。カレンダー
LINE、HPからお申込みください。
〇お帰り、お迎えの時間・平日17時もしくは19

時・土曜日15時よろしくお願いします。

これからの予定

1/27(土) 笠間稲荷神社~笠間市総合運動公園
お弁当持参

2/3(土) 恵方巻づくり

2/6(火) 開所日 地域食堂に参加しよう
毎月第一火曜日開所します。

2/10(土) お休み

2/17㈯ ふわふわマフラーを編もう （教材
費200円） 地域食堂に参加しよう

2/24(土) 町図書館へおでかけ

きっずNewsレタ
ー2024年スタートは能登半島地震の発生により甚大な被害に遭われた方々に、心よりお見舞い申し上げるとともに、

一日でも早い復旧を祈るばかりです。そんな災害を目の当たりにし、地域や人々との繋がりを深く考えさせられた
年明けとなりました。
市貝町における子ども第三の居場所「はばたきっず」は、個々に寄り添いながら、誰もがいつでも安心して過ご

せる居場所として、活動していきます。困った時には助けてが言える。困っている人がいれば手を差し伸べ、助け
合うことができる。そんな人と人との共助を活動を通して伝えていければと思います。手洗いうがいをしっかり行
い美味しいご飯を食べて、まだまだ寒い冬を乗り切りたいです。

〇子育てやその他、何かお困りごとがありました
ら、いつでもお声がけください。

連絡事項

美味しいご
飯

しめ縄づく
り
続谷地区のおじいち
ゃんと一緒に
編むことが難しかっ
たけど、完成してよ
かったね。

大掃除
お世話になっているキッ
チンの水拭きをしました。

益子北公園で遊んだよ~た
くさんの遊具に大興奮！

宇都宮美術館ヨシタケ

シンスケ展に行ってきました。
体験したり、一般展の絵画も
じっくり鑑賞できました。
天気も良く野外でお弁当を食
べて広場で遊びました。

ハンカチ忘れずに！

お餅アラカル
ト年末最後の
夕食きな粉は
もちろんのこ
と納豆や海苔
餅も人気

すき焼き丼
シュトーレン
甘辛いお肉が
おいしかった
ね

12



2024.02.21

NPO法人 いちかい子育てネット
羽ばたき_子ども第三の居場所
「はばたきっず」だよりNO15

問い合わせ 090-3533-6521

〇イベント時は申し込みが必要です。カレンダー
LINE、HPからお申込みください。
〇お帰り、お迎えの時間・平日17時もしくは19

時・土曜日15時よろしくお願いします。

これからの予定

2/24(土) 町図書館と芝生ひろばで遊ぼう
持ち物:お弁当、水筒 集合通常通り

3/2(土) いちご大福づくり
持ち物:エプロン、バンダナ

3/5(火) 第一火曜きっず開所
地域食堂に参加 18時close 学習会参
加できます。

3/9(土) お休み

3/16㈯ 小枝と好きな毛糸でクロスウィービン
グ（お家にある半端な紐や毛糸をお持
ちください） 地域食堂に参加しよう

3/23(土) LRTでおでかけ 芳賀管理センター～
駅東口～かしの森公園 詳細別途

春休みは3/27,28,4/3,4の9:00～15:00開
所です。送迎等通常通りです。

きっずNewsレター
早咲きの梅が見ごろになり、寒さと暖かさを繰り返しながら、一歩ずつ春に近づいているように感じます。
旧小貝中央小（羽ばたき拠点）には小鳥があいさつに訪れています。市貝町における子ども第三の居場所「はば

たきっず」は、日本財団のみならず、地域の多くの方々に支えていただきながら、今日に至ります。はばたきっず
での様々な体験が経験になり、日常になり、ひとりひとりの力になってくれると思います。これからも全ての子ど
もたちの歩みを応援いただければと思います。

〇子育てやその他、何かお困
りごとがありましたら、いつ
でもお声がけください。

連絡事項 美味しいご
飯

落ち葉プール
とカレー作り
落ち葉にダイビング
！外で食べたカレーは
絶品でした

笠間稲荷
参拝・運
動公園
元気に過ごせて
いることのお礼
と今年も頑張り
ますとお参りし
てきました。

体育館遊び
ドッジボールと羽根つきをして遊
びました！

ハンカチ忘れずに！

ボランティアさ
んと一緒に。
みんなで食べる
と美味しいね

おでんの具は
餅巾着が人気
でした♡
あつあつおで
ん美味しいね。

地域食堂に参加
しました。ハン
バーグ柔らかく
て、みんなニコ
ニコ!(^^)!

献立は子どものリクエストを聞いた
り、季節を感じられるものを考えて
います。 13
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