
たたかない・怒鳴らない⼦育て

詳細はインスタをご覧ください。

場所：榴岡児童館
日時：10:30~12:30

1回目

2回目

3回目

1月13日（土）

1月20日（土）

1月27日（土）

4回目 2月3日（土）

2月10日（土）

6回目 2月17日（土）

全9回

セーブ・ザ・チルドレンが児童臨床⼼理学者
ジョーン・E・デュラント博⼠と共に開発し
たプログラム。
⼿をあげたり、怒鳴ったりではなく。
でも、したい放題にさせるわけでもなく。
⽇々の課題に⼦どもと同じ⽬線で向き合い
⾃信とちからをのばしていく⼦育てです。

参加申込みQR→→→

＼ポジティブ・ディシプリンⓇ／

https://www.instagram.com/kosodateouenkai/

⽇々の⼦育てに向き合う養育者同⼠が集まり、
⾃分の考えを整理したり、おしゃべりしたりし
ながら…。
コタエがひとつではない⼦育て、だからこそ、
じっくり時間をかけ、⼦どもとの関係や⾃分⾃
⾝の⼦育てを考えます。

ポジティブ・ディシプリはNPO法⼈きづくの登録商標です

子どもとの関わり方をゆっくり考えたい・
どんな子育てをしたらいいか不安・子育てでイライラが増えたかも…

(仙台市宮城野区榴ヶ岡103番地の2)

参加費：無料

✉�kosodateouenkai@outlook.jp

ポジティブ・ディシプリンⓇ
（前向きなしつけ）とは？

お⼦さん連れ（同室）でのプログラム
への参加はできません。現在、託児を
設けるかを検討しています。託児の利
⽤を希望される場合は参加申込みにあ
ります設問に回答をお願いします。

本プログラムは令和5年度仙台市「ユースチャレンジ！コラボプロジェクト」事業により開催されます

共催：KOSODATEOUENKAI・榴岡児童館・仙台市
NPO法⼈きづく/ポジティブ・ディシプリン⽇本事務局
後援：仙台市教育委員会

過去4回（2022年9⽉期/2023年1⽉期�/2023年5⽉期/9⽉期）、

満席やキャンセル待ちとなっているプログラムです。

ぜひ、この機会に参加してみてはいかがでしょうか！

5回目

7回目 2月24日（土）

8回目 3月2日（土）

9回目 3月16日（土）

内容：
「罰がダメというなら、どうしつけを変え
たらいいの？」のコタエを探すプログラム

対象：　12名
・0～18歳の子どもを育てている方
・小学生以上のお子さんがいらっしゃる方優先
・全9回に参加できる方

榴岡児童館
共催



◆日 程： 令和6年１月17日(水)スタート！

第１回 1/17(水)       第2回 １/24(水)
第3回 1/31(水)       第4回 2/9(金) 
第5回 2/14(水)       第6回 2/21(水) 
第7回 2/28(水)       第8回 3/8(金) 
振り返りの会 3/27(水)

◆時  間： １０時００分～１２時００分

◆対 象： 概ね0歳～18歳のお子さんを育てている方（養育者）

◆場 所： 仙台市子育てふれあいプラザのびすく泉中央 

（仙台市泉区泉中央1-8-6 泉図書館・のびすく泉中央 ４F活動室） 

◆資料代： 2,000円 （書籍代１,７６０円含む） ※参加費の負担が難しい場合はご相談ください

◆定 員： １6名(先着順）
◆託 児： ２歳～未就学児（先着順・無料）

  持ち物：着替え一式、飲み物、おむつセット、タオル
＊託児について２歳～未就学児、先着順となっております。
 ＊お子さんの年齢により定員が異なる為、受付次第、可否のご連絡をこちらから致します。

※お子さん連れでの参加はできません。

◆申 込： ひろばカウンターまたはお電話でお申込みください。
 ①氏名 ②お子さんの名前・年齢 ③お住いの地区 ④電話番号
 ※個人情報は、本事業の目的の範囲外には使用いたしません。

◆お問合せ・申込先 のびすく泉中央（ひろば） 022-772-7341
開館時間：9：30～17：00 休館日：月曜（祝日を除く）、祝日の翌日

自分の子育てをふりかえる

ポジティブ・ディシプリン®

ポジティブ・
ディシプリン🄬

(前向きなしつけ）
とは？

手をあげたり、怒鳴ったりでは
なく。でも、したい放題にさせ
るわけでもなく。日々の課題に
同じ目線で向き合い自信とちか
らをのばしていく子育てです。

（ポジティブ・ディシプリン®︎は）2007年に⼦ども⽀援専⾨の国際NGO であるセーブ・ザ・チルドレンが、
児童臨床⼼理学者のジョーン・ E・デュラント博⼠と共に開発をした養育者⽀援プログラムです。

主催： 仙台市子育てふれあいプラザ泉中央（のびすく泉中央）
                        共催：  一般社団法人マザー・ウイング
                                  ＮＰＯ法人きづく/ポジティブ・ディシプリン日本事務局

申込受付開始
12/12(火)～

全
９
回

ポジティブ・ディシプリンはNPO法人きづくの登録商標です

このプログラムは日本財団の助成を受けて実施しています



⽇時 

⼿をあげたり怒鳴ったりではなく、
でも、したい放題にさせるわけでもなく。
⽇々の課題に⼦どもと同じ⽬線で向き合い、

 
 親⼦の⾃信と⼒を伸ばしていく
 ⼦育てです。

1/16(⽕)，1/23(⽕)，1/30(⽕)

2/9(⾦)，2/13(⽕)，2/20(⽕)

2/27(⽕)，3/5(⽕)，3/26(⽕)

定員  １6名
参加費 1000円
託児費 500円
きょうだい預かり＋１⼈につき300円
託児定員は６名になります。
希望の⽅は早めにご予約ください。

予約はこちら→
QRコードより 

ポジティブディシプリン🄬
   プログラム

10：00〜12：00
託児受付9：45

０歳〜１８歳までの
お⼦さんを育てる⽅、
祖⽗⺟、⾥親さんは

どなたでも参加できます。

たたかない 怒鳴らない⼦育て

こんなとき
どうしたらいいんだろう？

ポジティブディシプリン🄬とは

何回⾔ってるのにどうして
うまくいかないんだろう？

⼦育てをしている⼈同⼠で
お話しながら「どうしたらよいかな？」の

ヒントを⾒つけませんか？

主催 ⼀般社団法⼈MotherTree
共催 特定⾮営利法⼈ きづく ポジティブディシプリン⽇本事務局
後援 福島市教育委員会  

お問い合わせはこちらまで
mothertree2020@gmail.com

場所
東部勤労者研修センター
福島市岡島字段橋10-4

全９回連続講座

（全日分）

（１回ごと）

お支払いに不安のある方はご相談ください。



日　時：全9回　14:30〜16:30　(14:15受付開始）

場　所：荻窪B

対　象：0〜18歳未満の子どもを育てている方　
　
参加費：3,000円　　　　　　　
定　員：12名　　　　　　
お申込：こちらの二次元コードから　→
　　　  締め切りは12月22日23:59まで
　

ポジティブ・ディシプリン® プログラムを東京で開催します！
本プログラムは、日々子育てに向き合う養育者同士が集ま
り、自分の考えを整理したり、おしゃべりをしたりしながら、
じっくり時間をかけて、子どもとの関係や自分自身の子育て
をふりかえります。
ぜひ、この機にご参加ください。
お待ちしております！

主催：NPO法人きづく　www.kidzuku.org

お問い合わせ先
ポジティブ・ディプリン日本事務局  
pd@kidzuku .org

参加者募集
たたかない・怒鳴らない子育て

一緒に親子
関係

見直しませ
んか！

®

手をあげたり、怒鳴ったりではなく、
でも、したい放題にさせるわけでもなく、
日々の課題に子どもと同じ目線で向き合い、
自信とちからをのばしていく子育てです。

第①回 1月13日(土)　第②回 1月20日(土)　　
第③回 1月27日(土)　第④回 2月  3日(土)　　
第⑤回 2月10日(土)　第⑥回 2月17日(土)　 
第⑦回 2月24日(土)　第⑧回 3月  2日(土)　 
第⑨回 3月16日(土)ふりかえりの会

ポジティブ・ディシプリン®ってなぁに？

ポジティブ・ディシプリン

（杉並区荻窪4-21-12 開成キャニオンビル202号室）　　　　　　　　　

ポジティブ・ディシプリンはNPO法人きづくの登録商標です

参加お申し込みフォーム

毎週土曜日
  開催！

＊全回参加できる方優先となります

＊月曜日開催がございます。
詳細は事務局まで！

（教材費を含みます。
　ご負担がむずかしい場合はご相談ください）　　　

＊お子さん連れ（同室）でのプログラムの参加はできません

＊会場へのプログラムに関するお問い合わせはご遠慮ください

＊託児はありません



ポジティブ・ディシプリン® プログラムを東京で開催します！
本プログラムは、日々子育てに向き合う養育者同士が集ま
り、自分の考えを整理したり、おしゃべりをしたりしながら、
じっくり時間をかけて、子どもとの関係や自分自身の子育て
をふりかえります。
ぜひ、この機にご参加ください。
お待ちしております！

日　時：全9回　10:00〜12:00　(9:45受付開始）

場　所：矢川プラス 多目的ルーム(小）　

対　象：0〜18歳未満の子どもを育てている方

参加費：3,000円　　　　　　
定　員：16名　　　　　　
お申込：

主催：NPO法人きづく　www.kidzuku.org

お問い合わせ先
ポジティブ・ディプリン日本事務局  
pd@kidzuku .org

参加者募集
たたかない・怒鳴らない子育て

一緒に親子関係

見直しませんか！

®

手をあげたり、怒鳴ったりではなく、
でも、したい放題にさせるわけでもなく、
日々の課題に子どもと同じ目線で向き合い、
自信とちからをのばしていく子育てです。

第①回 1月15日(月)　　第②回 1月22日(月)　　
第③回 1月29日(月)　　第④回 2月  5日(月)　　
第⑤回 2月13日(火)　　第⑥回 2月19日(月)　 
第⑦回 2月26日(月)　　第⑧回 3月  4日(月)　 
第⑨回 3月18日(月)ふりかえりの会

ポジティブ・ディシプリン®ってなぁに？

ポジティブ・ディシプリン

（東京都国立市富士見台4-17-65）

＊お子さん連れ（同室）でのプログラムの参加はできません

ポジティブ・ディシプリンはNPO法人きづくの登録商標です

参加お申し込みフォーム

毎週月曜日
　開催！

（教材費を含みます。
　ご負担がむずかしい場合はご相談ください）　　　

＊全回参加できる方優先となります

※2月13日(火)のみ
14:00-16:00

＊会場へのプログラムに関するお問い合わせはご遠慮ください ＜託児はありません＞

こちらの二次元コードから　→申込先着順

※

締め切りは12月22日(金）23:59まで



申　込：
左下の二次元コードから事前にお申込みください。

0〜18歳までの⼦どもの世界を体験する9⽇間！
毎週　　　　曜日土

『子育ては十人十色』っていうけれど、「ホンマにこれでいいんかな？」「ウチの子ダイジョーブ？」
　　「もう、いやや～！」「これからどうする？」　のくりかえし・・・
日々の子育てに向き合う養育者同士が集まって、自分の考えを整理したり、おしゃべりをしたりしながら、
　じっくり時間をかけて、子どもとの関係や自分自身の子育てをふりかえる子育て応援プログラムです。
　１６人の参加者で、楽しみながら子どもの発達について学びます。

ポジティブ・ディシプリン
ってなぁに�

ポジティブ・ディシプリン
プログラム参加者募集 

堺市南区政策会議連携事業として「前向きな子育て」に取り組んでいます

プログラム開催に関するお問い合わせは下記までお願いいたします。
momobivourac@gmail.com

ひとつむぎ(担当：こばやし) 

090-3265-4354

® 

googleフォーム二次元コード

(堺市南区茶山台3丁23番1号）

NPO法⼈きづく/ポジティブ・ディシプリン⽇本事務局 

協⼒：堺市南区役所⼦育て⽀援課 

共催：

手をあげたり、
怒鳴ったりではなく、でも、
したい放題にさせるわけでもなく、
日々の課題に
子どもと同じ目線で向き合い、
自信とちからをのばしていく
子育てです。

申込期間：
令和５年12月１日(金)午前10時～１月４日(木)午後5時

ポジティブ・ディシプリンはNPO法人きづくの登録商標です。

1４:00〜1６:00　
(13:45受付開始）
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場　所：社福）よしみ会
　　　　幼保連携型認定こども園 泉北園

＊＊＊＊＊近隣に駐車場あります（有料）

正しい子そだてな
んてあるん��

参加費：無料

子そだて

たたかないどならない

ひと むぎ（担当 こばやし）
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