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第六期笹川医学合作项目签署

中日笹川医学奖学金项目35周年纪念活动

2023 年 7 月 28 日在北京人民大会堂召开了中

日笹川医学奖学金项目 35 周年纪念活动，中国国家

卫生健康委员会、日本财团、日中医学协会三方签

署了包含中日笹川医学奖学金项目在内的第六期中

日笹川医学合作项目协议书。

第六期中日笹川医学奖学金学项目延续了第五

期的“攻读博士学位型”和“共同研究型”，为支

持中国博士后研究员的研究活动新设立了“博士后

研究型”。自 2024 年至 2031 年计划招收 150 名

研究员。 

攻读博士学位型

选拔 10 名，旨在培养将来有望成为中国该领域

领军人物的优秀人才。资助期限由 2 年增至 3 年，

优秀的研究员以 3 年内取得博士学位为目标。

博士后研究型

选拔 10 名，资助期限 2 年，旨在培养在日本

的科研机构积累研究业绩，回国后继续开展研究，

将来有望在中国知名高校医学部任职（教授），成

为该领域的年轻带头人。  

共同研究型

资助期限为 3-6 个月的生活费和研究费。如今， 

中日之间已由“指导研究的时代”转变至“共同研

究的时代”，期待共同研究的成果由中日双方共同

向世界发表。

中日笹川医学奖学金项目 35 周年纪念活动于

2023 年 7 月 28 日在北京人民大会堂隆重举行。该

奖学金项目设立于 1986 年，旨在培养中国医学和

医疗保健领域的领军人才。本次活动由中国国家卫

生健康委员会、日本财团主办，笹川医学奖学金同

学会及日中医学协会协办。

中国国家卫生健康委员会相关领导和中日笹川

医学奖学金项目研究员等中方人员共近 1000 名出

席了本次活动。日本财团、日中医学协会领导及各

委员会委员、中日笹川医学奖学金项目研究员的指

导老师及共同研究员等合计 146 名日方人员参会。

笹川医学奖学金 35 周年纪念活动
11
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首先，由中国国家卫生健康委员会曹雪涛副主

任致辞。曹主任指出：“本项目实施 35 年来，为中

国培养了约 2400 名医疗人才，成为了中日两国民

间医学医疗交流最为重要的桥梁纽带，期待今后项

目取得更大的发展。”

最后，作为本项目实施机构的日中医学协会小川

秀兴会长和笹川同学会赵群理事长进行了演讲。

日中医学协会小川会长以「日中笹川医学奖学金

项目的新发展～第 6 次项目的意义与日中医学交流的

未来～」为主题，阐述了新启动的第 6 期项目的意义

与方向性。1987 年第１期研究员赴日以来，从中国各

地，医学、牙科学、药学、护理学以及其他医学医疗

领域选拔的研究员陆续赴日，回国后成为中国医学界

领军人物，同时谈到：“本项目是以守护人类健康为

共同目，可称为两国的宝贵财产，让项目发展并走向

未来是日中医学协会的光荣使命。”

之后，由作为来宾出席的日本原首相森喜朗先

生上台致辞。森先生为表达今后对项目延续的期待

时提到：“这个项目取得了巨大成果，已发展成为

符合时代需要的内容。”

日本财团笹川阳平会长阐述了本项目设立的经

过，并说道：“随着中国医疗的发展，现今是开展

共同研究的时代，为世界人民的健康做出贡献，希

望项目延续并发展。”

笹川同学会赵群理事长向与会者介绍了本项目

研究员回国后，为基层医疗人才培养和提高地域医

疗水平等，积极企划开展了短期、中长期医疗技术

培训，地域医疗支援活动，中日高峰论坛，分会学

术交流会等活动。
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活动上，中国国家卫生健康委员会、日本财团、

日中医学协会三方签署了包含中日笹川医学奖学金

项目在内的第六期中日笹川医学合作项目协议书。

第六期中日笹川医学奖学金项目在第五期项目“攻

读学位型”和“共同研究型”的基础上，新设了“博

士后研究型”。期待中日两国医学交流的进一步发

展及保健医疗的进一步提高。

笹川医学奖学金项目已经走过 35 年的历程，是

到目前为止规模最大、持续时间最长、取得效果最

好的医疗卫生领域的国际人才培养项目。至今已发

展到第六期项目， 在此， 对中日两国有关人士多

年以来的鼎立支持深表感谢。

最后，中国科学院院士，首都医科大学王松灵

教授（第 8 期笹川研究员），以“稳态医学 - 维持

健康与防治疾病的新策略”为主题，就口腔内硝酸

盐与全身健康进行了特别演讲。
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笹川医学奖学金获得者中已经拥有5名院士

2023 年 11 月隆重召开的中国工程院和中国科学院的两院大会上，中日笹川医学奖学金项目的又一名研

究员张强当选为院士，自此笹川医学奖学金拥有院士称号的研究员共计 5 位。

●中日笹川医学奖学金获得者院士●

【中日笹川医学奖学金项目第 6 期研究员】
 中国工程院院士（医药卫生）、中国医学科学院学部委员、北京大学药学院教授

【中日笹川医学奖学金制度第 11 期研究员】
 中国工程院院士（医药卫生）、哈尔滨医科大学党委书记、教授

【中日笹川医学奖学金制度第 8 期研究员】
 �中国科学院院士（生命科学和医学学部）、中国首都医科大学副校长、教授、主任
医师

【中日笹川医学奖学金制度第 8 期研究员】
 中国科学院院士（生命科学和医学学部）、四川大学教授

【中日笹川医学奖学金制度第 3 期研究员】
 中国科学院院士（生命科学和医学学部）、浙江大学医学院教授

张  强
Dr. ZHANG Qiang

药学

张  学
Dr. ZHANG Xue

医学

王松灵
Dr. WANG Songling

口腔学

段树民
Dr. DUAN Shumin

医学

魏于全
Dr. WEI Yuquan

医学
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笹川同学会睡眠呼吸暂停相关性高血压培训

睡眠呼吸疾病在继发性高血压病因中占第一位，

但仍有许多医务工作者并没有充分的认识到这个疾

病的危害。为进一步推动我区心血管疾病与睡眠呼

吸障碍诊疗新技术规范化、标准化，搭建睡眠呼吸

暂停相关性高血压领域的学习交流平台，国家卫健

委高血压诊疗研究重点实验室、新疆自治区人民医

院高血压中心在笹川医学奖学金同学会、日中医学

会的支持下于 2023 年 8 月 27 日在乌鲁木齐举办了

《睡眠呼吸暂停相关性高血压论坛》。

笹川医学奖学金同学会李忠金秘书长（笹川 12

期生）、国家卫健委高血压诊疗研究重点实验室、

新疆自治区人民医院高血压中心

主任李南方教授（笹川 7 期生）以

及多位国内教授出席开班仪式，秘

书长李忠金教授介绍了笹川医学

奖学金同学会及资助本届论坛的

意义，希望在这个学术交流平台上

大家能学有收获！

论坛邀请到国内多位该领域的

学者亲临授课，围绕“睡眠呼吸暂

停相关性高血压”的主题，论坛就

“成人阻塞性睡眠呼吸暂停低通气综合征的外科治

疗”、“OSAHS 的伴侣，原发性醛固酮增多症”、

“阻塞性睡眠呼吸暂停综合征对呼吸系统力学影响”、

“OSA 与心血管代谢异常的研究进展”、“非器质

性失眠症的诊治”、“OSA 非药物治疗新进展”、“肥

胖相关性高血压研究进展”等主题展开精采的报告

和成果分享，同时也对“高血压相关介入诊断和治疗”

进行了现场报告和手术直播分享，为全体参会人员

带来一场全新的视听学术盛宴。参加此次论坛学员

有 112 名，来自基层社区卫生院 33 名，本次论坛

受到学员们的一致好评！

笹川同学会基层医生培训
12
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笹川同学会云南龙陵县基层医生培训

2023 年 11 月 8 日至 10 日，笹川医学奖学金

同学会和昆明医科大学组成的医疗专家队到龙陵县

开展医疗帮扶活动。

本次医疗帮扶活动由笹川医学奖学金同学会和

昆明医科大学共同举办，共邀请了消化内科、皮肤科、

呼吸内科、眼科、精神科、神经内科等 9 位专家深

入龙陵县人民医院，开展科室查房、疑难病会诊、

手术指导、基层医生培训和健康义诊活动，旨在发

挥社会服务职能，推进健康乡村建设，助力乡村振

兴战略，切实提高龙陵县基层医疗机构医疗服务能

力水平。

专家们以丰富的临床经验仔细问诊查阅病史，

给出科学合理的用药和诊疗建议，同时对群众提出

的各种健康问题耐心细致地解答。活动开展教学查

房患者 28 人，手术指导和操作 3 台，基层医生培

训 4 场 , 培训医疗人员 150 余人，义诊患者 114 人，

免费发放药品价值 2 万元，受到群众的一致好评。

笹川同学会副理事长、秘书长李忠金老师和笹

川同学会常务理事李松教授全程参与并指导帮扶活

动，专家团队包括：

李  燕 教授 笹川 21 期生          

郭  强 教授 笹川 20 期生          

张  慧 教授 笹川 25 期生          

何  黎  特邀主讲嘉宾              
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笹川同学会精神心理相关疾病诊治培训

2023 年 11 月 17 日至 18 日，由笹川同学会、

日中医学协会主办，西安交通大学第二附属医院消

化内科协办的陕西省“消化心身疾病诊治研讨会”

于线下举行。

首先，由笹川同学会吴久利老师介绍了笹川医

学奖学金的设立宗旨和未来的规划，然后西安交大

第二附属医院张军教授（笹川 11 期）讲解了消化

精神心理疾病的意义，并表示希望和笹川奖学金长

期合作以提高陕西省基层医院消化心身疾病的诊治

水平。

会议讲者来自西安交通大学第二附属医院，西

安交通大学第一附属医院，空军军医大学西京医院，

空军军医大学唐都医院，西安市第三医院，宝鸡市

人民医院等三甲医院，由张军教授、时永全教授、

陈策教授、梁洁教授、赵曙

光教授、戴菲教授、厉莹超

教授、徐俊荣教授、景富春

教授、秦斌教授等专家进行

了 10 个专题讲座和 2 个病

例讨论，内容包括“功能性

胃肠病合并心境障碍的临床

治疗思维，精神心理与慢性

胃炎，” 查无实据消化道症

状的诊断与治疗，肠功能紊

乱症状重叠与诊治策略，功

能性胃肠病内脏高敏的临床

处置，功能性消化不良与抑

郁相关研究进展，生物节律与功能性胃肠道疾病，

肝气郁结与功能性消化不良的中西医结合治疗，

Barrett 食管与相关肿瘤内镜表现“等，来自 20 余

家基层医院的医生参会并积极参与讨论。

本次培训内容从临床诊断到治疗规范，从消化

科到精神心理科，结合典型病例，对功能性胃肠病

的心境障碍诊治进行了全面的阐述，内容丰富详实，

吸引了 70 余名消化内科医生积极交流，达到了学

术交流的目的，取得了良好的培训效果，培训医生

反向热烈。

最后，西安交大第二附属医院张军教授结合自

己受笹川医学奖学金资助留学日本的经历，鼓励基

层医生不断学习，规范提高临床诊治能力，最终改

善人民群众的健康水平。
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笹川同学会基层医疗支援黑龙江方正县人民医院活动

2023 年笹川同学会定点医疗支援项目落户哈尔

滨市第一医院，哈市第一医院经过院领导研究决定，

医疗支援项目在方正县人民医院开展。2023 年 8 月

10 日上午，为进一步优化医疗卫生服务，促进优质

医疗资源下沉，积极推进基层医疗卫生事业的高质

量发展，方便群众就近就医，笹川同学会秘书长李

忠金、哈尔滨市第一医院副院长李晓阳、对外联络

部主任李宏宇、普外科专家禹宏、麻醉科主任肖占元、

介入科主任卢海滨、普外一科主任徐东升、普外二

科主任张志强、普外三科主任周伟忠等 10 名医疗

专家一行来到方正县人民医院开展讲座、查房、手术、

义诊活动，进一步提升了基层医院医疗服务水平，

同时为那里的百姓送去健康。

欢迎仪式上，方正县人民医院领导代表县医院

全体医护人员向前来参加义诊的哈尔滨市第一院专

家表示欢迎，感谢同学会能够将医疗支援项目落在

方正县人民医院，并表示要以此为契机，借力哈尔

滨市第一院综合性三甲医院的优质医疗资源进一步

提高县级医院诊疗水平，努力为更多的百姓提供高

效优质的医疗服务，通过此次义诊活动，必将为方

正县医疗卫生事业增砖加瓦。

义诊现场，前来咨询就诊的群众络绎不绝，哈

尔滨市第一医院的专家团队全身心投入到为百姓义

诊的工作中，热情接待每一位群众，并耐心倾听、

仔细询问、详尽解答百姓的困惑，面对面、一对

一为群众提出具有针对性的个性化防治或诊疗指

导意见。

义诊开展的同时，专家们相继深入病房分别对

相关专科疑难病人进行会诊和查房、手术指导，综

合分析患者的病情，提出更进一步的诊疗思路、治

疗方案和病情观察重点。此次义诊活动，在哈尔滨

市第一医院医学专家团为方正县人民医院在医疗技

术、疑难杂症诊疗水平等方面提供了切实的帮助，

更为方正县人民群众提供了优质、高效、便捷的医

疗服务。 

三、笹川同学会地方支援

笹川同学会地方支援
13
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笹川同学会基层医疗支援辽宁清原满族自治县医院活动

为了促进优质医疗资源下沉，不断提升区域医

疗水平，提高医疗质量，2023 年 9 月 21 日至 22 日，

在笹川医学奖学金同学会副理事长、中国医科大学

附属第一医院胸外科主任许顺教授（15 期笹川生）

的带领下，携部分辽宁笹川同学会专家来到辽宁省

抚顺市清原满族自治县医院开展科室查房、疑难病

例会诊、基层医生培训和医疗义诊活动，为清原县

百姓送来健康福音。

本次医疗帮扶活动由中国医科大学附属第一医

院胸外科与笹川医学奖学金同学会共同举办。清原

县医院提前半个月就在县域内进行了宣传，义诊

当天现场闻讯赶来的患者络绎不绝，纷纷表示对

能在家门口就能接受到国内顶级专家的诊治感到机

会难得。

义诊现场，许顺主任详细询问患者的身体状况，

仔细查阅影像资料，给出患者科学合理的诊疗建议。

真真正正让基层的老百姓获得了实惠，解决了看病

难，找专家看病更难的这样一个难题。

当天，中国医科大学附属第一医院胸外科李文

雅教授（38 期笹川生）还为清原县医院基层医生进

行了培训讲座，系统深入的讲解了胸腔镜下肺癌根

治术、支气管成型术等术式的难点及细节处理，深

入浅出，结合自身临床经验，为基层医生们提供了

一场宝贵的经验分享。中国医科大学附属第一医院

胸外科孙艳彬副教授（37 期笹川生）及孙广浩讲师

在讲座后，与当地医生进行了讨论答疑，对于临床

中遇到的一些实际问题，进行了充分的交流和沟通。

笹川医学奖学金同学会秘书长李忠金在活动中

指出“通过这样的定点帮扶，让基层医生了解掌握

最新的治疗理念及规范化的治疗方式，才能更好的

服务好基层百姓” 希望以后有机会能够经常开展这

类的活动，提升我们基层医院的诊疗水平，进而为

健康中国贡献自己的一份力量。”

此次活动除进行了义诊及培训外，还为清原县

医院带来了价值万余元的医疗用品。此次活动的成

功举办赢得了广大群众的一致称赞和高度认可的同

时，为基层医务人员与上级医院的专家搭建了一个

良好的交流和学习平台。
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笹川同学会基层医疗支援湖南龙山县人民医院活动

12 月 3 日，笹川同学会暨湘雅二医院肝胆胰外

科支援龙山县人民医院开幕仪式在我院多媒体教室

隆重举行，来自笹川医学奖学金同学会、中南大学

湘雅二医院肝胆胰外科的专家团莅临现场进行了学

术授课、教学查房、疑难病例讨论和手术指导。龙

山各乡镇基层医院以及来自湖北来凤县“龙凤卫生

健康人才区域协作”成员单位的来凤县人民医院、

妇幼保健院、中医院三家医疗单位近百人参加了此

次学术活动。

龙山县人民医院党委书记贾琳，党委副书记、

院长彭涌对笹川医学奖学金同学会常务理事李永国，

秘书长李忠金等专家教授一行的到来表示热烈欢迎

和衷心感谢。并希望笹川同学会的专家们多深入龙

山开展医疗援助活动，借助前沿理念技术，助推基

层医疗单位高质量发展。

笹川同学会常务理事李永国教授（笹川 1 期生）、

秘书长李忠金（笹川 12 期生）先后作了发言。李

永国回顾了 36 年前和 36 年后两次踏入龙山所目睹

的龙山县发生的巨大变化，希望延续中南大学湘雅

二医院与龙山人民的深厚情谊和医疗协作，从而造

福更多的山区患者。李忠金秘书长在发言中表示，

将推出更多的笹川医学奖学金项目，这些项目不仅

仅针对医学专业的学生，也对有兴趣学习日语医学

翻译的同学敞开大门。今后，在医学人才培养方面，

笹川医学奖学金同学会将与龙山县进一步加强合作。

开幕式结束后，随后便开始了医疗帮扶。首先

是上午，来自湘雅二医院肝胆胰外科的黄生福、李

清龙、王群伟教授以及刘娟护士长，深入到龙山县

人民医院肝胆胸外科；而段伦喜教授以及吕芳教授

则到该院普外科，进行了教学查房、疑难病例讨论。

中午约十一时，在龙山及来凤县众多医生的期盼下，

刘春医生登台进行了 ERCP 的手术展示，并回答现

场提问。大家都为基层医院开展 ERCP 的前景感到

乐观，提问积极，气氛热烈。

下午则主要是进行学术授课。来自中南大学湘

雅二医院胆胰外科的刘威教授、文宇教授、邹恒博士、

周江蛟博士四位专家，分别进行了“胆胰外科内镜

诊疗体系的应用”、“内镜介导下胰头肿瘤的微创

治疗策略”、“胆管损伤危险因素和防治策略”“胰

胆管肿瘤治疗新思路——内镜引导光动力疗法”等

相关学术题材的授课，并结合相关专题与现场学员、

嘉宾进行了热烈而精彩的讨论交流。

此次活动中，笹川同学会暨中南大学湘雅二医

院肝胆胰外科专家把前沿的思维理念、先进的医疗

技术及临床经验全面细致地传授给湘鄂边区基层医

疗单位同道，受到了基层患者和医护人员的一致好

评，取得了圆满成功！
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笹川同学会 2023 年度会议
14

笹川同学会西南地区分会学术交流会

笹川同学会西南地区分会学术交流会于 2023 年 8 月 19 日在贵州遵义召开， 会议主题为医学教育与医

疗改革

成都电子科技大学医学院的羊惠君教
授（笹川2期）演讲的题目：新时代“人
体解剖学”在新赛道的设想

陆军军医大学西南医院姚春艳教授
（笹川 33 期）演讲题目：PRP 的临
床应用

昆明医科大学的李松教授（笹川 8 期
生）演讲的题目：新时代新医科面临
的机遇与挑战
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笹川同学会西北地区分会学术交流会

笹川同学会西北地区分会学术交流会于 2023

年 9 月 9 日在新疆乌鲁木齐召开， 会议主题为新冠

后遗症，新疆维吾尔自治区人民医院 高血压中心汪

迎春主任医师就“阻塞性睡眠呼吸暂停相关性高血

压的认识和现状” 进行了演讲， 她提到睡眠是一种

复杂而重要的生命现象。介绍了阻塞性睡眠呼吸暂

停（OSA）导致全身多脏器损害，特别介绍了 OSA

相关性高血压， 提出 OSA 是最为重要的继发性高

血压， 同时介绍了他们医院高血压诊疗研究重点实

验室及高血压中心为规范 OSA 相关性高血压诊疗程

序， 为新疆各地州难治性高血压的诊断和鉴别诊断

提供了平台， 同时也为 OSA 性惯性高血压防治树

立了标准和示范。

新 疆 维 吾 尔 自 治

区人民医院高血压中

心张德莲主任医师，

她演讲的题目“继发

性高血压的筛查及诊

疗”，介绍了继发性高

血压是可以通过找到病

因而被根治治疗的。

西 安 交 通 大 学 外

国语学院 李国栋 教授 

( 笹川 16 期 ) 就“新冠疫情给我们的启示” 介绍了

普通人在疫情期间的生活和工作， 如何正常教学， 

如何照顾老人，如何调整心态等。

西安交通大学医学院第二附属医院张军 教授 

（笹川 11 期）浅谈美国的新冠疫情，张教授在疫情

期间正好在美国， 因为突发的疫情不能回国， 她

详细介绍了美国在疫情期间的方方面面，也介绍了

回国后经历的隔离、清零、一夜放开等， 演讲最后

表示愿历此坎坷， 山河可无恙，人间皆平安。
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笹川同学会东北地区分会学术交流会

2023 年 9 月 16 日 2023 年度笹川医学奖学金

同学会东北地区分会在延吉白山大厦召开， 会议的

主题是医学人文——我的成长之路。 

首先由赵群理事长致辞，然后日中医学协会事

务局局长冈田光子  致辞，首都医科大学的康熙雄 

教授（笹川 20 期），就预测医学进行了介绍， 康

教授讲到现实医疗似乎进入误区，美国心脏协会有

一个生动形象的比喻 : 如今的医生， 都聚集在一条

泛滥成灾的河流下游， 拿着大量的经费， 研究打

捞落水者的先进工具， 同时苦练打捞落水者的本领，

结果， 事与愿违！一大半落水者都死了；被打捞上

来的也是奄奄一息。 更糟糕的是， 落水者与日俱增， 

越捞越多！ 事实上， 与其在下游打捞落水者， 不

如到上游筑牢防护栏， 让人不再落水。 作为医生， 

不能坐着等人得病， 而应防患于未然， 避免更多

人“落水”。最后康教授也向大家介绍了自己的成

长之路。

中国医科大学第一附属医院许顺 教授（笹川 15

期），就从学子到医生，行走在医与爱之间为主题， 

介绍了自己的成长之路。提出了外科医生要做“灾难”

的预防家，外科医生一生的追求就是以最小的创伤

获得最大的治疗效果。

吉林大学中日联医院心内科孟繁波 教授（笹川

25 期），延边大学附属医院金京春教授 （笹川 40 期）

先后进行了精彩发言。
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笹川同学会华北华中地区学术交流会

笹川同学会华北华中地区分会学术交流会于

2023 年 10 月 21 日在山东曲阜召开， 会议主题为

DRG 医改研讨会， DRG 是有效控制医疗费用不合

理增长， 建立公立医院运行补偿新机制， 实现医

保患三方共赢和推进分级诊疗、促进服务模式转变

的重要手段和可行模式。

分级诊疗的思考，首先介绍了分级诊疗在我们国家

的现实困境，困境的原因之一就是分级诊疗体系的

医疗资源配置结构性失衡，同时介绍了医保支付方

式与分级诊疗的关系及 DGE 付费助推分级诊疗的

措施。

接下来是天津医科大学总医院的孟召伟 教授 

（笹川 30 期）他的演讲题目为“DRG 及其在核医

学的临床实践”，孟教授从临床实践出发介绍了

DRG 这种医保分组管理方法及为什么要推行 DRG.

河北省人民医院魏利民 教授（笹川 30 期）他

的演讲题目为“是医师，也是精算师”介绍了 DRG

和 DIP， DIP 是中国特色的 DRG。DIP 属于中国原

创的支付方式。在一些地方先行先试， 适应中国国

情， 基于信息化、大数据的广泛认知和应用的现实

条件， 具有中国特色和时代特征。 

青岛和睦家医院李莉 教授 （笹川 30 期）就中

日国际远程医疗和大家分享了经验。

我们很荣幸的邀请到日本国驻华大使馆一等秘

书官福田夏树先生就日本的 DPC 制度进行了演讲，

他先介绍 DPC 的时代背景， 以及日本导入 DPC 的

相关情况， 1996 年同意实施试行， 1998 年 11 月

开始试行，2000 年由中央社会保险医疗协议会进行

讨论修改， 重新评估试行的诊断组分类。福田夏树

先生的介绍引起与会人员的高度关注和讨论。

之后演讲者是来自安徽医科大学卫生管理学院

的卢曼曼副教授，她详细地介绍了 DRG 改革助推
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笹川同学会华东地区分会学术交流会

笹川同学会华东及湖北地区分会学术交流会于

2023 年 10 月 28 日在南昌召开，会议继续延用线

下和线上相结合的方式。

本次学术交流会，笹川同学会赵群理事长、李

忠金秘书长，华东地区（上海市、江苏省、浙江省）

及湖北省的会员，共计 79 名参会，日中医学协会也

线上参会，加深了彼此的交流。

本次交流会由第 27 期研究员殷猛老师（上海交

通大学医学院附属上海儿童医学中心心胸外科教授）

担任主持，以「社会老龄化和医养结合」为主题，湖

北省中医院老年病科的向庆伟副教授和 3 名笹川同学

会会员进行演讲，演讲结束后还展开了热烈的讨论。

◆讲者

向庆伟　湖北省中医院老年病科副教授
「中医老年医学与特色康养」
介绍了中医中的老年医学理论，并详细介绍了湖北省中医
院特色的健康养老概念和举措。

蒋伏松　上海交通大学医学院附属第六人民医院教授（笹
川 43 期）
「降糖药的选择——精准？盲盒？」
降糖药的选择，需要根据患者的情况（年龄，生活习惯）
及需求而定，这里比喻成盲盒，向听众说明了有时需要尝
试后确定最为符合患者的药物。

黄勇 副教授 （笹川 39
期生）江西中医药大学
附属医院
作为笹川医学奖江西分
会负责人对大家能在南
昌欢聚一堂表示欢迎， 
并希望有更多的机会和各地的笹川生交流。 

苏海　南昌大学第二附属医院教授（笹川 1 期）
「养老机构如何对待老年高血压患者」
介绍了中国养老机构对老年高血压患者的对策。

孙伟　江苏省中医院教
授（笹川 18 期）
「老龄化和老龄文明」
就对应老龄化，构筑老
龄文明（老年人健康生
活的文化和制度等）的
必要性做了阐述。

会场合影
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笹川同学会华南地区分会学术交流会

笹川同学会华南地区分会学术交流会于 2023

年 11 月 26 日在三亚召开，会议继续延用线下和线

上相结合的方式。

会议主题为“新冠后遗症研讨会”，本次会议

日本财团理事长尾形武寿 先生亲临现场并致辞，笹

川同学会理事长赵群以及日中医学协会事务局统括

本田伸吾先后致辞。

中国医科大学第一附属医院许顺 教授（笹川 15

期）演讲题目为“新冠肺炎背景下胸外科面临的机

遇与挑战”，许教授讲到，历时 3 年左右的抗疫，“新

冠”“口罩”“核酸”“白肺”这些词汇仿佛仍在

耳边， 在每一位亲历者的脑海中深深扎根， 成为

时代记忆。感谢每一个坚强的人， 在这个特殊时期， 

能照顾好亲人，坚守工作岗位，克服重重困难， 让

生活重回正规。介绍了胸外科面临的挑战：一、多

学科诊疗；二、AI 智慧技术与精准医疗；三、微创

技术与快速康复；四、微创技术与机器人；五、微

创技术与传统开发手术技术；六、AI 智能诊疗与专

家真人诊疗；七、以医生（科室）为中心与以患者（疾

病）为中心的挑战。

中南大学湘雅二医院李永国 教授（笹川 1 期）

演讲题目：新冠遗患面面观， 从科学属性、人文属

性及社会属性进行了何为新冠后遗症的介绍。

深圳市人民医院心血管内科罗林杰 教授（笹川

13 期生）介绍了新冠后心悸的治疗体会。

广州市疾病预防控制中心王鸣 教授（笹川 13

期生）就新冠疫情犹未了，谨防流感叠加感染进行

了介绍。
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中日高峰论坛—2023年大健康论坛

笹川医学奖学金同学会主办、日中医学协会协

办的「中日高峰论坛」于 2023 年 12 月 16 日（周六）

在北京市长富宫饭店以现场和在线结合的形式圆满

召开。50 名在北京居住的笹川同学会会员现场出席

参加，另有约 20 名会员在线参会。

本论坛是笹川同学会与日中医学协会共同举办的

项目，同学会会员作为项目实施人以中国医疗卫生

政策重点课题为主题，中日两国专家进行演讲并讨

论， 双方针对大会主题进行现场交流。本次召开的

是第八届中日高端论坛。

2018 年以来共举办了八次高端论坛

第一次　生活习惯病的现状与对策（2018 年 7 月　于新疆维吾尔自治区乌鲁木齐市）

第二次    癌症诊断治疗（2018 年 8 月　于辽宁省沈阳市）

第三次　肿瘤对策（2019 年 9 月　于辽宁省沈阳市）

第四次　中日老龄化对策（2019 年 11 月　于四川省成都市）

第五次　中医药在医疗改革中的作用（2020 年 10 月　于北京市）

第六次　大健康（2021 年 10 月　于北京市）

第七次　大健康（2022 年 8 月　于北京市）

福田夏树　日本驻华大使馆 一等书记官
「日本照护保险制度出台的背景现状及课题」
就日本老龄化情况，地区总括型照护系统，照护保险制度
的现状及今后的改革进行了介绍。

◆演讲（按会议顺序）

本次论坛也以大健康为主题，圆满召开
本次邀请到日方 2 为专家，中方 3 位专家现场演讲
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堀田晴美 �东京都健康长寿医疗中心研究所自律神经机能
研究室　研究部长

「伴随年龄增长而出现的自律神经系统失调」
就老年人尿频，肌肉功能减退，高齢者の頻尿、筋力低下、
吞咽 / 骨质疏松与自律神经的关系进行说明，另就阿尔茨
海默病患者服用人参营养汤后对脑内胆碱产生作用，增加
脑血流量等进行了演讲。

乔明琦　山东中医药大学 教授
「抑郁症 / 经前烦躁障碍症肝气郁证病理与疏肝解郁药理」
就治疗抑郁症及经前烦躁障碍产生的中枢自律神经紧张状
态等疾病的中药药理进行了介绍。

崔力萌　�北京市疾病预防控制中心　主管技师（第 41 期
研究员）

「生活中的放射线和放射性物质」
就宇宙及大地产生的自然放射线，食物空气的氡等放射性
物质发出的放射线，生活中的放射线等进行了说明。

韩晶岩 �北京大学基础医学院中西医結合教室　教授 （第
9 期研究员）

「行气中药改善生气所致的腹泻和多囊卵巢的作用机理」
就治疗因过度愤怒及压力引起的腹泻和多囊卵巢症候群产
生淤血时，中药的作用机制进行了发言。

期待本次论坛所涉及的自律神经调节障碍，抑郁症 / 经前过敏性障碍，腹泻与多囊卵巢，生活中的放射

线等内容，能够在今后的健康政策中有所反应，以促进国民身心健康。
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第五期笹川医学合作项目同学会培训项目成果汇报会

中日笹川医学合作项目第五期于 2018 年启动，2023 年是第五期项目的最后一年。 作为笹川同学会中

国国内项目的总结及成果汇报会于 2023 年 9 月 2 日在长富宫饭店举行。

笹川同学会会长赵群、秘书长李忠金、笹川同学会理事以及国内项目师生代表共 30 人参加了此次汇报会。

在汇报会上，参加笹川同学会在中国开展的短期、中期和长期培训课程和医疗支援活动的学员作了成果

汇报，其带教老师（历届笹川生）对学员及项目进行了点评。

◆中长期培训

陈波 �新疆塔城地区托里县人民医院高血圧心血管科副主
任医師

点评专家：新疆自治区人民医院 高血压中心 努尔古丽•
买买提 主任医师

孟祥锦 齐齐哈尔市第一医院 主治医师
点评专家 : 黑龙江省中西医结合研究所 李显筑 教授 （笹
川 8 期）

69



20

◆地区医疗支援活动

黄静红　都江堰市人民医院皮肤科副主任医师
点评专家：四川大学华西医院 皮肤性病学 冉玉平 教授 
（笹川 7 期）

◆短期培训

李冠 湖南省祁东县人民医院普通外科副主任医师
点评专家：中南大学湘雅二医院普外肝胆胰专科 周江蛟 
主治医师

◆中长期培训

曹语桐　吉林省一汽总医院 主治医师
点评专家 : 吉林大学中日联医院 胃肠外科 盛世厚 副主任
医师

牟双梦　雅安职业技术学院附属医院皮肤科副主任医师
点评专家：四川大学华西医院 皮肤性病学 冉玉平 教授 
（笹川 7 期）

马杰 河北省清河县中医医院妇产科副主任医师
点评专家：北京协和医院 妇科 孙大为 教授 （笹川 10 期）
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笹川医学奖学金项目其它活动
15

中日笹川医学奖学金项目2022年度博士学位获得者表彰仪式

中日笹川医学奖学金项目 2022 年度博士学位

获得者表彰仪式于 2023 年 4 月 13 日（周四），日

本财团大厦会场以连接中日两国研究员的线上线下

相结合的方式圆满召开。

日中医学协会小川秀兴理事长为 2022 年度在

日本取得博士学位的第 40 期～ 44 期 9 名研究员颁

发了表彰证书。

由衷地祝贺各位研究员取得博士学位。勿忘对指导老师们的感激之情，期待他们今后大展宏图，成为中

日两国医学医疗交流的友谊桥梁，在各自领域里做出成绩。

● 2022 年度取得博士学位被表彰研究员

第 40 期研究员：
・刘　珏：筑波大学课程博士（体育科学） 	 2023 年 3 月取得博士学位
・张春东：东京大学课程博士（医学）	 2023 年 3 月取得博士学位
・李弘扬：金沢大学论文博士（医学）	 2022 年 9 月取得博士学位
第 41 期研究员：
・许　婧：金泽医科大学论文博士（医学）  2022 年 5 月取得博士学位
第 42 期研究员：
・焦丹丹：筑波大学课程博士（医学）	 2023 年 3 月取得博士学位
・孟华川：国际医疗福祉大学课程博士（医疗福祉经营学）  2023 年 3 月取得博士学位
・翟　达：长崎大学课程博士（医学）	 2023 年 3 月取得博士学位
第 43 期研究员：
・姚　利：千叶大学课程博士（护理学）	 2023 年 3 月取得博士学位
第 44 期研究员：
・杨勇：千叶大学课程博士（医学）	 2023 年 3 月取得博士学位
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●纪念合影

前排	 （中央左）　小川秀兴　　日中医学协会理事长
	 （左３）　　安达　勇　　日中医学协会副会长・理事　
	 （左２）　　跡见　裕　　日中医学协会业务执行理事
	 （左１）　　星合　昊　　日中医学协会共同研究等选考委员会委员
	 （中央右）　赵　　群　　笹川医学奖学金进修生同学会理事长
	 （右３）　　新井　一　　日中医学协会业务执行理事
	 （右２）　　山田阳城　　日中医学协会评议员
	 （右１）　　吉仓和宏　　日本财团常务理事

后排	 （左１）　　佐藤英夫　　笹川保健财团理事长
	 （左２）　　小林百代　　日中医学协会评议员
	 （右１）　　许　　顺　　笹川医学奖学金进修生同学会副理事长
	 （右２）　　安原真人　　日中医学协会共同研究等选考委员会委员
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中日医学奖学金项目第42期、43期、44期（共同研究型）
研究员交流会

中日笹川医学奖学金项目第 42 期、43 期、44

期（共同研究型）研究员交流会于 9 月 29 日 ( 周五 )

在日本财团大会议室圆满召开。

本次会议是自 2019 年以来时隔 4 年召开的线

下会议，中国驻日本国大使馆、日本财团、笹川保

健财团、日中医学协会、笹川同学会的领导及攻读

学位型研究员等，共 70 名参会。本次研究员交流

会同时进行了线上实时播放。

（宣布开会）小川秀兴　日中医学协会会长

（本项目实施机构致辞）赵　群　	
笹川医学奖学金进修生同学会理事长

（祝辞）杨　宇　中华人民共和国驻	
日本国大使馆公使

（祝辞）尾形武寿　日本财团理事长

（本项目实施机构致辞）跡见　裕　日中医学协会理事长
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共同研究型是资助中国研究员在日本与日方共

同研究员共同开展为期 3-6 个月的研究。目的是深

化共同研究内容，开启新的研究思路。

本次研究员交流会由今年赴日的中国研究员和

日方研究员共 6 组，用英语发表其共同研究的进展，

并进行了热烈的讨论。每个研究报告都有各自领域

最新技术及见解，具有丰富的独创性。研究报告会

议主席林﨑良英先生总结道：“①与去年的研究报

告相比，研究领域拓展幅度较大、②中日共同研究

的质量比之前有大幅提高、③新的共同研究思路促

进相互合作及共同研究的发展。”

（致辞・主席）林﨑良英　本项目管辖委员会委员长 （日中医学协会理事）

发言 -1

Exosomal miR-513b-5p induced by CCL17/CCR4 axis 
contributes to bladder cancer progression through po-
larization  of tumor-associated M2 macrophages
王 尉　�中国人民解放军南部站区总医院泌尿外科 主任、

副主任医师 / 副教授（第 42 期研究员）
齐藤亮一　京都大学大学院医学研究科泌尿器科学副教授

发言 -3

Primary cilia regulate the self-renewal of BMSCs via 
hedgehog signaling pathway
田晓红　�中国医科大学组织工程学教研室 教授（第 43 期

研究员）
竹田扇　帝京大学医学部解剖学 主任教授

发言 -2

Laser induced breakdown particle counting in protein 
therapeutics
李 萌　�中国食品药品检定研究院生物制品检定所单克隆

抗体产品室 副研究员（第 43 期研究员）
吴行正　福冈工业大学工学部生命环境化学科 教授
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会场参会人员合影（于晚宴会场）

发言 -4

Research and Development of Novel Type Radiopro-
tective Agents and Mitigators
毛爱红　�甘肃省医学科学研究院医学分子生物学研究中心 

副研究员（第 42 期研究员）
王 冰　�量子科学技术研究开发机构放射线医学研究所 

组长

发言 -6

The Role of Multidisciplinary in Clinical Staging and 
Neoadjuvant Treatment Strategies in cT2-3 Locally ad-
vanced Operable Esophageal Squamous Cell Carcino-
ma
冷雪峰　�四川省肿瘤医院胸外科中心 副研究员 / 副主任

医师（第 44 期研究员）
大幸宏幸　国立癌症研究中心中央病院食道外科 科长

发言 -5

Quantitative Superb Microvascular Imaging for Cervi-
cal Cancer: Series of Research
朱 熠　�四川省肿瘤医院超音波医学中心 副主任医师（第

44 期研究员）
石川光也　国立癌症研究中心中央病院妇人肿瘤科 科长

期待所有活跃于中国医学、牙科学、药学、护理学各领域的笹川生与日方研究员的共同研究成果，不仅

仅对中日两国，对整个亚洲乃至全世界人民的健康有所裨益，将来能开展获得诺贝尔奖水平的研究。
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第45期笹川医学奖学金获得者出国前日语培训

2023 年度“第 45 期中日笹川医学奖学金日语

培训班”在中国医科大学日语培训中心圆满完成。

培训历时 3 个月，分初级班和中级班。

本期日语培训班充分发挥线上线下相融合教学

的优势，在使用原版教材的基础上，补充实时新闻

素材和视频教材资源，使学习者了解日本社会动态，

掌握地道的日语表达。通过有挑战度的输入内容与

写作、日语口语发表、课堂外实践活动即参观中国

医科大学校史馆和生命科学馆等多种形式，使学习

者不仅能够对目标语言国家的文化具有更深的理解，

同时也加强了学习者运用日语来表达中国文化的能

力，取得了良好的教学效果。
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北京西直门北大街联慧路101西晴公寓C座0248室
电话  010-62256266  15901208067  传真  010-62256266
网址  https//www.sskw.net        邮编  100082
Emi l  sc1000@vip.163.com

笹川医学奖学金归国者同学会
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