
備
考

宿泊室

王子が岳ウォーク
（山の環境について学

び）

０９０－９４６２－１９２４

11:00

7:007:00

　　　一般社団法人
　　　渋川マリンアクティビティ協会

安原　賢一

yasuhara.kenichi@gmail.com

 Ｅ-Ｍａｉｌ

 ＴＥＬ  ◎日中連絡のつきやすい番号を記入

＜氏　名＞

＜連絡先＞

11:00

9:00 9:00

11:00

10:00

団体名

　　10月　　26日　（土）1日目 2日目 　　10月　　27日　（日） 3日目 　　　月　　　　日　（　　　）

研修内容

宿泊室点検
会計

利用場所点検

会計
利用場所点検

：入所時
：退所時

：退所日　8:10
：退所日　8:40
：退所時

起床・洗面
清掃

研修日程担当者  ◎団体責任者との兼任も可

朝    食

8:00 8:00宿泊点検・会計

9:00

10:00

 入浴　　18:30　～　19:30  入浴　　　　：　　　～　　　：　  入浴　　　　：　　　～　　　：

22:30 22:30 22:30
就　　寝 就　　寝 就　　寝

18:30 18:30 18:30

21:00 21:00 21:00

22:00

20:00 20:00 20:00

12:00 12:00

昼    食

17:30 17:30 17:30

夕    食

16:00 16:00

17:00 17:00 17:00

14:00

入所・オリエンテーション
（何のため？：座学）

海の研修①

海の研修②

海の研修③

マリン水族館
（海の環境について学

び）

移動

グループワーク
(ふりかえり)

利用場所点検
退所・解散

岡山県渋川青年の家　一般研修日程表

入所時間
退所時間

＜日帰り利用＞

＜宿泊利用＞

：9:00～15:00
：9:00～16:00

場　所

6:00 6:00

時　程 研修内容 場　所 時　程 研修内容 場　所 時　程

10:00

22:00 22:00

19:00 19:00 19:00入浴

クループワーク
（夢育プログラム）

13:00 13:00 13:00

16:00

14:00 14:00

15:00 15:00 15:00

12:00

mailto:yasuhara.kenichi@gmail.com
mailto:yasuhara.kenichi@gmail.com
mailto:yasuhara.kenichi@gmail.com
mailto:yasuhara.kenichi@gmail.com
mailto:yasuhara.kenichi@gmail.com
mailto:yasuhara.kenichi@gmail.com

