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か
が
わ
離
島
レ
ン
ジ
ャ
ー

未
来
の
海
を
守
れ
！

専
門
家
に
聞
い
て
み
よ
う

藻
場
は

海
の
ゆ
り
か
ご

再
生
す
る
取
り
組
み
も

離り

島と
う

レ
ン
ジ
ャ
ー
隊た

い

員い
ん

た
ち

は

日に
ち

、
丸ま

る

亀が
め

市し

沖お
き

の
本ほ

ん

島じ
ま

に

あ
る
宿

し
ゅ
く

泊は
く

施し

設せ
つ

に
集あ

つ

ま
り
、

地じ

元も
と

漁
り
ょ
う

師し

で
水す

い

産さ
ん

商
し
ょ
う

社し
ゃ

「
塩し

飽わ
く

フ
ィ
ッ
シ
ャ
リ
ー
ズ
」
を
運う

ん

営え
い

す
る
大お

お

石い
し

一か
ず

仁ひ
と

さ
ん
、
瀬せ

戸と

内な
い

海か
い

の
環か

ん

境
き
ょ
う

に
詳く

わ

し
い
香か

川が
わ

大だ
い

学が
く

農の
う

学が
く

部ぶ

の
多た

田だ

邦く
に

尚な
お

教
き
ょ
う

授じ
ゅ

の
二
人

ふ

た

り

か
ら
、
本ほ

ん

島じ
ま

の
現げ

ん

状
じ
ょ
う

や
瀬せ

戸と

内な
い

海か
い

の
環か

ん

境
き
ょ
う

の
変へ

ん

化か

な
ど
に
つ
い
て
説せ

つ

明め
い

を
受う

け
、
島し

ま

が
抱か

か

え
る
問も

ん

題だ
い

を
探さ

ぐ

り

ま
し
た
。

本ほ
ん

島じ
ま

で
育そ

だ

ち
中

ち
ゅ
う

学が
っ

校こ
う

を
卒そ

つ

業
ぎ
ょ
う

し
て
か
ら
漁

り
ょ
う

師し

を
続つ

づ

け
て

い
る
大お

お

石い
し

さ
ん
は
、
多お

お

く
の

住
じ
ゅ
う

民み
ん

が
仕し

事ご
と

を
求も

と

め
て
島し

ま

を

出で

て
行ゆ

き
人じ

ん

口こ
う

が
減へ

っ
て
い
る

こ
と
や
、
漁ぎ

ょ

業
ぎ
ょ
う

に
携

た
ず
さ

わ
る
人ひ

と

た
ち
も
高こ

う

齢れ
い

に
な
り
、
魚

さ
か
な

も

捕と

れ
な
く
な
っ
て
人に

ん

数ず
う

が
減へ

っ

て
い
る
と
説せ

つ

明め
い

し
て
く
れ
ま
し

た
。
さ
ら
に
、
本ほ

ん

島じ
ま

に
は
周ま

わ

り

の
県け

ん

か
ら
出で

た
海う

み

ご
み
が
潮し

お

の

流な
が

れ
の
影え

い

響
き
ょ
う

で
流な

が

れ
着つ

き
、

島と
う

民み
ん

が
困こ

ま

っ
て
い
る
と
い
う
問も

ん

題だ
い

も
起お

き
て
い
る
そ
う
で
す
。

多た

田だ

教
き
ょ
う

授じ
ゅ

は
瀬せ

戸と

内な
い

海か
い

で

捕と

れ
る
魚

さ
か
な

の
量

り
ょ
う

が
年ね

ん

々ね
ん

減へ

っ

て
き
て
い
る
問も

ん

題だ
い

に
つ
い
て
、

分わ

か
り
や
す
く
説せ

つ

明め
い

し
て
く
れ

ま
し
た
。
今い

ま

か
ら

年ね
ん

ほ
ど
前ま

え

は
イ
ワ
シ
類る

い

が
よ
く
取と

れ
て
い

た
そ
う
で
す
が
、
瀬せ

戸と

内な
い

海か
い

の

水す
い

質し
つ

改か
い

善ぜ
ん

を
目も

く

的て
き

と
し
た
法ほ

う

律り
つ

が
制せ

い

定て
い

さ
れ
て
以い

降こ
う

、
海か

い

中
ち
ゅ
う

の
栄え

い

養よ
う

が
減へ

っ
て
海う

み

の
食

し
ょ
く

物も
つ

連れ
ん

鎖さ

の
底て

い

辺へ
ん

を
支さ

さ

え
る
植

し
ょ
く

物ぶ
つ

プ
ラ
ン
ク
ト
ン
が
減げ

ん

少
し
ょ
う

し
て

魚
さ
か
な

が
減へ

っ
た
と
言い

わ
れ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
最さ

い

近き
ん

の
さ
ま

ざ
ま
な
研け

ん

究
き
ゅ
う

か
ら
栄え

い

養よ
う

の
減げ

ん

少
し
ょ
う

以い

外が
い

に
も
、
藻も

場ば

や
干ひ

潟が
た

の
減げ

ん

少
し
ょ
う

、
地ち

球
き
ゅ
う

温お
ん

暖だ
ん

化か

に
よ

る
水す

い

温お
ん

上
じ
ょ
う

昇
し
ょ
う

、
魚

さ
か
な

の
取と

り
過す

ぎ
な
ど
の
影え

い

響
き
ょ
う

も
関か

ん

係け
い

し
て

い
る
と
考

か
ん
が

え
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
、
も
っ
と
詳く

わ

し
く
研け

ん

究
き
ゅ
う

す
る
必ひ

つ

要よ
う

が
あ
る
と
教お

し

え
て
く

れ
ま
し
た
。

日に
ち

午ご

後ご

か
ら
は
、
講こ

う

師し

に

香か

川が
わ

大だ
い

学が
く

創そ
う

造ぞ
う

工こ
う

学が
く

部ぶ

の
末す

え

永な
が

慶よ
し

寛ひ
ろ

学が
く

部ぶ

長
ち
ょ
う

を
迎む

か

え
、
海う

み

の

生せ
い

物ぶ
つ

の
成せ

い

育い
く

に
大お

お

き
な
役や

く

割わ
り

を

果は

た
す
「
藻も

場ば

」
に
つ
い
て
理り

解か
い

を
深ふ

か

め
ま
し
た
。

海か
い

草そ
う

の
ア
マ
モ
や
ガ
ラ
モ
が

生は

え
て
い
る
藻も

場ば

は
魚

さ
か
な

の
産さ

ん

卵ら
ん

場ば

と
な
っ
て
い
る
ほ
か
、
稚ち

魚ぎ
ょ

が
外が

い

敵て
き

か
ら
身み

を
隠か

く

し
た

り
、
小ち

い

さ
な
エ
ビ
な
ど
の
餌え

さ

を

と
っ
た
り
で
き
る
た
め
〝
海う

み

の

ゆ
り
か
ご
〞
と
呼よ

ば
れ
て
い
ま

す
。末す

え

永な
が

学が
く

部ぶ

長
ち
ょ
う

に
よ
る
と
、

瀬せ

戸と

内な
い

海か
い

か
ら
藻も

場ば

が
消き

え
て

い
っ
て
い
る
た
め
、
現げ

ん

在ざ
い

、
香か

川が
わ

大だ
い

学が
く

で
は
人ひ

と

の
手て

で
藻も

場ば

を

再さ
い

生せ
い

す
る
取と

り
組く

み
を
進す

す

め
て

い
る
そ
う
で
す
。
そ
の
様よ

う

子す

を

収お
さ

め
た
動ど

う

画が

で
は
、
高た

か

松ま
つ

市し

庵あ

治じ

町
ち
ょ
う

の
漁ぎ

ょ

港こ
う

近ち
か

く
に
沈し

ず

め
た

人じ
ん

工こ
う

構こ
う

造ぞ
う

物ぶ
つ

に
海か

い

草そ
う

が
森も

り

の
よ

う
に
生お

い
茂し

げ

り
、
そ
の
中な

か

を
稚ち

魚ぎ
ょ

が
泳お

よ

い
で
い
る
様よ

う

子す

や
実じ

っ

際さ
い

に
ア
オ
リ
イ
カ
が
産う

み
付つ

け
た

卵
た
ま
ご

も
確か

く

認に
ん

で
き
ま
し
た
。

動ど
う

画が

を
見み

た
離り

島と
う

レ
ン
ジ
ャ

ー
隊た

い

員い
ん

た
ち
は
「
す
ご
い
」
「
本ほ

ん

当と
う

に
海う

み

の
森も

り

み
た
い
」
な
ど
と

驚
お
ど
ろ

き
の
声こ

え

を
上あ

げ
、
海う

み

の
生せ

い

物ぶ
つ

が
大お

お

き
く
な
る
に
は
藻も

場ば

が

欠か

か
せ
な
い
こ
と
を
学ま

な

び
ま
し

た
。
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多田教授の説明に耳を傾ける離島レンジャー隊員ら

捕れる魚 減少傾向

身近にある海 ずっと大切に
丸亀・本島で児童 人が体験学習

実
際
に
観
察
し
て
み
よ
う

香
か

川
がわ

大
だい

学
がく

創
そう

造
ぞう

工
こう

学
がく

部
ぶ

の末
すえ

永
なが

慶
よし

寛
ひろ

学
がく

部
ぶ

長
ちょう

による藻
も

場
ば

の役
やく

割
わり

を学
まな

ぶ講
こう

座
ざ

を終
お

えた離
り

島
とう

レンジャー隊
たい

員
いん

一
いっ

行
こう

は、近
ちか

くの海
かい

岸
がん

に移
い

動
どう

してフィールドワークを

実
じっ

施
し

。実
じっ

際
さい

に藻
も

場
ば

の様
よう

子
す

やそこに生
せい

息
そく

する海
うみ

の生
い

き物
もの

の種
しゅ

類
るい

などを確
かく

認
にん

しま

した。

隊
たい

員
いん

たちは海
うみ

に入
はい

り、アマモが生
は

えている藻
も

場
ば

に着
つ

くと網
あみ

で海
かい

草
そう

の近
ちか

くを

すくい始
はじ

めました。網
あみ

の中
なか

にはヨウジウオやテッポウエビなどが入
はい

っていて、

さっそく水
すい

槽
そう

に移
うつ

し替
か

えて細
さい

部
ぶ

までじっくり観
かん

察
さつ

。アマモの切
き

れ端
はし

に付
つ

いた

生
い

き物
もの

の小
ちい

さな卵
たまご

や貝
かい

を間
ま

近
ぢか

で見
み

たり触
さわ

ったりしたほか、磯
いそ

では多
おお

くの種
しゅ

類
るい

の貝
かい

やカニを採
さい

集
しゅう

することができました。

フィールドワークを終
お

えた隊
たい

員
いん

たちからは「アマモがいろんな生
い

き物
もの

のす

みかになっている様
よう

子
す

を実
じっ

際
さい

に見
み

ることができてよかった」「注
ちゅう

意
い

して見
み

ると、いつもは気
き

付
づ

かないような小
ちい

さな生
い

き物
もの

を見
み

つけることができた」と

感
かん

心
しん

していました。

小さな卵や貝 見つけたよ
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藻
場
に
生
息
し
て
い
る
海
の
生
物
を
じ
っ
く
り
観
察
す
る

離
島
レ
ン
ジ
ャ
ー
隊
員
ら

隊員らは 海に潜り藻場に生えているアマモなどを調査した

子
こ

どもたちが海
うみ

の環
かん

境
きょう

保
ほ

護
ご

について学
まな

び、自
じ

分
ぶん

たちができる取
と

り組
く

み

について考
かんが

える体
たい

験
けん

イベント「かがわ離
り

島
とう

レンジャー 未
み

来
らい

の海
うみ

を守
まも

れ

！」が７月
がつ

～ 日
にち

に丸
まる

亀
がめ

市
し

の本
ほん

島
じま

などで行
おこな

われました。日
にっ

本
ぽん

財
ざい

団
だん

が推
すい

進
しん

する「海
うみ

と日
にっ

本
ぽん

プロジェクト」の一
いっ

環
かん

。離
り

島
とう

レンジャー隊
たい

員
いん

に選
えら

ばれた

県
けん

内
ない

の小
しょう

学
がく

５、６年
ねん

生
せい

計
けい

人
にん

が瀬
せ

戸
と

内
ない

海
かい

の漁
ぎょ

獲
かく

量
りょう

が減
へ

っている現
げん

状
じょう

を学
がく

習
しゅう

したほか、フィールドワークでは魚
さかな

が生
う

まれ育
そだ

つ藻
も

場
ば

を観
かん

察
さつ

。また、

価
か

値
ち

が付
つ

かず市
し

場
じょう

に出
で

回
まわ

らない「未
み

利
り

用
よう

魚
ぎょ

」のクロダイ（チヌ）を使
つか

っ

てレストランで提
てい

供
きょう

できるメニュー開
かい

発
はつ

などにも取
と

り組
く

みました。隊
たい

員
いん

たちは３
みっ

日
か

間
かん

の学
がく

習
しゅう

を通
つう

じて学
まな

んだことや感
かん

じたことをオリジナルの

「ギョギョっと新
しん

聞
ぶん

」に仕
し

上
あ

げました。今
こん

回
かい

のテーマは「瀬
せ

戸
と

内
ない

海
かい

の環
かん

境
きょう

と漁
ぎょ

獲
かく

量
りょう

の変
へん

化
か

」と「藻
も

場
ば

の大
だい

調
ちょう

査
さ

」。９月
がつ

日
にち

付
づけ

の紙
し

面
めん

では「チヌ

を使
つか

ったメニュー開
かい

発
はつ

」を紹
しょう

介
かい

します。

ブ
ラ
ン
ブ
ラ
ン
ジ
ャ
ン
プ
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瞬発力や巧緻性高める 運う
ん

動ど
う

遊あ
そ

び
は
十

じ
ゅ
う

分ぶ
ん

な
ス
ペ
ー
ス
が
あ
り

車
く
る
ま

や
人ひ

と

が
通と

お

ら
な
い

安あ
ん

全ぜ
ん

な
場ば

所し
ょ

で
行

お
こ
な

う
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い

（たけのこ体
たい

育
いく

教
きょう

室
しつ

・安
あ

部
べ

武
たけ

矩
のり

代
だい

表
ひょう

）

両
腕
を
大
き
く
前
後
に
振
っ
て

反
動
を
つ
け
る

両
腕
を
勢
い
よ
く
振
り
上
げ
て

体
を
引
き
上
げ
る

体
が
浮
い
た
瞬
間
に
両
膝
を

前
に
出
す

今
こん

回
かい

紹
しょう

介
かい

する「ブランブランジ

ャンプ」は、その場
ば

で高
たか

くジャンプ

するための瞬
しゅん

発
ぱつ

力
りょく

や上
じょう

半
はん

身
しん

をうま

く使
つか

う力
ちから

（巧
こう

緻
ち

性
せい

）が試
ため

される運
うん

動
どう

遊
あそ

びです。これらの能
のう

力
りょく

は、サ

ッカーやバスケットボールといった

スポーツで必
ひつ

要
よう

となるため、遊
あそ

びな

がら楽
たの

しく身
み

につけましょう。熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

予
よ

防
ぼう

のため、水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

を行
おこな

いながら挑
ちょう

戦
せん

してみてください。

【運
うん

動
どう

遊
あそ

びの準
じゅん

備
び

】

あらかじめ地
じ

面
めん

や床
ゆか

に衝
しょう

撃
げき

を吸
きゅう

収
しゅう

するためのマットや敷
しき

布
ぶ

団
とん

など

を引
ひ

いておきましょう。

【運
うん

動
どう

遊
あそ

びの方
ほう

法
ほう

】

はじめに、マットや座
ざ

布
ぶ

団
とん

の上
うえ

で

両
りょう

膝
ひざ

を立
た

ててスタンバイします。

次
つぎ

に「ブランブラン」と両
りょう

腕
うで

を

大
おお

きく前
ぜん

後
ご

に振
ふ

り、徐
じょ

々
じょ

に反
はん

動
どう

を大
おお

きくつけていきます‖ ‖。タイミ

ングを計
はか

り、両
りょう

腕
うで

を後
うし

ろから前
まえ

に

勢
いきお

いよく振
ふ

り上
あ

げて体
からだ

を真
ま

上
うえ

に引
ひ

き上
あ

げます‖ ‖。体
からだ

が浮
う

いた瞬
しゅん

間
かん

にすばやく両
りょう

膝
ひざ

を前
まえ

に出
だ

し、着
ちゃく

地
ち

の態
たい

勢
せい

に入
はい

ります‖ ‖。そのま

まバランスを崩
くず

さずに着
ちゃく

地
ち

できれ

ばチャレンジ成
せい

功
こう

です‖ ‖。

【上
じょう

達
たつ

のポイント】

腕
うで

を前
ぜん

後
ご

に振
ふ

るときに、腰
こし

や膝
ひざ

も

一
いっ

緒
しょ

に曲
ま

げ伸
の

ばして反
はん

動
どう

をしっかり

つけることで膝
ひざ

を前
まえ

に出
だ

しやすくな

ります。

【注
ちゅう

意
い

点
てん

】

コンクリートなどの硬
かた

い地
じ

面
めん

の上
うえ

で何
なん

度
ど

もジャンプを行
おこな

うと、膝
ひざ

を

痛
いた

める可
か

能
のう

性
せい

があるので注
ちゅう

意
い

して

ください。腰
こし

や膝
ひざ

、足
あし

首
くび

などに痛
いた

み

があったり、運
うん

動
どう

遊
あそ

びの最
さい

中
ちゅう

に違
い

和
わ

感
かん

を覚
おぼ

えたりした場
ば

合
あい

はやめてお

きましょう。

バ
ラ
ン
ス
を
崩
さ
ず
に
着
地

す
る
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