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海の資源守る方策探る
丸亀・本島で児童 人が体験学習

未利用魚で新メニュー ダブルチヌバーガーなど考案

レ
ン
ジ
ャ
ー
隊
員
ら
は

チ
ヌ
の
料
理
を
食

べ
て
未
利
用
魚
の
お
い
し
さ
を
味
わ
っ
た

離
り

島
とう

レンジャー隊
たい

員
いん

らは７月
がつ

日
にち

、丸
まる

亀
がめ

市
し

沖
おき

の本
ほん

島
じま

で、地
じ

元
もと

の漁
りょう

師
し

さんをはじめ、魚
さかな

の養
よう

殖
しょく

やレストラ

ン運
うん

営
えい

などを手
て

がける水
すい

産
さん

商
しょう

社
しゃ

「塩
し

飽
わく

フィッシャリ

ーズ」の担
たん

当
とう

者
しゃ

、元
もと

高
たか

松
まつ

市
し

中
ちゅう

央
おう

卸
おろし

売
うり

市
し

場
じょう

長
ちょう

から、

海
うみ

の低
てい

栄
えい

養
よう

化
か

や乱
らん

獲
かく

の影
えい

響
きょう

で減
へ

り続
つづ

けている漁
ぎょ

獲
かく

量
りょう

の回
かい

復
ふく

に向
む

けた取
と

り組
く

みについて学
まな

びました。

地
じ

元
もと

漁
りょう

師
し

の大
おお

石
いし

一
かず

仁
ひと

さんは、漁
ぎょ

獲
かく

量
りょう

の回
かい

復
ふく

には「海
うみ

を休
やす

ませる」ことが必
ひつ

要
よう

と話
はな

し、天
てん

然
ねん

の魚
ぎょ

介
かい

類
るい

を捕
と

り

過
す

ぎないために、人
じん

工
こう

的
てき

に育
そだ

てたサバの養
よう

殖
しょく

事
じ

業
ぎょう

を

はじめ、サイズがふぞろいだったり、漁
ぎょ

獲
かく

量
りょう

が少
すく

な

かったりするなどの理
り

由
ゆう

で市
し

場
じょう

価
か

値
ち

が付
つ

きにくいク

ロダイ（チヌ）やベイカ、グチ、コノシロといった「未
み

利
り

用
よう

魚
ぎょ

」を使
つか

ったメニューをレストランで提
てい

供
きょう

する

など、知
ち

恵
え

を絞
しぼ

っていることを教
おし

えてくれました。

隊
たい

員
いん

らは、昼
ちゅう

食
しょく

で島
とう

民
みん

の方
かた

々
がた

が作
つく

ってくれたチヌ

の唐
から

揚
あ

げや煮
に

付
つ

け、お汁
しる

などを味
あじ

わった後
あと

、大
おお

石
いし

さん

のお店
みせ

で提
てい

供
きょう

できそうなチヌの新
しん

メニューを考
かんが

えま

した。瀬
せ

戸
と

内
うち

国
こく

際
さい

芸
げい

術
じゅつ

祭
さい

などで本
ほん

島
じま

を訪
おとず

れる観
かん

光
こう

客
きゃく

に食
た

べてもらう事
こと

などを想
そう

定
てい

し、チヌの身
み

や骨
ほね

、イリ

コなどから取
と

っただしと、輪
わ

切
ぎ

りのレモンを合
あ

わせた

「さっぱりうどん」、チヌのカツを２枚
まい

載
の

せてタルタ

ルソースを絡
から

めた「ダブルチヌバーガー」など、県
けん

産
さん

食
しょく

材
ざい

との組
く

み合
あ

わせやテイクアウトもできることな

ど趣
しゅ

向
こう

を凝
こ

らしたメニューを次
つぎ

々
つぎ

に発
はっ

表
ぴょう

しました。

最
さい

終
しゅう

日
び

の 日
にち

は、丸
まる

亀
がめ

市
し

の市
し

民
みん

交
こう

流
りゅう

活
かつ

動
どう

センター

「マルタス」で隊
たい

員
いん

それぞれが考
かんが

えたメニューのキ

ャッチフレーズや、未
み

利
り

用
よう

魚
ぎょ

を食
た

べることで海
うみ

の資
し

源
げん

を守
まも

ることができるという目
もく

的
てき

を伝
つた

える販
はん

促
そく

用
よう

のＰＯ

Ｐを作
さく

成
せい

しました。隊
たい

員
いん

らは５班
はん

に分
わ

かれて、活
かっ

発
ぱつ

に

意
い

見
けん

交
こう

換
かん

しながら、文
もん

言
ごん

やイラスト、文
も

字
じ

の形
かたち

や色
いろ

などを工
く

夫
ふう

を凝
こ

らしました。

最
さい

後
ご

に３
みっ

日
か

間
かん

で学
まな

んだ知
ち

識
しき

や活
かつ

動
どう

内
ない

容
よう

を家
か

族
ぞく

や友
ゆう

人
じん

らに広
ひろ

めていくことを誓
ちか

い合
あ

いました。

◆近藤弘樹さん（国分寺北部小５年）未
み

利
り

用
よう

魚
ぎょ

は捨
す

てられる事
こと

が多
おお

いと聞
き

き、捨
す

てずに料
りょう

理
り

するなど、もっと食
た

べてもらうために宣
せん

伝
でん

して

いきたいです。

◆多田壮佑さん（田中小５年）僕
ぼく

が考
かんが

えたチ

ヌラーメン以
い

外
がい

にも、おいしそうな料
りょう

理
り

がた

くさん発
はっ

表
ぴょう

されました。ぜひ今
こん

度
ど

家
いえ

でも作
つく

っ

てみようと思
おも

います。

◆田中翼さん 財田小５年 藻
も

場
ば

の調
ちょう

査
さ

や未
み

利
り

用
よう

魚
ぎょ

のメニュー作
づく

りを行
おこな

い、人
じん

工
こう

漁
ぎょ

礁
しょう

に住
す

み

着
つ

く生
せい

物
ぶつ

や、海
うみ

を休
やす

ませる活
かつ

動
どう

を詳
くわ

しく知
し

るこ

とができました。

◆平井陽一郎さん（栗林小５年）未
み

利
り

用
よう

魚
ぎょ

のメ

ニュー作
づく

りでは、みんなのアイデアのすごさに

感
かん

心
しん

しました。３
みっ

日
か

間
かん

で学
まな

んだ事
こと

を周
まわ

りの人
ひと

に

伝
つた

えていきます。

◆三谷Nx生さん 加茂小５年 昼
ちゅう

食
しょく

で食
た

べたチ

ヌの料
りょう

理
り

はどれもおいしくて驚
おどろ

きました。本
ほん

島
じま

で学
まな

んだ未
み

利
り

用
よう

魚
ぎょ

について多
おお

くの人
ひと

に知
し

って

もらいたいです。

◆野上祐獅さん（十河小５年）漁
りょう

師
し

の大
おお

石
いし

さ

んから海
うみ

の資
し

源
げん

を守
まも

る取
と

り組
く

みを教
おし

えてもら

い、未
み

利
り

用
よう

魚
ぎょ

でもおいしい料
りょう

理
り

ができること

が分
わ

かりました。

◆古閑愛梨さん（城乾小５年）海
うみ

の食
しょく

物
もつ

連
れん

鎖
さ

の話
はなし

を聞
き

いたり藻
も

場
ば

を見
み

に行
い

ったりして、知
し

らないことを学
まな

びました。未
み

利
り

用
よう

魚
ぎょ

のおいしさ

にも感
かん

動
どう

しました。

◆淀谷実和さん（川島小５年）おいしい魚
さかな

を

使
つか

わずに捨
す

てるのはもったいないと思
おも

いまし

た。捨
す

てる魚
さかな

を減
へ

らすために自
じ

分
ぶん

にできるこ

とを考
かんが

えていきたいです。

◆下津瞳さん（観音寺小５年）専
せん

門
もん

家
か

でも海
うみ

の

魚
さかな

が減
へ

っている原
げん

因
いん

が分
わ

かっていないという

ことを聞
き

いて、海
うみ

にはまだまだ不
ふ

思
し

議
ぎ

なことが

あると思
おも

いました。

◆岡﨑咲弥さん（付属坂出小５年）藻
も

場
ば

の減
げん

少
しょう

など海
うみ

に迫
せま

る危
き

機
き

を知
し

ることができまし

た。自
じ

分
ぶん

たちの手
て

で海
うみ

の未
み

来
らい

を守
まも

るため、もっ

と海
うみ

の今
いま

を知
し

りたいです。

◆滝本海さん 付属高松小６年 藻
も

場
ば

の観
かん

察
さつ

が

心
こころ

に残
のこ

りました。人
じん

工
こう

魚
ぎょ

礁
しょう

の話
はなし

では藻
も

がつか

ないものもあると知
し

り、海
うみ

の環
かん

境
きょう

は簡
かん

単
たん

に戻
もど

せないと思
おも

いました。

◆川西奏寿さん（川津小６年）藻
も

場
ば

の観
かん

察
さつ

で海
うみ

に潜
もぐ

り、アマモが実
じっ

際
さい

に生
は

えているのを見
み

てす

ごいと思
おも

いました。これからも海
うみ

について学
まな

ん

でいきたいです。

◆野口湊人さん（浅野小６年）お父
とう

さんとよく

釣
つ

っているチヌが未
み

利
り

用
よう

魚
ぎょ

だと知
し

り驚
おどろ

きまし

た。未
み

利
り

用
よう

魚
ぎょ

にはいろんな種
しゅ

類
るい

や食
た

べ方
かた

がある

ことを学
まな

びました。

◆田岡晃典さん 鶴尾小６年 藻
も

場
ば

の調
ちょう

査
さ

で海
うみ

に潜
もぐ

ったら、ポツポツとしかなくて少
すく

なかった。

みんなで協
きょう

力
りょく

して藻
も

場
ば

をもっともっと増
ふ

やし

ていきたいです。

◆村岡勇武さん（豊原小６年）本
ほん

島
じま

での体
たい

験
けん

か

ら、藻
も

場
ば

の大
たい

切
せつ

さや未
み

利
り

用
よう

魚
ぎょ

のおいしさなどを

知
し

りました。もっといろんな人
ひと

にも知
し

ってもら

いたいです。

◆大森翼さん（吉原小６年）未
み

利
り

用
よう

魚
ぎょ

を実
じっ

際
さい

に

食
た

べたらおいしかったので、捨
す

てられると聞
き

い

てとても悲
かな

しかったです。海
うみ

の現
げん

状
じょう

と大
たい

切
せつ

さ

を学
まな

びました。

◆角田葉菜さん（国分寺南部小６年）海
うみ

の生
せい

物
ぶつ

観
かん

察
さつ

や海
うみ

を休
やす

ませる活
かつ

動
どう

などから海
うみ

を守
まも

る大
たい

切
せつ

さを学
まな

びました。皆
みな

さん海
うみ

に来
き

たらごみ拾
ひろ

いを

してはどうだろう。

◆立花葉月さん 木太北部小６年 私
わたし

たちが工
く

夫
ふう

して未
み

利
り

用
よう

魚
ぎょ

を食
た

べることで、漁
りょう

師
し

さんの

収
しゅう

入
にゅう

が増
ふ

え、食
しょく

品
ひん

ロスも減
へ

らせるので一
いっ

石
せき

二
に

鳥
ちょう

だと思
おも

います。

◆増田望乃さん 詫間小６年 魚
さかな

が減
へ

ってきた

のは、生
う

まれてきた小
ちい

さな魚
さかな

や生
せい

物
ぶつ

のすみか

となっている藻
も

場
ば

が少
すく

なくなっているのが理
り

由
ゆう

だと分
わ

かりました。

◆浦嶋里実さん（香西小６年）本
ほん

島
じま

で食
た

べたチ

ヌはくせになるおいしさでした。本
ほん

島
じま

に大
おお

勢
ぜい

の

人
ひと

が来
き

てチヌのおいしさにびっくりしてほしい

と思
おも

いました。

かがわ離島レンジャー 未来の海を守れ！ に参加して

学んだ事を伝えたい もっと海の今を知りたい

日
にっ

本
ぽん

財
ざい

団
だん

が推
すい

進
しん

する「海
うみ

と日
にっ

本
ぽん

プロジェクト」の一
いっ

環
かん

で、７月
がつ

～ 日
にち

の

計
けい

３
みっ

日
か

間
かん

にわたって開
ひら

かれた「かがわ離
り

島
とう

レンジャー 未
み

来
らい

の海
うみ

を守
まも

れ！」。

離
り

島
とう

レンジャー隊
たい

員
いん

に選
えら

ばれた県
けん

内
ない

の小
しょう

学
がく

５、６年
ねん

生
せい

計
けい

人
にん

は、減
へ

ってい

る海
うみ

の資
し

源
げん

を守
まも

るため、丸
まる

亀
がめ

市
し

本
ほん

島
じま

の漁
りょう

師
し

さんが実
じっ

践
せん

している〝海
うみ

を休
やす

ま

せる〟取
と

り組
く

みを学
まな

び、価
か

値
ち

が付
つ

かず市
し

場
じょう

に出
で

回
まわ

らない「未
み

利
り

用
よう

魚
ぎょ

」のク

ロダイ（チヌ）を使
つか

った料
りょう

理
り

を考
こう

案
あん

。島
しま

のレストランで提
てい

供
きょう

する新
しん

メニュ

ーに採
さい

用
よう

してもらおうと、漁
りょう

師
し

さんたちにイメージや作
つく

り方
かた

を熱
ねっ

心
しん

に提
てい

案
あん

しました。
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背中の筋肉しっかり伸ばす 運う
ん

動ど
う

遊あ
そ

び
は
十

じ
ゅ
う

分ぶ
ん

な
ス
ペ
ー
ス
が
あ
り

車
く
る
ま

や
人ひ

と

が
通と

お

ら
な
い

安あ
ん

全ぜ
ん

な
場ば

所し
ょ

で
行

お
こ
な

う
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い

（たけのこ体
たい

育
いく

教
きょう

室
しつ

・安
あ

部
べ

武
たけ

矩
のり

代
だい

表
ひょう

）

四
つ
ん
ば
い
の
姿
勢
で

息
を

吐
き
な
が
ら
背
中
を
丸
め
る

目
線
を
上
げ
な
が
ら
背
中
を
反

ら
せ
る

四
つ
ん
ば
い
の
姿
勢
か
ら
お
尻

を
後
ろ
に
引
く

う
つ
伏
せ
の
状
態
で

両
手
で

足
首
を
持
っ
て
引
き
上
げ
る

夏
なつ

休
やす

みが終
お

わり、２学
がっ

期
き

が始
はじ

まり

ました。元
げん

気
き

に登
とう

校
こう

するはずが、

体
からだ

がだるかったり、ランドセルが

重
おも

たく感
かん

じたりするなどの違
い

和
わ

感
かん

を

覚
おぼ

えている人
ひと

はいませんか？ これ

は長
ちょう

時
じ

間
かん

同
おな

じ姿
し

勢
せい

を続
つづ

けることで

体
からだ

の筋
きん

肉
にく

が硬
かた

くなり、血
けつ

液
えき

の流
なが

れ

が悪
わる

くなっているのが原
げん

因
いん

と考
かんが

え

られます。今
こん

回
かい

はそんな症
しょう

状
じょう

を改
かい

善
ぜん

するために役
やく

立
だ

つ、背
せ

中
なか

の筋
きん

肉
にく

を

ほぐすストレッチを紹
しょう

介
かい

します。

【基
き

本
ほん

編
へん

】

まず始
はじ

めに四
よ

つんばいの姿
し

勢
せい

をと

り、両
りょう

手
て

と両
りょう

膝
ひざ

を腰
こし

幅
はば

くらいに開
ひら

きます。次
つぎ

に息
いき

を吐
は

きながら背
せ

中
なか

を

丸
まる

めていき山
やま

の形
かたち

を作
つく

ります‖

‖。次
つぎ

におへそを見
み

るように頭
あたま

を

下
さ

げ、ゆっくりと呼
こ

吸
きゅう

をしながら

約
やく

20秒
びょう

間
かん

静
せい

止
し

します。その状
じょう

態
たい

か

ら今
こん

度
ど

は目
め

線
せん

を上
うえ

に上
あ

げていき、背
せ

中
なか

に谷
たに

を作
つく

るように反
そ

らせていきま

す‖ ‖。このとき、肘
ひじ

をまっすぐ

伸
の

ばした状
じょう

態
たい

で行
おこな

うようにしまし

ょう。

【応
おう

用
よう

編
へん

】

四
よ

つんばいの姿
し

勢
せい

から、お尻
しり

を後
うし

ろに引
ひ

いていき、低
ひく

い姿
し

勢
せい

をとりま

す‖ ‖。胸
むね

を地
じ

面
めん

に近
ちか

づけるイメ

ージを持
も

って行
おこな

うと、肩
かた

の周
まわ

りや

背
せ

中
なか

、股
こ

関
かん

節
せつ

がよく伸
の

びます。今
こん

度
ど

はうつぶせになり、両
りょう

手
て

で両
りょう

足
あし

首
くび

を持
も

って引
ひ

き上
あ

げていき、背
せ

中
なか

の筋
きん

肉
にく

を伸
の

ばしましょう‖ ‖。

【ストレッチの注
ちゅう

意
い

点
てん

】

一
いち

連
れん

の動
どう

作
さ

はゆっくりと行
おこな

い、

息
いき

を止
と

めずに深
しん

呼
こ

吸
きゅう

をしながら行
おこな

うようにしましょう。腰
こし

や背
せ

中
なか

など

に痛
いた

みや違
い

和
わ

感
かん

がある人
ひと

は無
む

理
り

をせ

ず、痛
いた

みがない状
じょう

態
たい

のときに行
おこな

う

ようにしましょう。
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